【広報さざんか2021年11月号1面(特集)】
2021年11月号　№306
編集／発行　住之江区役所　総務課(ICT・企画)
　　　　　　〒559-8601　大阪市住之江区御崎3丁目1番17号
　　　　　　☎6682-9992　FAX6686-2040　おかけ間違いにご注意ください。
区役所開庁時間
　月曜～木曜　9時～17時30分　金曜9時～19時(ただし17時30分以降は一部窓口のみ)
　毎月第4日曜　9時～17時30分(一部窓口のみ)
ＱＲのＵＲＬ＝http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/index.html
EXPO　2025　OSAKA,KANSAI,JAPAN

11月号の主な記事
児童虐待防止特集　1～3面
子育て情報　6面
SDGsってなに？　8面
地活協通信(加賀屋)　12面

内容について令和3年10月15日時点のものです。新型コロナウイルス感染症の影響により現在は変更となっている場合があります。
--------------------------------------------------------------------------------
みんなで守る子どもの笑顔
～11月は児童虐待防止推進月間です～

オレンジリボンは「子ども虐待防止」のシンボルマークです
子どもが虐待によって命を奪われるという痛ましい事件をきっかけに二度とこのような事が起こらないようにという願いを込めてオレンジリボン運動が始まりました。--------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------


【広報さざんか2021年11月号2面(特集)】
～すべての子どもの健やかな成長のために～

子育てに悩んだら…
ごはんを食べてくれない
子どもを育てていけるか心配
しつけがうまくいかない
夫婦で子育てに対する考え方が違う
配偶者の暴力・暴言(DV)をやめてほしい

心配だなと思ったら…
子どもの泣き声や大人のどなり声がする
不自然な傷やアザがある
衣服や体がいつも汚れている
暗くなっても家の外にいる
家族の世話で学校に行っていない

まずは連絡ください！

相談したいときは…
児童相談所相談専用ダイヤル(24時間)
0120-189-783(いちはやく・おなやみを)
※令和3年7月から児童相談所相談専用ダイヤルが無料になりました

子どもと親の相談らいん@おおさか
平日　午後2時から午後10時　
土日祝　午前10時から午後6時
※11月は毎日相談できます
こちらから友だち登録してください
ＱＲのＵＲＬ＝https://line.me/R/ti/p/@382fqbyj
------------------------------------------------
子(こ)どもと親(おや)の相談(そうだん)らいん＠おおさか
ひみつは守(まも)ります
●親(おや)のことで悩(なや)んでいる…
●きょうだいのことで困(こま)っている…
●子育(こそだて)が不安(ふあん)…
LINEで相談(そうだん)を！
ＱＲのＵＲＬ＝https://line.me/R/ti/p/@382fqbyj
実施(じっし)時期(じき)
令和(れいわ)3年(ねん)7月(がつ)26日(にち)(月(げつ))～令和(れいわ)4年(ねん)3月(がつ)31日(にち)(木(もく))
相談(そうだん)できる曜日(ようび)・時間(じかん)
毎週(まいしゅう)火曜(かよう)午後(ごご)2時(じ)～午後(ごご)10時(じ)
毎週(まいしゅう)土曜(どよう)午前(ごぜん)10時(じ)～午(ごご)後6時(じ)
※令和(れいわ)4年(ねん)1月(がつ)1日(にち)(土(ど))は休(やす)み
大阪府
大阪市
堺市
------------------------------------------------
虐待が疑われたら…
児童相談所全国共通ダイヤル(24時間)
189(いちはやく)

児童虐待ホットライン(24時間)
0120-01-7285(まずはいっぽうなにわっこ)

チャイルドレスキュー110番　大阪府警察本部(24時間)
0120-00-7524(なき・ごえ・つうほう)

DV相談は 大阪市配偶者暴力相談支援センター　☎4305-0100(月～金9:30～17:00)※祝日・年末年始除く

問合せ　住之江区役所　子育て支援室　☎6682-9878(月～金9:00～17:30)※祝日・年末年始をのぞく
--------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------


【広報さざんか2021年11月号3面(特集)】
「体罰」は法律で禁止されています。
令和元年6月の児童虐待防止法改正により、親権者等からの「あらゆる体罰」が法律で明確に禁止されることとなり、令和2年4月1日から施行されています。

たとえば……
・宿題をしなかったので、夕ご飯を与えなかった
・大切なものにいたずらをしたので、長時間正座をさせた
・掃除をしないので、雑巾を顔に押しつけた　
・他人のものを取ったので、お尻を叩いた
・言葉で注意したけど言うことを聞かないので、頬を叩いた
・友達を殴ってケガをさせたので、同じように子どもを殴った

厚生労働省「体罰によらない子育てを広げよう！」リーフレットもご覧ください
ＱＲのＵＲＬ＝https://www.mhlw.go.jp/content/11920000/leaflet.pdf
--------------------------------------------------------------------------------
この取組みがめざす主なSDGs
SDGsは、「誰一人取り残さない」持続可能でよりよい社会の実現をめざす世界共通の目標です。
【目標16】平和
平和と公正をすべての人に

目標1　貧困をなくそう
目標2　飢餓をゼロに
目標3　すべての人に健康と福祉を
目標4　質の高い教育をみんなに
目標5　ジェンダー平等を実現しよう
目標8　働きがいも経済成長も
目標10　人や国の不平等をなくそう
目標17　パートナーシップで目標を達成しよう

みんなで続ける「ありがとう」があふれるまち住之江区をめざして
SUSTAINABLE　DEVELOPMENT　GOALS
--------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------


【広報さざんか2021年11月号4面】
今月のお知らせ

ふるさと寄附金で『住之江区』を応援してください
　これまで以上に「ありがとう」が聞こえるまちをめざして住之江区で実施している事業を、ふるさと寄附金を通じて応援してください。いただいたご寄附は、住之江区のまちづくりに活用します。
詳しくはこちら
ＱＲのＵＲＬ＝https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000212486.html
問合せ　区総務課(総務)　窓口41番　☎6682-9903

世界で6秒に1人の命を奪う糖尿病！11月14日は「世界糖尿病デー」
●ご存じですか？ 世界糖尿病デー
　世界糖尿病デーは、世界に拡がる糖尿病の脅威に対応するため、国際糖尿連合(IDF)とIDFに加盟する組織が中心となり11月14日に制定されました。
●糖尿病の恐ろしさは合併症にあるかも…
　住之江区民では、男性の6人に1人、女性の13人に1人が糖尿病患者です。患者の数は年々増加しています。そして糖尿病と糖尿病一歩手前の『糖尿病予備軍』は大勢いると推測されています。
　糖尿病予備軍になると、からだの中では、すでに変化が起き始めています。気付かないうちに血糖が血管を傷つけてしまい、気付いたころには、失明、腎障害による透析(一生！)、足の壊疽(えそ)により切断、となることもあります。糖尿病が引き起こす様々な合併症が原因で命にかかわることもあります。
●どうすればいいの？
　まずは特定健診などを受け、自分の血糖値を知りましょう。血糖は、食事・運動で下がる場合もあります。しかし、自己判断せず医師の指示に従い血糖を上手くコントロールして血管を痛めないようにしましょう。
問合せ　区保健福祉課(地域保健活動)　窓口31番　☎6682-9968
--------------------------------------------------------------------------------


【広報さざんか2021年11月号5面】
各種相談

各種相談はすべて無料・秘密厳守です。マスクの着用にご協力をお願いします。
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止・延期等になる場合があります。

相談内容　弁護士による法律相談　要予約
実施日時(受付時間)　11月9日(火)、24日(水)、12月7日(火)13:00～17:00
定員：16名※24日は24名
申込：当日9:00～電話予約のみ。各回先着順。
場所　区役所4階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎6682-9683

相談内容　行政相談
実施日時(受付時間)　11月16日(火)13:00～16:00(15:00受付終了)
申込：当日窓口で受付。先着順。
場所　区役所4階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎6682-9683

相談内容　司法書士による法律相談
実施日時(受付時間)　11月15日(月)13:00～16:00(15:30受付終了)　
定員：6名
申込：当日窓口で受付。先着順。
場所　区役所4階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎6682-9683

相談内容　不動産無料相談
実施日時(受付時間)　11月11日(木)13:00～15:00
定員：4名
申込：当日窓口で受付。先着順。
場所　区役所4階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎6682-9683

相談内容　社会保険労務士による市民相談
実施日時(受付時間)　11月18日(木)13:00～16:00(15:15受付終了)
定員：4名
申込：当日窓口で受付。先着順。
場所　区役所4階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎6682-9683

相談内容　行政書士による市民相談(相続などの相談可)
実施日時(受付時間)　11月26日(金)14:00～17:00(16:30受付終了)
定員：6名
申込：当日窓口で受付。先着順。
場所　区役所4階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎6682-9683

相談内容　ひとり親家庭相談　要予約
実施日時(受付時間)　毎週火曜・水曜・木曜　9:15～17:30(祝日を除く)
場所　区役所1階　保健福祉課　窓口3番
問合せ  区保健福祉課(福祉)　窓口3番　☎6682-9857

--------------------------------------------------------------------------------
催し
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止・延期、内容変更等になる場合があります。詳しくは、各担当のホームページやお電話にてご確認ください。

男性の料理教室(食育)のご案内　要申込
　この機会に、一緒に料理を作って、食事について見直してみませんか!!
　お料理をしたことがなくても参加できますので、ぜひお申込みください。
日時　11月18日(木)10:00～13:00
場所　区保健福祉センター分館2階　集団検診室・栄養指導室
内容　調理実習と栄養のお話
対象　区内在住の男性
定員　6名(先着順)
費用　400円(調理材料費として当日徴収します。)
持ち物　エプロン・タオル・食器用ふきん・三角巾やバンダナ・筆記用具
申込み　電話または窓口にて受付
締切り　11月11日(木)
吹き出し＝料理未経験者大歓迎
イラスト説明＝大阪市食育推進キャラクター「たべやん」
問合せ　区保健福祉課(健康支援)　窓口31番　☎6682-9882

--------------------------------------------------------------------------------
ATCチケットプレゼント！
ATCオズのショップ・レストランで使える！
ご利用券￥1,000
3名様
※一部ご利用いただけない店舗もございます。

応募方法
ＱＲのＵＲＬ＝https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000467612.html
こちらからアンケートにお答えいただきご応募ください。発表は発送をもってかえさせていただきます。
応募締切　11月15日(月)
問合せ先　区総務課(ICT・企画)　窓口42番　☎6682-9992
--------------------------------------------------------------------------------


【広報さざんか2021年11月号6面】
子育て情報

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止・延期、内容変更等になる場合があります。詳しくは、各担当のホームページやお電話にてご確認ください。

母親教室　無料　予約不要
日時　11月8日(月)・11月15日(月)・11月22日(月)いずれも13:30～15:30
内容
1回目：11月8日(月)
・保健師より
「妊娠中ってみんなどう過ごしてるの？」
・栄養士より「赤ちゃんとお母さんの栄養」
ストレッチあり動きやすい服装でお越しください♪
2回目：11月15日(月)
・保健師より「沐浴ってどうやるの？」
先輩ママとの交流会あり「妊婦歯科健診」併設
※歯科健診のみご希望の方は、14時までにお越しください。
3回目：11月22日(月)
・助産師より「お産の進み方と赤ちゃんとの出会い」
対象　3月頃出産予定の方(2月予定以前の方もぜひどうぞ)
持ち物　母子健康手帳・筆記用具・テキスト「わくわく」

赤ちゃん交流会　無料　予約不要
日時　11月15日(月)13:30～15:00
内容　情報交換と交流会・育児相談・身体計測
対象　1～3か月のお子さんと保護者

※各自飲料持参、マスク着用をお願いします。
場所　区保健福祉センター分館2階
問合せ　区保健福祉課(地域保健活動)　窓口31番　☎6682-9968
--------------------------------------------------------------------------------
子育て支援室のわくわく子育て
『手作りおもちゃで遊ぼう』
手に入りやすいもので、簡単に作れる『手作りおもちゃ』を紹介します！
ぜひお子さんと一緒に、作って遊んでみてくださいね♡

☆保育士おすすめ『まつぼっくりけんだま』☆
用意するもの
・まつぼっくり1個
・紙コップ1個
・毛糸　
・はさみ
・千枚通し
・テープ

作り方
①毛糸を好きな長さに切り、まつぼっくりに結びつける。
②紙コップに毛糸が通るくらいの穴を開ける。
③穴に毛糸を通して結び、テープでとめて完成！
♡コップに好きな絵を描いてね♡

注意　必ず、大人と一緒に遊び、危険のないよう気を付けましょう！

子育てに関するご相談は、お気軽に子育て支援室をご利用ください
問合せ　区保健福祉課(子育て支援室)　窓口3番　☎6682-9878・9880
--------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------
健康情報

12月1日は「世界エイズデー」
　令和3年度世界エイズデーのテーマは「レッドリボン30周年　～Think　Together　Again～」です。
HIV／AIDS(エイズ)の現状について
　新規のHIV感染症報告数とエイズ報告数は毎年増加しています。全都道府県で最も報告数が多いのは、東京都で、大阪府は2位です。(大阪市ホームページより)

HIV感染からAIDS(エイズ)発症までの流れ
HIV感染
↓
感染初期
↓
無症状期
↓
エイズ発症
HIV＝エイズではありません

　感染すると、すぐにエイズを発症するわけではありません。発症までに数か月～数年かかるので、HIV感染の有無を検査し、早期に治療を開始することが大切です。検査は無料・匿名で、住所や性別、国籍を問わず、誰でも受検できます。大阪市ホームページで検索するか、下記問合せ先にご相談ください。
大阪市ホームページ
ＱＲのＵＲＬ＝https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000371513.html
問合せ　区保健福祉課(地域保健活動)　窓口31番　☎6682-9968
--------------------------------------------------------------------------------
精神科医による精神保健福祉相談　無料　要予約
　不安・うつ・不眠など、こころの健康に関して、精神科医師が相談に応じます。
日時　11月4日(木)・11月15日(月)・12月2日(木)いずれも14:00～
問合せ　区保健福祉課(地域保健活動)　窓口31番　☎6682-9968
--------------------------------------------------------------------------------
種別・費用　大腸がん検診(免疫便潜血検査)　300円　要予約
実施日・場所・受付時間　分館及び南港実施分の予約受付は終了しました。
対象(大阪市民で)　40歳以上の方

種別・費用　肺がん検診(胸部Ｘ線検査・かく痰(たん)検査)　無料(かく痰検査は400円)　要予約
実施日・場所・受付時間　分館及び南港実施分の予約受付は終了しました。
対象(大阪市民で)　40歳以上の方　※かく痰検査は50歳以上でハイリスク対象者のみ

種別・費用　乳がん検診(マンモグラフィ検査)　1,500円　要予約
実施日・場所・受付時間　分館及び南港実施分の予約受付は終了しました。
対象(大阪市民で)　40歳以上の女性で隔年受診　昭和57年3月31日以前生まれで令和2年度未受診の方

種別・費用　骨量検査　無料　要予約
実施日・場所・受付時間
12月2日(木)分館　9:30～10:30
12月9日(木)分館　9:30～10:30
1月19日(水)分館　13:30～14:30
対象(大阪市民で)　18歳以上の方

種別・費用　特定健康診査　無料　予約不要
実施日・場所・受付時間
11月10日(水)分館　9:30～11:00
12月2日(木)分館　9:30～11:00
12月4日(土)南港　9:30～11:00
対象(大阪市民で)　大阪市国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入の方(40歳以上)

種別・費用　歯科健康相談　無料　予約不要
実施日・場所・受付時間　11月10日(水)分館　9:30～10:30
対象(大阪市民で)　18歳以上の方

種別・費用　BCG接種　無料　予約不要
実施日・場所・受付時間
11月24日(水)分館　13:30～14:30
12月15日(水)分館　13:30～14:30
対象(大阪市民で)　生後5か月～1歳未満の方

種別・費用　結核健診(胸部X線撮影)　無料　予約不要
実施日・場所・受付時間
11月26日(金)分館　10:00～11:00
12月10日(金)分館　10:00～11:00
対象(大阪市民で)　15歳以上の方

場所　分館＝区保健福祉センター分館(浜口東3-5-16)、南港＝南港ポートタウン管理センター(南港中2-1-99)
※胃がん検診は令和3年度より医療機関でのみ実施します。予約が終了した実施日は掲載していません。

申込み・問合せ　区保健福祉課(健康支援)　窓口31番　☎6682-9882

お詫び
さざんか3月号「そうだ！検診に行こう！！【保存版】」の掲載内容に誤りがありましたので、次のとおり訂正します。
1面　がん検診・骨粗しょう症検診・歯科相談
◎下記の証明があれば費用が無料になります。(※受診当日必ずご持参ください)(追加)中国残留邦人本人確認証

1面　日程表　特定健診
(誤)予約要 受付時間9:30～10:30➡(正)予約不要 受付時間9:30～11:00
--------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------
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すみのえトピックス

住之江区住みます芸人「セカンドブラウン」と学ぶ！
SDGs(エス・ディー・ジーズ)ってなに？

住之江区住みます芸人「セカンドブラウン」
写真説明左＝高野(たかの)　祐樹(ゆうき)さん
写真説明右＝ミナミさん

高野さん：SDGsって何か知ってるか？
ミナミさん：S「蕎麦(そば)と」D「どんぶりを」G「牛乳で」s「シャッフル」のことやろ。

高野さん：何でそんなことすんねん！ちゃうよ～！Sustainable　Development　Goals(サステナブル　ディベロップメント　ゴールズ)の略で、日本語でいうと「持続可能な開発目標」のことや。
ミナミさん：サステナブル…、え、早口言葉か何か？

高野さん：2030年までに持続可能でよりよい世界をめざす国際目標で、地球上の「誰一人取り残さない」ことを誓ってるねん。大阪市も積極的に取り組んでるねんで。
ミナミさん：そういえば電車とかで、このマークのバッジをつけてる人よく見るな。例えばどんなことするん？

高野さん：実は、みんなが普段から何気なくやってることがSDGsの達成につながるねん。わかりやすいのは、ごみの分別かな。
「目標12　持続可能な消費と生産」では、ごみのリサイクル率が指標になってるねん。

ミナミさん：へぇ～！じゃあ、ちゃんとごみを分別したらSDGsの目標達成に近づけるんか！
意外と、ボクでも簡単に取り組めるねんな。
そういえば、最近、スーパーに家で余った食材を持ち込む箱が置いてあって、福祉団体とか助けを必要とする人に渡してくれるっていうの見かけたで。

高野さん：「フードドライブ」っていう、「目標1　貧困をなくそう」「目標2　飢餓をゼロに」「目標12　つくる責任つかう責任」に当てはまる取組みで、食品ロスも減らせるし、困っている人を助けることもできるねん。これならボクもできそうやわ！

末村区長：普段の生活の中での行動がSDGsの達成につながります。ぜひあなたも、簡単なことから始めてみましょう。

SDGsについて、詳しくはこちら
外務省
ＱＲのＵＲＬ＝https://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/oda/sdgs/about/index.html

大阪市
ＱＲのＵＲＬ＝https://www.city.osaka.lg.jp/seisakukikakushitsu/page/0000450087.html

住之江区役所
ＱＲのＵＲＬ＝https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000526240.html

問合せ　区総務課(ICT・企画)　窓口42番　☎6682-9992
--------------------------------------------------------------------------------
SDGs　2030年までに達成すべき17の目標
SUSTAINABLE　DEVELOPMENT　GOALS
目標1　貧困をなくそう
目標2　飢餓をゼロに
目標3　すべての人に健康と福祉を
目標4　質の高い教育をみんなに
目標5　ジェンダー平等を実現しよう
目標6　安全な水とトイレを世界中に
目標7　エネルギーをみんなにそしてクリーンに
目標8　働きがいも経済成長も
目標9　産業と技術革新の基盤をつくろう
目標10　人や国の不平等をなくそう
目標11　住み続けられるまちづくりを
目標12　つくる責任つかう責任
目標13　気候変動に具体的な対策を
目標14　海の豊かさを守ろう
目標15　陸の豊かさも守ろう
目標16　平和と公正をすべての人に
目標17　パートナーシップで目標を達成しよう
--------------------------------------------------------------------------------
[bookmark: _GoBack]人と人とのつながり～支え合う地域づくり～in住之江地域
住之江区の皆さんが自分らしく・楽しく・元気に安心して暮らせるよう、各地域で様々な活動をされている方々をご紹介します。

住之江地域のボランティアの皆さんに、お話を伺いました!

　住之江地域で行われているふれあい喫茶のお菓子作りに携わるボランティアさんは全員で5名いらっしゃいますが、今回は代表して4名の方をご紹介します。

写真説明＝左から、長田さん、藤井さん、工藤さん、横山さん

Q.どんな活動をされていますか？
A.平成13年4月から約20年間、ふれあい喫茶に来られた方へ提供するお菓子づくりを続けています。初めてのメニューは「桜もち」でした！今でも和菓子は大人気なんですよ～♪

Q.やりがいやうれしいことを教えてください。
A.喫茶に来られた方の「美味しかったわー♪」の声や、食べて喜んでくださる笑顔、次回を楽しみにしてくれる声…そのひとつひとつが励みになっていますし、活動の原動力にもなっています！

Q.ボランティア活動をする上で大切にしていることはありますか？
A.お菓子づくりには「チームワーク」が大切なので、それぞれの役割を意識しながら、和気あいあい、仲良く楽しく、美味しいお菓子を作っています。

写真説明＝喫茶に来られた皆さんの笑顔を糧に、お菓子作りに励んでいます♪

住之江地域では様々な取組みを実施しています。地域活動にご興味のある方は、福祉会館までお問合せください！
問合せ　御崎福祉会館　☎6685-1434
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、取組みが変更または中止になる場合があります。

問合せ　区協働まちづくり課(地域支援)　窓口43番　☎6682-9734
--------------------------------------------------------------------------------
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連載企画
地活協通信(ちかつきょうつうしん)

高めよう14地域の防災力
命を守る「近助」～防災・減災するために～　Vol.5　加賀屋
○子どもたちと取り組む防災活動
　加賀屋地域では、子どもたちに災害に対する知識の習得やいざという時の行動を体験してもらうこと、そして大人は、普段あまり入ることのない小学校に慣れて、迅速な対応ができるような体制の整備を目的として、加賀屋小学校と連携し、児童と一緒に防災訓練に取り組んでいます。学年ごとで班を組んで、煙の中での歩行体験や、消火器の訓練、けがの手当の講習など、様々なコーナーを体験します。
　さらに、防災リーダーの方々が中心となり行う避難所の本部開設訓練や、区役所との連携なども児童たちに見学してもらい、災害時のリアルな対応を学びます。実際に大人がどんな動きをしているかを見てもらうことで、児童たちも災害時にはどういった行動をとれば良いかイメージがしやすくなります。
　また、令和元年度の訓練では6年生に災害時の地域の動きや場所の説明を分かりやすくまとめた防災学習ノートを配付し、防災・減災への意識と興味を高めるような取組みも行っています。
写真説明＝消火器訓練の様子

○加賀屋地域の取組み
　防災リーダーの方々を中心とした避難所開設訓練の実施はもちろん、子ども会などの各部会や地域の他団体などと連携しながら、避難誘導の訓練などにも取り組んでいます。過去の訓練では、津波を想定し、避難してきた方々を小学校の3階以上に誘導しました。
　また、 80代(高齢)の親が、世間と関わりが少ない50代(中高年)の子を支える『8050問題』にも着目し、地域でセミナーを開催しました。地域で互いに連携しながら、いざという時に『近助』の力が発揮できるよう、取り組んでいます。
写真説明＝避難誘導訓練の様子

☆キーワードは「自助」と「近助」
○地域の想い
　訓練を行う中で、児童の皆さんが一生懸命に取り組む姿を見ると、大人の我々もしっかりしなければという思いが強くなりました。子どもたちの持つ大きな力で、地域を支えてもらえると、『近助』の広がりがさらに期待できます。
　また、実際に自分自身が訓練を経験したり見たりすることで、自然と動きや知識などが定着します。だから、地域で防災に取り組み続けることはとても大切だと思います。
　新型コロナウイルスなど様々な地域課題はありますが、できることから取り組み、定着させることが地域を守り、明るい未来に近づく第一歩だと私は考えます。
写真説明＝防災リーダー　宮崎さん

　煙の中の歩行体験など色んなことを体験したので、災害の怖さや自分の身を守ることがいかに大事なことなのかが分かりました。また、大人の方々の様子を見て、かっこいいなと思ったのと同時に、私たちもあんな風に動けるようになりたいと思いました。
　訓練などをきっかけに、家族で災害時の集合場所を決めたり、非常持出品をまとめたりと、防災・減災に引き続き取り組んでいます。新型コロナウイルスの状況が良くなったら、また訓練などの地域活動に参加したいです。
写真説明＝加賀屋小学校6年生　左から葛原さん、三山さん、小西さん

訓練を通して世代を超えた交流を行うことで、互いの世代が持つ力で助け合い、支え合う『近助』の環境が強化できること、そして、いざという時のために体験しておくことが必要とのことでした。
皆さんもいつ起こるか分からない災害に備え、自分に何ができるのかを考えてみましょう！

次回はさざんか加賀屋東協議会！12月号をお楽しみに！
【問合せ】区協働まちづくり課　窓口43番　☎6682-9734(地域活動協議会担当) ☎6682-9974(防災担当)
------------------------------------------------
この取組みがめざす主なSDGs
目標1　貧困をなくそう
目標9　産業と技術革新の基盤をつくろう
目標11　住み続けられるまちづくりを
目標13　気候変動に具体的な対策を
目標17　パートナーシップで目標を達成しよう
--------------------------------------------------------------------------------
すみのえ学びレポート
「チーム学校」メンバー紹介！学びサポーターの巻
　授業中、放課後、朝の登校や夕方の下校時間。「チーム学校」のメンバーはいろんな場所で子どもたちを見守り、学校を支えています。
　今回は、南港桜小学校で学びサポーターや特別支援教育サポーターとして子どもたちの学習支援を行う、松尾(まつお)　治樹(はるき)さんにお話を伺いました。

質問：学習支援を始めたきっかけは何ですか？
　教員をめざしていることもあり、在籍する大学から勧められました。南港桜小学校はアットホームで先生方もフレンドリーです。
　サポーターの仕事はやりがいがあります。

質問：サポーターをしていて難しい点はありますか？
　どこまでサポートするかについては悩みます。みんな一緒ではありませんので、その子どもにあった対応ができるよう、先生からも助言をいただきながら、子どもたちとの関わりの中で見つけていきたいと思います。

質問：サポーターとして学校に関わる魅力は何ですか？
　小学生は会うごとに、できることが増えています。成長の積み重ねを身近に感じられることが魅力です。また、学校という現場で子どもたちと実際に関わることが、とても良い経験になっています。
写真説明＝松尾さん
詳しくはこちら
ＱＲのＵＲＬ＝https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000544310.html
問合せ　区協働まちづくり課(教育担当)　窓口43番　☎6682-9993
--------------------------------------------------------------------------------
住之江区を花と緑でいっぱいのまちにしましょう
ボランティア募集
■住之江区花壇ボランティアの会(花ボラ会)
　区役所前花壇【西側】に季節ごとの花を植え付け育てています。活動日は月曜日と木曜日の8時30分～9時30分です。
■さざぴーグリーンクラブ
　区役所前花壇【東側】の手入れや、講習会等を実施し、花と緑の普及啓発活動をしています。
問合せ　花と緑のまちづくり推進委員会　区協働まちづくり課　窓口43番　☎6682-9974
