【広報さざんか2022年1月号1面(特集)】
2022年1月号　№308
編集／発行　住之江区役所　総務課(ICT・企画)
　　　　　　〒559-8601　大阪市住之江区御崎3丁目1番17号
　　　　　　☎6682-9992　FAX6686-2040　おかけ間違いにご注意ください。
区役所開庁時間
　月曜～木曜　9時～17時30分　金曜9時～19時(ただし17時30分以降は一部窓口のみ)
　毎月第4日曜　9時～17時30分(一部窓口のみ)
ＱＲのＵＲＬ＝http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/index.html
EXPO　2025　OSAKA,KANSAI,JAPAN

1月号の主な記事
成人の日　記念のつどい　1面
地域活動協議会特集　2・3面
大規模災害への備え　8面
地活協通信(粉浜)　12面

内容について令和3年12月14日時点のものです。新型コロナウイルス感染症の影響により現在は変更となっている場合があります。
--------------------------------------------------------------------------------
成人の日記念のつどい
写真説明左上＝新成人　古賀　隆成(りゅうせい)さん　スーツの似合う男になりたい！
写真説明右上＝新成人　山本　祐摩(ゆうま)さん　商売の知識をつけ仕事に活かしたい！
写真説明左下＝新成人　小西　桃生子(もなこ)さん　英語をもっと学んで留学したい！
写真説明右下＝新成人　秋山　希々望(ののみ)さん　得意な英語を使う職業に就きたい！

令和3年度　新成人対象
日時　令和4年1月10日(月・祝)　午前11時開会(午前10時開場)
会場　インテックス大阪　5号館A
内容　記念式典(YouTubeでの同時生配信を行います。)その他詳細は右の二次元コードを読み取ってください。※当日、会場内ではマスクの着用をお願いします。

くわしくはこちらから
ＱＲのＵＲＬ＝https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000547673.html
--------------------------------------------------------------------------------
新型コロナウイルス感染症拡大防止の十分な対策を講じて準備を進めておりますが、今後の状況により、やむを得ず式典を中止する場合がございます。詳細は、区ホームページ、SNS等をご覧ください。
--------------------------------------------------------------------------------
令和2年度新成人対象
USJでの祝賀事業
日時　令和4年1月15日(土)
会場　ユニバーサル・スタジオ・ジャパン(USJ)
内容　ウォーターワールドでの記念式典(各区合同での開催となります。)その他詳細は右の二次元コードを読み取ってください。※当日、会場内ではマスクの着用をお願いします。

くわしくはこちらから
ＱＲのＵＲＬ＝https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000530824.html

写真吹き出し＝お待たせしました!!
写真説明左＝令和2年度新成人　長島(ながしま)　あすみさん
写真説明右＝令和2年度新成人　前奥(まえおく)　桃子(ももこ)さん
--------------------------------------------------------------------------------


【広報さざんか2022年1月号2面(特集)】
つながりが広がる場所　～地域活動協議会～

地域課題の解決や、より良いまちをめざして活動に取り組んでいる『地域活動協議会』を皆さんはご存知でしょうか？

町会・自治会などの地域団体やボランティアの皆さん、企業、NPOなど様々な人や団体で構成されている組織です！
住之江区には14の地域活動協議会(地活協が)あります！


住之江区地活協マップ

さざんか花の町協議会

さざんか海の町協議会

さざんか太陽の町協議会

さざんか南港緑協議会

さざんか平林協議会

さざんか加賀屋協議会

さざんか加賀屋東協議会

住吉川地域活動協議会

さざんか新北島協議会

住之江連合地域活動協議会

さざんか清江協議会

敷津浦地域活動協議会

さざんか粉浜活動協議会

安立連合地域活動協議会

お住まいの地域がどの地活協にあたるのかはこちらからご覧いただけます。
住之江区まちづくりセンター
ＱＲのＵＲＬ＝http://www.saza73.jp/suminoe-machisen/chikatsukyo.html
--------------------------------------------------------------------------------
地活協で取り組んでいる子育てサロンや地域清掃、防災訓練などはSDGs(持続可能な開発目標)の達成につながっています。
問合せ　区協働まちづくり課　窓口43番(地域活動協議会担当)　☎6682-9734
--------------------------------------------------------------------------------
この取組みがめざす主なSDGs
SDGs は、「誰一人取り残さない」持続可能でよりよい社会の実現をめざす世界共通の目標です。

【目標17】パートナーシップで目標を達成しよう

みんなで続ける「ありがとう」があふれるまち住之江区をめざして
SUSTAINABLE　DEVELOPMENT　GOALS
--------------------------------------------------------------------------------


【広報さざんか2022年1月号3面(特集)】
★地活協の主な活動をご紹介します！★
各地で特色ある取組みを行っています。ぜひ活動に参加してつながりを広げましょう！

食事サービス
【目標1】

子ども食堂
【目標2】

健康体操
【目標3】

子ども学習支援
【目標4】

子育てサロン
【目標5】

ペットボトル回収
資源ごみから、ペットボトルを分別し、地域で回収してリサイクルしています。
【目標7】
【目標12】

夏祭り
【目標8】

防災訓練
【目標9】

ふれあい喫茶
【目標10】

花壇清掃
【目標11】
【目標13】

地域清掃
【目標14】

子ども見守り活動
【目標16】
--------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------
SDGs　2030年までに達成すべき17の目標
SUSTAINABLE　DEVELOPMENT　GOALS
目標1　貧困をなくそう
目標2　飢餓をゼロに
目標3　すべての人に健康と福祉を
目標4　質の高い教育をみんなに
目標5　ジェンダー平等を実現しよう
目標6　安全な水とトイレを世界中に
目標7　エネルギーをみんなにそしてクリーンに
目標8　働きがいも経済成長も
目標9　産業と技術革新の基盤をつくろう
目標10　人や国の不平等をなくそう
目標11　住み続けられるまちづくりを
目標12　つくる責任つかう責任
目標13　気候変動に具体的な対策を
目標14　海の豊かさを守ろう
目標15　陸の豊かさも守ろう
目標16　平和と公正をすべての人に
目標17　パートナーシップで目標を達成しよう
--------------------------------------------------------------------------------


【広報さざんか2022年1月号4面】
就学についてのお知らせ
○新1年生の就学通知書は届いていますか
　令和4年4月に、小・中学校へ入学されるお子さまがおられるご家庭に、就学通知書を送付しています。届いていない場合は、お問合せください。
【対象者】
・小学校…平成27年(2015年)4月2日から平成28年(2016年)4月1日までに生まれたお子さま
・中学校…令和4年(2022年)3月に小学校卒業見込みのお子さま
【お願い】
　国立・私立等の学校へ入学される場合は、その学校が発行する入学許可証と印鑑を持って、区役所窓口サービス課へお届けください。
※外国人のこどもの就学通知書は、区役所で手続きをして、大阪市立の学校を希望したひとにおくります。
※がいこくじんのこどものしゅうがくつうちしょは、くやくしょでてつづきをして、おおさかしりつのがっこうをきぼうしたひとにおくります。
○適正な就学について
　居住実態のない住所地に住民登録をし、通学をするのは不適正な就学です。住民登録を正しく行い、適正な就学をしましょう。不適正な入学とわかれば、入学後でも本来通学するべき学校へ転校していただきます。
問合せ　区窓口サービス課(住民登録)　窓口7番　☎6682-9963

障がいのある方の交通乗車証及びタクシー給付券の更新手続きについて
　交通乗車証またはタクシー給付券の更新手続きは平成29年度から5年ごとに行うことになりましたので、今年度は更新手続きが必要です。
　1月21日(金)頃に更新申請書をお送りします。
　氏名と電話番号を記入して、2月8日(火)までに同封の返信用封筒にて郵送してください。
　期限までに提出されなかった場合、4月1日(金)までに交通乗車証またはタクシー給付券を交付できないことがありますので、ご注意ください。
問合せ　区保健福祉課(福祉)　窓口3番　☎6682-9857

住之江区オリジナルエコバッグプレゼント！　要申込
　クイズに正解した方の中から抽選で100名様に住之江区オリジナルエコバッグをプレゼント！

問題
住之江区がリサイクル目標としているごみの種類は何でしょう？

ヒント
住之江区では、容器包装プラスチックの分別率アップに取り組んでいます。
分別リサイクルとごみの減量にご協力をお願いします。

申込み　メールまたはハガキに①クイズの答え②住所③氏名④電話番号を記入して、下記申込先にお送りください。
締切り　1月24日(月)必着(当日消印有効)
※正解者が多数の場合は抽選。当選発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※個人情報は賞品の発送のみに利用します。
申込み・問合せ　大阪市環境局西南環境事業センター　〒559-0023　泉1丁目1番111号　☎6685-1271　月～土曜(祝日含む)8:30～17:00　メールseinan@city.osaka.lg.jp
--------------------------------------------------------------------------------
令和3年度　第2回住之江区区政会議を開催しました！
　区政会議は、3つの「部会」と委員全員参加の「全体会」で構成されています。各部会(10月開催)および全体会(11月開催)では、今年度運営方針の進捗状況と今後の方向性についてご意見をいただきました。

詳しい会議内容は、こちらからご覧いただけます！
ＱＲのＵＲＬ＝https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000540563.html

全体会

育む部会
ご意見
支援が必要な児童、生徒への取組について、取りこぼしがない子育てや教育環境の整備をお願いしたい。
↓
対応方針
2歳児を養育する保護者を対象としたアンケートの継続実施など、支援を要する児童などの発見に努め、引き続き切れ目のない支援に取り組んでまいります。

愛しむ部会
ご意見
令和4年2月開設予定のすみのえ情報局について、二次元コードの活用や便利な活用事例を示すなど、積極的な周知が必要。
↓
対応方針
二次元コードの活用や、投稿・閲覧の具体的な事例やメリットを示すなど、関心を得るような工夫を行ってまいります。

備える部会
ご意見
防災に関する取組を浸透させるには、紙面やネット上だけでなく、直接耳に入る働きかけに取り組むべきではないか。
↓
対応方針
防災・防犯の出前講座を行っておりますが、積極的に活用いただけるよう、引き続き取り組んでまいります。

問合せ　区総務課(ICT・企画)　窓口42番　☎6682-9909
--------------------------------------------------------------------------------


【広報さざんか2022年1月号5面】
各種相談
各種相談はすべて無料・秘密厳守です。マスクの着用にご協力をお願いします。
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止・延期等になる場合があります。

相談内容　弁護士による法律相談　要予約
実施日時(受付時間)　1月11日(火)、25日(火)、2月1日(火)13:00～17:00
定員：16名※25日は24名
申込：当日9:00～電話予約のみ。各回先着順。
場所　区役所4階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎6682-9683

相談内容　行政相談
実施日時(受付時間)　1月18日(火)13:00～16:00(15:00受付終了)
申込：当日窓口で受付。先着順。
場所　区役所4階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎6682-9683

相談内容　司法書士による法律相談
実施日時(受付時間)　1月17日(月)13:00～16:00(15:30受付終了)
定員：6名　
申込：当日窓口で受付。先着順。
場所　区役所4階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎6682-9683

相談内容　不動産無料相談
実施日時(受付時間)　1月13日(木)13:00～15:00
定員：4名
申込：当日窓口で受付。先着順。
場所　区役所4階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎6682-9683

相談内容　社会保険労務士による市民相談
実施日時(受付時間)　1月20日(木)13:00～16:00(15:15受付終了)
定員：4名
申込：当日窓口で受付。先着順。
場所　区役所4階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎6682-9683

相談内容　行政書士による市民相談(相続などの相談可)
実施日時(受付時間)　1月28日(金)14:00～17:00(16:30受付終了)
定員：6名
申込：当日窓口で受付。先着順。
場所　区役所4階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎6682-9683

相談内容　ひとり親家庭相談　要予約
実施日時(受付時間)　毎週火曜・水曜・木曜　9:15～17:30(祝日を除く)
場所　区役所1階　保健福祉課　窓口3番
問合せ　区保健福祉課(福祉)　窓口3番　☎6682-9857
--------------------------------------------------------------------------------
催し
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止・延期、内容変更等になる場合があります。詳しくは、各担当のホームページやお電話にてご確認ください。

Let’s(レッツ) 運動講座「踊るリハビリ　ニューロダンス」　無料　要申込
　前頭葉を刺激して脳を活性化させる運動です。音楽に乗ってリズミカルに身体を動かしましょう！
日時　2月16日(水)13:30～15:30
場所　すみのえ舞昆ホール(区民ホール)
内容　講話・実技　『ニューロダンス』
定員　30名(先着順)　
申込み　電話・FAX・窓口にて受付
その他　共催：区健康づくり推進協議会「松の会」
申込み・問合せ　区保健福祉課(地域保健活動)　窓口31番　☎6682-9968　FAX6673-0220
--------------------------------------------------------------------------------
男性の料理教室(食育)のご案内　第2弾！　要申込
　お料理をしたことがある方、無い方どなたでもご参加いただけますのでぜひお申込みください。
日時　2月2日(水)10:00～13:00
場所　区保健福祉センター分館2階　集団検診室・栄養指導室
内容　調理実習と栄養のお話
対象　区内在住の男性
定員　6名(先着順)
費用　400円(調理材料費として当日徴収します)
持ち物　エプロン・タオル・食器用ふきん・三角巾やバンダナ・筆記用具
申込み　電話または窓口にて受付
締切り　1月24日(月)
その他　共催：区食生活改善推進員協議会
問合せ　区保健福祉課(健康支援)　窓口31番　☎6682-9882
写真説明上＝11/18実施時の調理風景と献立です。
献立
・ごはん
・豚巻きのさっぱり照り焼き
・かぼちゃのクリーミィサラダ
・ベジタブルミルクスープ
・白玉入りフルーツポンチ
--------------------------------------------------------------------------------
ATCチケットプレゼント！
親子で1日あそべる室内遊園地
ATCあそびマーレ
入場券をプレゼント！
ペア5組10名様

ホームページはこちら
ＱＲのＵＲＬ＝https://www.atc-co.com/shop/asobimare/

応募方法
ＱＲのＵＲＬ＝https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000467612.html
こちらからアンケートにお答えいただきご応募ください。発表は発送をもってかえさせていただきます。
応募締切　1月16日(日)
問合せ先　区総務課(ICT・企画)　窓口42番　☎6682-9992
--------------------------------------------------------------------------------


【広報さざんか2022年1月号6面】
子育て情報
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止・延期、内容変更等になる場合があります。詳しくは、各担当のホームページやお電話にてご確認ください。

母親教室　無料　予約不要
日時　1月17日(月)・1月24日(月)13:30～15:30
内容
1回目：1月17日(月)
・保健師より「妊娠中ってみんなどう過ごしてるの？」
・栄養士より「赤ちゃんとお母さんの栄養」
簡単なストレッチあり　動きやすい服装でお越しください♪
2回目：1月24日(月)
・保健師より「沐浴ってどうやるの？」
先輩ママとの交流会あり「妊婦歯科健診」併設
※歯科健診のみご希望の方は、14時までにお越しください。
対象　5月頃出産予定の方(4月予定以前の方もぜひどうぞ)
持ち物　母子健康手帳・筆記用具・テキスト「わくわく」2回目(1月24日)は手拭きタオルをお持ちください。

赤ちゃん交流会　無料　予約不要
日時　1月24日(月)13:30～15:00
内容　情報交換と交流会・育児相談・身体計測
対象　1～3か月のお子さんとその保護者

※各自飲料持参、マスク着用をお願いします。
場所　区保健福祉センター分館2階
問合せ　区保健福祉課(地域保健活動)　窓口31番　☎6682-9968
--------------------------------------------------------------------------------
子育て支援室のわくわく子育て
『手作りおもちゃで遊ぼう』
手に入りやすいもので、簡単に作ることができる『手作りおもちゃ』を紹介します！
ぜひお子さんと一緒に、作って遊んでみてくださいね♡

☆保育士おすすめ『ビニールだこ』☆
用意するもの
・持ち手つきのビニール袋
・毛糸(約50cm1本と約70cm1本)
※糸の長さは年齢に合わせて調整してね！
作り方
①短い方の毛糸をビニール袋の両方の持ち手に結びつけ、その真ん中あたりに長い方の毛糸を結びつけます。
②手に持つ部分を輪っかに結んだら完成！

注意　必ず大人と一緒に遊び、危険のないよう気を付けましょう！

子育てに関するご相談は、お気軽に子育て支援室をご利用ください
問合せ　区保健福祉課(子育て支援室)　窓口3番　☎6682-9878・9880
--------------------------------------------------------------------------------
健康情報
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止・延期、内容変更等になる場合があります。詳しくは、各担当のホームページやお電話にてご確認ください。

特定健診の受診はお早めに！
　大阪市国民健康保険では、40歳以上の方(年度内に40歳になる方を含む)を対象に、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の発症や重症化を予防するために無料で受診できる特定健診を実施しています。対象の方には、緑色の封筒で「受診券」を送付しています。受診券の有効期限は3月末となっていますので、それまでに受診をお願いします。
問合せ　区窓口サービス課(保険年金)　窓口8番　☎6682-9956
--------------------------------------------------------------------------------
精神科医による精神保健福祉相談　無料　要予約
　不安・うつ・不眠など、こころの健康に関して、精神科医師が相談に応じます。
日時　1月6日(木)・1月17日(月)・2月3日(木)いずれも14:00～
問合せ　区保健福祉課(地域保健活動)　窓口31番　☎6682-9968
--------------------------------------------------------------------------------
種別・費用　BCG接種　無料　予約不要
実施日・場所・受付時間
1月26日(水)分館13:30～14:30
2月16日(水)分館13:30～14:30
対象(大阪市民で)　生後5か月～1歳未満の方

種別・費用　結核健診(胸部X線撮影)　無料　予約不要
実施日・場所・受付時間
1月11日(火)分館10:00～11:00
2月17日(木)分館10:00～11:00
対象(大阪市民で)　15歳以上の方

場所　分館＝区保健福祉センター分館(浜口東3-5-16)
※胃がん検診は令和3年度より医療機関でのみ実施します。予約が終了した実施日は掲載していません。
申込み・問合せ　区保健福祉課(健康支援)　窓口31番　☎6682-9882

お詫び
さざんか3月号「そうだ！検診に行こう！！【保存版】」の掲載内容に誤りがありましたので、次のとおり訂正します。
1面 がん検診・骨粗しょう症検診・歯科相談
◎下記の証明があれば費用が無料になります。(※受診当日必ずご持参ください)(追加)中国残留邦人本人確認証
1面　日程表　特定健診　(誤)予約要　受付時間9:30～10:30➡(正)予約不要　受付時間9:30～11:00
--------------------------------------------------------------------------------
健康ワンポイント！
ノロウイルス等による感染性胃腸炎に注意しましょう！

ノロウイルス等による感染性胃腸炎は、冬季に多く発生します。
子どもやお年寄りの方は重症化することがありますので、特にご注意ください。

ノロウイルス感染症の特徴
潜伏期間：24～48時間
症状：吐き気、おう吐、腹痛、下痢など
※感染すると、ふん便やおう吐物中に大量のウイルスが排出される

感染経路
食品から
・感染した人が調理等をして汚染した食品
・ウイルスの蓄積した、加熱不十分な二枚貝等

ヒトから
・患者等のふん便やおう吐物からの二次汚染
・家庭や施設内での飛沫による感染

感染予防のために、外から帰った時・トイレの後やオムツの交換の後・調理の前・食事の前には必ず石けんで手を洗いましょう。

汚れが残りやすいところを意識して洗いましょう！
手の甲
■汚れが残りやすいところ
手の平
■汚れがやや残りやすいところ

ノロウイルス感染症を広げないために
大阪市ホームページに消毒方法等を記載しています。
ＱＲのＵＲＬ＝https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000005538.html

大阪市食品安全情報発信ツイッター「大阪市食品安全ニュース」では、食中毒予防や食品衛生に関する様々な情報を発信しています。
ＱＲのＵＲＬ＝https://twitter.com/ocfs_news

問合せ　区保健福祉課(地域保健活動)　窓口31番　☎6682-9968
--------------------------------------------------------------------------------
[bookmark: _GoBack]
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近助
地域の一員としてあなたができること
大規模災害への備え

1995年(平成7年)1月17日5時46分に発生した阪神・淡路大震災から27年が経とうとしています。
あの日起こった出来事から学んだことがたくさんあります。災害に負けないよう、事前の『備え』を1人1人が意識し、大規模災害が発生した際、自分自身や家族を守る行動『自助』はもちろんのこと、ご近所同士による助け合い『近助』も積極的に行いましょう。

イラスト吹き出し＝阪神・淡路大震災では倒壊した建物から救出された方の約8割が家族や近所の方によって救出されたんだ！自身や家族を守る『自助』はもちろん、近所の方への声かけ『近助』もすごく大事なんだね！

巨大地震発生の場合！！
自助
①何をおいても身を守る行動をとりましょう
・家具や棚などの下敷きにならないように、落ち着いて丈夫な机やテーブルの下にもぐるなどして身を守る行動をとりましょう。
・火元の確認をしましょう。
・ドアや窓を開けて、避難経路を確保しましょう。
※近年の地震による負傷者の３～５割は家具等の転倒落下や移動が原因です。事前に転倒防止の対策をしておきましょう。
↓
近助
②隣近所の方の安全を確認しましょう
・自身の安全を最優先しましょう。
・一人暮らしの高齢者の方や外国人の方には積極的に声をかけ、安否の確認をしましょう。
・避難する際は必ず非常持出品を忘れないようにしましょう。
・火災が発生している場合は大声で知らせ、身の安全が確保できるようであれば協力し消火活動をしましょう。
写真吹き出し＝石川さ～ん！大丈夫ですか～
↓
③最も安全な方法で避難しましょう
・災害の情報や周囲の状況を確認し安全な場所で避難しましょう。
※避難経路等を事前に確認し、マイタイムライン(自身や家族の避難計画)を作成しましょう。
※防災マップ・避難カード・マイタイムライン等につきましては区役所でもお渡しすることができます。詳しくは4階43番窓口へお越しください。
写真吹き出し左＝石川さん○丁目の広い公園へ避難しましょう！
写真吹き出し右＝すまないねぇ～
--------------------------------------------------------------------------------
①～③に関する情報はこちら
家具等の転倒防止対策
ＱＲのＵＲＬ＝https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/cmsfiles/contents/0000468/468243/l.pdf

マイタイムライン
ＱＲのＵＲＬ＝https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000534919.html

住之江区防災マップ
ＱＲのＵＲＬ＝https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000467957.html

避難カード非常持出品
ＱＲのＵＲＬ＝https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000544212.html

『在宅避難』について
ＱＲのＵＲＬ＝https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000455456.html

地域単位での『近助』への取り組み
　住之江区の地域活動協議会では、『自助』はもちろん、『近助』を重点に様々な取組みを行っています。各地域の取組み内容を本紙6月号より連載しています。
※今月号は12ページに掲載
令和3年度広報紙
ＱＲのＵＲＬ＝https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000549148.html

災害時における情報収集
自身やご近所の方の身の安全を確保した後、被害状況等の情報収集を行いましょう。
大阪市防災アプリ
ＱＲのＵＲＬ＝https://www.city.osaka.lg.jp/kikikanrishitsu/page/0000345020.html

NHKニュース・防災アプリ
ＱＲのＵＲＬ＝https://www3.nhk.or.jp/news/news_bousai_app/index.html

おすすめ動画
「地震(じしん)が起(お)こるとどうなる？」「普段(ふだん)から気(き)を付(つ)けることは？」について動画(どうが)で説明(せつめい)しています。みてください！
防災動画
ＱＲのＵＲＬ＝https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000551548.html
イラスト吹き出し＝日頃からの『備え』を意識し、『防災力』を高めて『近助』の輪を広めましょう!!

問合せ　区協働まちづくり課(防災)　窓口43番　☎6682-9974
--------------------------------------------------------------------------------
作りませんか？マイナンバーカード
イラスト＝マイナちゃん

メリット1
顔写真付きの本人確認資料になる！

メリット2
住民票や印鑑登録証明書などがコンビニで取得OK！
ＱＲのＵＲＬ＝https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000284183.html

メリット3
健康保険証としても使えるようになる！
ＱＲのＵＲＬ＝http://myna.go.jp/
--------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------
申請から受け取りまで
必要な物：申請書IDが記載された申請書
↓
持っている
↓
ご自身で申請手続き
↓
スマホなどで二次元コードを読み取り
↓
1～2ヶ月ほどで区役所から「交付通知書」が届きます
↓
区役所でカードの受け取り
--------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------
申請から受け取りまで
必要な物：申請書IDが記載された申請書
↓
持っていない
↓
区役所で申請書を取得
↓
ご自身で申請手続き
↓
WEBから申請書IDを入力
↓
1～2ヶ月ほどで区役所から「交付通知書」が届きます
↓
区役所でカードの受け取り
--------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------
申請から受け取りまで
必要な物：申請書IDが記載された申請書
↓
持っていない
↓
区役所で申請書を取得
↓
ご自身で申請手続き
↓
写真を貼り付け郵送
↓
1～2ヶ月ほどで区役所から「交付通知書」が届きます
↓
区役所でカードの受け取り
--------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------
詳しくはこちら
ＱＲのＵＲＬ＝https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000427409.html

新規申請の方限定
梅田・難波サービスカウンターで申請するとカードを郵送で受け取れます。
必要書類等はこちらからご確認ください
ＱＲのＵＲＬ＝https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000499495.html

問合せ　区窓口サービス課(住民登録・戸籍)　窓口6番　☎6682-9963
--------------------------------------------------------------------------------
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連載企画
地活協通信(ちかつきょうつうしん)

高めよう14地域の防災力
命を守る「近助」～防災・減災するために～　Vol.7 粉浜

○粉浜地域
　粉浜地域では、平成23年に初めての防災訓練を行い、その後も起震車体験や可搬式ポンプの訓練、妊婦の方や障がいをお持ちの方の避難場所の決定等、様々な訓練により、防災・減災活動に取り組んでいます。また、避難所設営や運営方法、役員の体制などに女性ならではの意見を反映したり、炊き出し訓練を積極的に行うなど、地域がひとつになりながら、お住まいの方々が安心して過ごせるようなまちづくりに取り組んでいます。
写真説明左＝炊き出し訓練の様子
写真説明右＝可搬式ポンプ訓練の様子

☆キーワードは「自助」と「近助」
Q.今後、粉浜地域をどのような地域にしたいですか？

A.
永田女性部長：住民の皆さんが、安全安心で住みやすく、楽しいと思っていただけるような地域。
山中災害救助部長：災害時はもちろん、そうでない時も、個々の町会だけでなく、隣近所の町会同士が互いに助け合える地域。
仲本さん：災害時に備え、日常から自助や近助を意識できる地域。
久保会長：地域の課題を理解し、解決に向けて一致団結できる地域。

災害は、決して一人だけで対応できることではありません。お住まいの方々の命を守れるよう、地域では防災・減災に対してどのように取り組んでいくかを考えています。
今回は、様々な地域活動に取り組んでおられる、粉浜地域の4名に、それぞれの役割の視点から地域の防災・減災についてお話を伺いました。

○地域の想い
Q.どのような想いで、地域の防災・減災に取り組んでいますか？

A.
　地域において、自分の命を守る自助は必要不可欠だと思います。しかし、多くの人が自助に取り組める一方で、体が不自由な方や妊婦の方、独り住まいの高齢者の方など、自助に取り組むことが難しい方々も多くおられます。そうした方々のために、地域全体で避難の方法やプライベートを考慮した避難所設営・運営で、安心して避難できる環境を作りたいです。
写真説明＝永田女性部長

A.
　災害時の初動は、やはり隣近所で素早く動けることが大切です。訓練や学習会などの他にも、区が作成した避難カードの周知や避難所の運営体制の整備、備蓄品の管理を行いながら、お住まいの皆さんの命を一つでも多く守れるよう、地域のために日々活動に取り組んでいます。
写真説明＝山中災害救助部長

A.
　発災時では、避難者の把握や避難所への案内、負傷者への救護など、やることが次から次へと出てきて、大人だけでは手が足りないことも出てくるかと思います。そんな時に地域の小学生や中学生の力は非常に大きいです。だからこそ、これから地域を担う子どもたちには地域の訓練や学校での学習にぜひ力を入れてほしいですね。
写真説明＝仲本さん

A.
　粉浜地域は高齢化が進んでいる地域です。また、独り住まいの方も増えています。日中に発災した場合、地域にいるのが女性や高齢者が多くなる可能性も十分にあり得ることですので、そんな時でも対応できるよう、女性にも積極的に防災・減災活動に参加していただいています。いざという時は地域一丸となり、命を守れるよう今後も様々な活動を行いたいと思います。
写真説明＝久保会長

次回は さざんか平林協議会！2月号をお楽しみに！

【問合せ】区協働まちづくり課　窓口43番　☎6682-9734(地域活動協議会担当) ☎6682-9974(防災担当)
--------------------------------------------------------------------------------
この取組みがめざす主なSDGs
【目標1】
【目標9】
【目標11】
【目標13】
【目標17】
--------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------
SDGs　2030年までに達成すべき17の目標
SUSTAINABLE　DEVELOPMENT　GOALS
目標1　貧困をなくそう
目標2　飢餓をゼロに
目標3　すべての人に健康と福祉を
目標4　質の高い教育をみんなに
目標5　ジェンダー平等を実現しよう
目標6　安全な水とトイレを世界中に
目標7　エネルギーをみんなにそしてクリーンに
目標8　働きがいも経済成長も
目標9　産業と技術革新の基盤をつくろう
目標10　人や国の不平等をなくそう
目標11　住み続けられるまちづくりを
目標12　つくる責任つかう責任
目標13　気候変動に具体的な対策を
目標14　海の豊かさを守ろう
目標15　陸の豊かさも守ろう
目標16　平和と公正をすべての人に
目標17　パートナーシップで目標を達成しよう
--------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------
すみのえ学びレポート
「チーム学校」メンバー紹介！

こどもサポート推進員の巻
　授業中、放課後、朝の登校や夕方の下校時間。「チーム学校」のメンバーはいろんな場所で子どもたちを見守り、学校を支えています。
　今回は、住之江区役所保健福祉課子育て支援室でこどもサポート推進員として小中学校の子どもたちを支援する慈父田(じふた)　史子(ふみこ)さんにお話を伺いました。

―　推進員としてどのようなお仕事をされていますか？
　支援が必要な子どもやその保護者に対して、スクールソーシャルワーカーと一緒にどのようにサポートしていくかを考え、保護者や子ども本人の意向を確認しながら、学校の先生等子どもに関わる人たちとも調整して、利用する制度や行政サービス等を提案したり、手続きのお手伝いをします。
―　推進員を始めたきっかけは何ですか？
　以前から区役所で福祉関係の仕事をしていましたが、平成30年度に住之江区で「こどもサポートネット事業」がモデル事業として開始されることとなり、推進員に応募しました。
―　推進員をしていて良かった点はありますか？
　支援をしている保護者や子どもと一緒に利用施設を見学し、子どもがその施設を気に入ってくれて楽しく過ごしていると聞くと嬉しいですね。また、学校の先生から「授業での様子も落ち着いてきている」と聞くとさらにやりがいを感じます。
―　住之江区の子どもたちに、どのようになってほしいですか？
　学校が楽しいと思える、元気に遊べる小中学生であってほしいです。そのためにも、授業中、昼休み、放課後、いろんな場面で、良い意味で「揉まれる」ことで、子どもたち同士のコミュニケーションスキルを高めていってほしいと思います。
写真説明＝こどもサポート推進員　慈父田さん

詳しくはこちら
ＱＲのＵＲＬ＝https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000549141.html

問合せ　区協働まちづくり課(教育)　窓口43番　☎6682-9993
--------------------------------------------------------------------------------
2月1日開設！
～地域の情報発信を応援するサイト～
すみのえ情報局
　すみのえ情報局は、住之江区で活動されている団体等の皆さんが、活動の様子やイベント情報を直接発信できるポータルサイトです。
　子育てや健康づくり、防災防犯など、さまざまな情報で充実していく予定です。お楽しみに♪
写真吹き出し＝スマホやパソコンから簡単にアクセスできるのね！

次号では、すみのえ情報局の全ぼうが明らかに！
皆さんに愛されるシンボルマークの投票も行います。
ぜひご参加ください！

問合せ　区総務課(ICT・企画)　窓口42番　☎6682-9992
