【広報さざんか2022年3月号1面(特集)】
2022年3月号　№310
編集／発行　住之江区役所　総務課(ICT・企画)
　　　　　　〒559-8601　大阪市住之江区御崎3丁目1番17号
　　　　　　☎6682-9992　FAX6686-2040　おかけ間違いにご注意ください。
区役所開庁時間
　月曜～木曜　9時～17時30分　金曜9時～19時(ただし17時30分以降は一部窓口のみ)
　毎月第4日曜　9時～17時30分(一部窓口のみ)
※3月27日(日)に加えて、4月3日(日)も臨時開庁します。(一部窓口のみ、詳しくは8面へ)
ＱＲのＵＲＬ＝http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/index.html
EXPO　2025　OSAKA,KANSAI,JAPAN

3月号の主な特集
加賀屋緑地特集　1～3面
子育て情報　6面
地活協通信(新北島)　12面
そうだ！検診に行こう！！　別冊

内容について令和4年2月10日時点のものです。新型コロナウイルス感染症の影響により現在は変更となっている場合があります。
--------------------------------------------------------------------------------
住之江の歴史を感じられる場所
加賀屋緑地
大阪市指定文化財
加賀屋新田会所跡

～過去・現在・未来…宝として残る軌跡(あしあと)～

※例年加賀屋緑地にて開催の「会所会(かいしょえ)」は、新型コロナウイルス感染症の影響により、中止とさせていただきます。
--------------------------------------------------------------------------------
新型コロナウイルスワクチン 追加接種(3回目)にはオスカードリーム会場のご利用が便利です！
・Osaka Metro四つ橋線／ニュートラム「住之江公園駅」(直結)

　大阪市では、新型コロナウイルスワクチンの2回目接種完了から一定期間以上経過した方を対象に、追加接種(3回目接種)を実施しています。
　年齢や2回目接種からの接種間隔により、順次接種券を発送しています。接種券が届いた方から予約・接種ができます。

大阪市の集団接種会場
ファイザー
城見ホール(中央区)
西淀川区役所(西淀川区)

武田／モデルナ
やすらぎ天空館(阿倍野区)
扇町プール(北区)
OCAT(浪速区)
オスカードリーム(住之江区)
心斎橋BIGSTEP(中央区)
ＱＲのＵＲＬ＝https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000541361.html

追加接種(3回目接種)の詳細はこちら
ＱＲのＵＲＬ＝https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000549932.html

接種券の発送スケジュールはこちら
ＱＲのＵＲＬ＝https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000549618.html

予約方法等の詳細はこちら
ＱＲのＵＲＬ＝https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000528324.html

取扱医療機関(個別接種)はこちら
ＱＲのＵＲＬ＝https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000544831.html

大阪府コロナワクチン接種センターはこちら
ＱＲのＵＲＬ＝https://osaka-mvc.com/

自衛隊大規模接種会場はこちら
ＱＲのＵＲＬ＝https://www.mod.go.jp/j/approach/defense/covid/index.html
※ホームページをご覧いただくことが難しい場合は、大阪市新型コロナワクチンコールセンターへお問合せください。

問合せ先
大阪市新型コロナワクチンコールセンター(受付時間：9:00～21:00　土日祝含む)☎0570-065670　または06-6377-5670　FAX0570-056769

最新の情報はこちら
ＱＲのＵＲＬ＝https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000524920.html
--------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------


【広報さざんか2022年3月号2面(特集)】
～二百六十八年前の豪商のくらしがよみがえる～
加賀屋緑地　大阪市指定文化財　加賀屋新田会所跡

　江戸中期の1750年代に大阪の両替商である加賀屋(かがや)甚兵衛(じんべえ)が、浅瀬を農地へ開発した加賀屋新田の管理のために、居宅兼新田の経営拠点となる屋敷を建築しました。
　大阪市内にただ一つ残る新田会所跡で、敷地内には書院や茶室があり、建物に今ではとても手に入らないような貴重な木材が使われ、匠の技が至る所に用いられている名建築です。また、庭園では四季折々の景観を楽しむことができます。
　平成13年には、「加賀屋新田会所跡」として大阪市指定文化財に指定され、大切に管理されています。

四阿(あずまや)　明霞亭(めいかてい)
かつて築山(つきやま)の上に約四坪の高殿(たかどの)造りの茶室風の建物がありました。現在では平屋の四阿として再建されています。

茶室(ちゃしつ)　鳳鳴亭(ほうめいてい)
　茶室・広間・水屋を備えた数寄屋(すきや)風の建物で、柱や垂木等には現在では入手困難な木材が使用されています。

冠木門(かぶきもん)
　大徳寺(京都)から拝領の瓦を模したアーチ型の瓦で大胆に造形して復元されたものです。相国寺(しょうこくじ)(京都)の有馬(ありま)頼底(らいてい)管長による『古見堂(こけんどう)』の額が掲げられています。

渡り廊下・居宅
　書院から居宅へ続く廊下には、幅70～90㎝の松の幅広板が使用されています。居宅には、昔のかまどや井戸が復元されています。

庭園
　技巧を極めた小堀遠州風の築山林泉(つきやまりんせん)回遊式庭園が、敷地の西部に広がります。

旧書院
　宝暦4年の建設当時のままであると伝えられています。
　玄関横の天井に使われた杉の一枚板や北側の梁の長尺物の丸太、桐の透かし彫り欄間等見どころ満載です。

「会所会(かいしょえ)」は、新型コロナウイルス感染症の影響により中止とさせていただきますが、加賀屋緑地内部の様子は、住之江区役所公式YouTubeチャンネルで公開している住之江のまち案内ボランティアの会の方による加賀屋緑地案内動画からご覧いただけます。詳細は、すみのえ情報局をご確認ください。

すみのえ情報局はこちらから
ＱＲのＵＲＬ＝https://pc.tamemap.net/2712501/custom_map/map?lat=34.62186640387303&level=5000&lng=135.44889450073242&category_id=1502&locale=ja

加賀屋緑地へのアクセス
所在地　南加賀屋4ｰ8ｰ7
入園料　無料
開園時間　10:00～16:30(建物内の見学は16:00まで)
休園日　毎週月曜日(休日の場合は翌日)、年末年始(12月28日～1月4日)
アクセス
Osaka　Metro四つ橋線「住之江公園」下車、徒歩約15分
大阪シティバス「南加賀屋四丁目」下車、徒歩約5分
南海本線「住ノ江」下車、徒歩約20分
※専用駐車場はありませんのでご注意ください(駐輪場あり)
問合せ先　加賀屋緑地管理事務所　☎6683-8151

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、全エリアまたは一部エリアの見学を中止している場合がございます。あらかじめご了承願います。--------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------


【広報さざんか2022年3月号3面(特集)】
めぐり逢う、在りし日の記憶
イラスト吹き出し＝加賀屋緑地の魅力や見どころを教えてください！

問合せ　区協働まちづくり課(地域支援)　窓口43番　☎6682-9734

　加賀屋緑地には、大阪市指定文化財に指定されている「加賀屋新田会所跡」と、四季を彩る樹木が植えられ、一年中風景を楽しんでいただける庭園がございます。
　建物については、北に鳳鳴亭(ほうめいてい)、南に書院及び玄関、その間を居宅が繋ぐ構成です。会所完成当時(宝暦4年・1754年)から現存すると伝えられている建物であるため、襖(ふすま)などの建具の取扱いや建物内の清掃には注意を払い、気持ちよく見学していただけるように努めています。今では入手困難な部材と匠の技が随所に用いられた貴重な遺構をじっくりとご覧ください。
　そして加賀屋緑地のもう一つの魅力が庭園です。敷地の西側には「築山林泉(つきやまりんせん)回遊式」の庭園があり、心字池(しんじいけ)を中心として四季折々の木々を楽しんでいただけます。特に紅葉の時期は美しく、多くの方が見学や写真撮影に来られます。大阪市内でありながら、多くの緑に囲まれ静寂な空間を、ぜひとも体感してください。
　加賀屋緑地は、庭園も建物内も無料で見学していただけますので、市内でただ一つ残る新田会所跡にぜひお越しください。

写真説明＝長居公園事務所　栗原(くりはら)所長--------------------------------------------------------------------------------
住之江のまち案内ボランティアの会
写真説明＝加口(かぐち)さん

　水都大阪は、6000年以上前の縄文時代には河内湾、1600年以上前の弥生時代には河内湖、古墳時代には大阪平野に変わって来たようです。
　そして江戸中期から大和川河口付近で新田開発が行われ、今の住之江区の原型が作られました。自然の地形を利用して新田開発が行われましたが、その先駆者が加賀屋(かがや)甚兵衛(じんべえ)で、開発の管理事務所がこの会所です。ここに来て彼から与えられたこの地にたたずむとき、私たちは、私財を投じ事業を後継者にも託した、彼の情熱や思い、人生の片鱗を垣間見ることができると思います。

写真吹き出し＝鳳鳴亭(ほうめいてい)から眺める庭を、ぜひご覧ください。
--------------------------------------------------------------------------------
～住之江のまち案内ボランティアの会～
加賀屋緑地のご案内はもちろん、住之江区内の名所をご案内するボランティア団体です。
地域の見どころや歴史の話を聴いてみませんか？
なお、毎週日曜日には予約なしで加賀屋緑地を案内しています。
「住之江のまち案内ボランティアの会」による案内をご希望の方は、場所、日程、人数などを下記の連絡先までお知らせください。
※新型コロナウイルス感染症等の影響により、ガイド受付を中止している場合がございます。あらかじめご了承願います。
イラスト吹き出し＝住之江区を代表する名所や見どころをご案内します♪
詳しくはこちら
まち案内ボランティアFacebook
ＱＲのＵＲＬ＝https://www.facebook.com/suminoemachibora/

ご予約・問合せ　区協働まちづくり課(地域支援)　窓口43番　☎6682-9734
-----------------------------------------
この取組みがめざす主なSDGs
SDGsは、「誰一人取り残さない」持続可能でよりよい社会の実現をめざす世界共通の目標です。
【目標4】教育
【目標6】衛生
【目標11】持続可能な都市
【目標15】陸上資源
【目標17】実施手段

みんなで続ける
「ありがとう」があふれるまち
住之江区をめざして
SUSTAINABLE　DEVELOPMENT　GOALS
--------------------------------------------------------------------------------
SDGs　2030年までに達成すべき17の目標
SUSTAINABLE　DEVELOPMENT　GOALS
目標1　貧困をなくそう
目標2　飢餓をゼロに
目標3　すべての人に健康と福祉を
目標4　質の高い教育をみんなに
目標5　ジェンダー平等を実現しよう
目標6　安全な水とトイレを世界中に
目標7　エネルギーをみんなにそしてクリーンに
目標8　働きがいも経済成長も
目標9　産業と技術革新の基盤をつくろう
目標10　人や国の不平等をなくそう
目標11　住み続けられるまちづくりを
目標12　つくる責任つかう責任
目標13　気候変動に具体的な対策を
目標14　海の豊かさを守ろう
目標15　陸の豊かさも守ろう
目標16　平和と公正をすべての人に
目標17　パートナーシップで目標を達成しよう
--------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------


【広報さざんか2022年3月号4面】
今月のお知らせ

特定健診の受診はお早めに！
　大阪市国民健康保険では、40歳以上の方(年度内に40歳になる方を含む)を対象に、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の発症や重症化を予防するための無料で受診できる特定健診を実施しています。対象の方には、緑色の封筒で「受診券」を送付しています。受診券の有効期限は3月末となっていますので、それまでに受診をお願いします。
イラスト吹き出し＝この機会に受診してみませんか？
問合せ　区窓口サービス課(保険年金)　窓口8番　☎6682-9956
--------------------------------------------------------------------------------
「所有者不明猫適正管理推進事業(街ねこ事業)」を実施しています
○地域住民、大阪市及び委託動物病院の三者が協働して取り組む事業です。
○猫の飼養管理方法のルールを決めるなど地域住民の総意(合意形成)が必要です。
○不妊去勢手術費用の一部として、1匹あたり2,500円の負担をお願いします。(残りの費用は、大阪市と委託動物病院が負担します。)
○不妊去勢手術後の猫(街ねこ)は地域住民が主体となって、ルールに基づき適正に飼養管理(えさ場やトイレの清掃等)していただきます。
・耳のV字カットは、不妊去勢手術済の証です。
・去勢によって、尿のにおいが弱くなるといわれています。
・中性的になるので、繁殖期の争いの声がなくなります。

　大阪市は、地域の方々に街ねこ事業を正しく理解していただくためのお手伝いをします。
　詳しくは、お問合せください。
イラスト吹き出し＝人と猫が仲良く暮らすためにご協力お願いします。
問合せ　区保健福祉課(健康支援)　窓口31番　☎6682-9973
--------------------------------------------------------------------------------
障がいのある方の交通乗車証及びタクシー給付券の送付及び交付について
　身体障がい者手帳、療育手帳、戦傷病者・被爆者健康手帳、精神障がい者保健福祉手帳をお持ちの方、または特別児童扶養手当1級受給世帯の方で更新申請書を提出された方に、令和4年度分の交通乗車証及びタクシー給付券を3月末日までに簡易書留で送付、または窓口交付を開始します。
　更新の手続きがお済みでない方は、早急に更新申請書の提出をお願いします。
問合せ　区保健福祉課(福祉)　窓口3番　☎6682-9857
--------------------------------------------------------------------------------


【広報さざんか2022年3月号5面】
各種相談

各種相談はすべて無料・秘密厳守です。マスクの着用にご協力をお願いします。
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止・延期等になる場合があります。

相談内容　弁護士による法律相談　要予約
実施日時(受付時間)　3月1日(火)、8日(火)、22日(火)、4月5日(火)13:00～17:00
定員：16名※22日は24名
申込：当日9:00～電話予約のみ。各回先着順。
場所　区役所4階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎6682-9683

相談内容　行政相談
実施日時(受付時間)　3月15日(火)13:00～16:00(15:00受付終了)
申込：当日窓口で受付。先着順。
場所　区役所4階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎6682-9683

相談内容　不動産無料相談
実施日時(受付時間)　3月10日(木)13:00～15:00
定員：4名
申込：当日窓口で受付。先着順。
場所　区役所4階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎6682-9683

相談内容　社会保険労務士による市民相談
実施日時(受付時間)　3月17日(木)13:00～16:00(15:15受付終了)
定員：4名
申込：当日窓口で受付。先着順。
場所　区役所4階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎6682-9683

相談内容　行政書士による市民相談(相続などの相談可)
実施日時(受付時間)　3月25日(金)14:00～17:00(16:30受付終了)
定員：6名
申込：当日窓口で受付。先着順。
場所　区役所4階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎6682-9683

相談内容　ひとり親家庭相談　要予約
実施日時(受付時間)　毎週火曜・水曜・木曜　9:15～17:30(祝日除く)
場所　区役所1階　保健福祉課　窓口3番
問合せ　区保健福祉課(福祉)　窓口3番　☎6682-9857

相談内容　障がい者・高齢者・こどもの暮らしなんでも相談会　要予約
実施日時(受付時間)　3月11日(金)11:00～14:00　※詳しくはお問合せください。
場所　区役所3階　3-1・3-2会議室
問合せ
区地域自立支援協議会
区障がい者相談支援センター
☎6657-7556(担当：すえのぶ・西山)

--------------------------------------------------------------------------------
催し
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止・延期、内容変更等になる場合があります。
詳しくは、各担当のホームページやお電話にてご確認ください。

ATCチケットプレゼント！
親子で1日あそべる室内遊園地　ATC　あそびマーレ
ペア5組10名様
営業時間　10:00～18:00　不定休
※営業時間は変更になる可能性があります。お手数ですが、ご来店前にホームページをご確認ください。
場所　ITM棟5F
入場料
1歳600円(平日・土日祝とも)
2歳以上…平日900円、土日祝1,100円
※0歳は無料
問合せ先　あそびマーレ事務局　☎6616-7622　受付時間10:00～17:00(土日祝除く)
ホームページはこちら
ＱＲのＵＲＬ＝https://www.atc-co.com/shop/asobimare/
-----------------------------------------
応募方法
ＱＲのＵＲＬ＝https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000467612.html
こちらからアンケートにお答えいただきご応募ください。発表は発送をもってかえさせていただきます。
応募締切　3月15日(火)
問合せ先　区総務課(ICT・企画) 窓口42番　☎6682-9992
--------------------------------------------------------------------------------


【広報さざんか2022年3月号6面】
子育て情報
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止・延期、内容変更等になる場合があります。詳しくは、各担当のホームページやお電話にてご確認ください。

母親教室　無料　予約不要
日時　3月7日(月)・3月14日(月)13:30～15:30
内容
1回目：3月7日(月)
・栄養士より「赤ちゃんとお母さんの栄養」
・保健師より「妊娠中ってみんなどう過ごしてるの？」
ストレッチあり
動きやすい服装でお越しください♪
2回目：3月14日(月)
・保健師より「沐浴ってどうやるの？」
先輩ママとの交流会あり
「妊婦歯科健診」併設　※歯科健診のみご希望の方は、14時までにお越しください。
対象　7月頃出産予定の方(6月予定以前の方もぜひどうぞ)
持ち物　母子健康手帳・筆記用具・テキスト「わくわく」
--------------------------------------------------------------------------------
赤ちゃん交流会　無料　予約不要
日時　3月14日(月)13:30～15:00
内容　情報交換と交流会・育児相談・身体計測
対象　1～3か月のお子さんとその保護者

※各自飲料持参、マスク着用をお願いします。
場所　区保健福祉センター分館2階
問合せ　区保健福祉課(地域保健活動)　窓口31番　☎6682-9968
--------------------------------------------------------------------------------
子育て支援室のわくわく子育て
『手作りおもちゃで遊ぼう』
手に入りやすいもので、簡単に作ることができる『手作りおもちゃ』を紹介します！
ぜひお子さんと一緒に、作って遊んでみてくださいね♡
☆保育士おすすめ『ひらひらちょうちょ』☆
用意するもの
・おりがみ
・曲がるストロー
・はさみ
・セロハンテープ
・鉛筆やシャーペン
作り方
①おりがみを中表で半分に折り、ちょうちょの羽の下書きをして、はさみで切ります。
②切ったおりがみを広げ、真ん中にストローをセロテープでとめたら完成！
手にもって上下に動かすと、ちょうちょがひらひら飛んでいるように動きます！
ちょうちょの羽に模様を描いてアレンジしてみましょう。

子育てに関するご相談は、お気軽に子育て支援室をご利用ください
問合せ　区保健福祉課(子育て支援室)　窓口3番　☎6682-9878・9880
--------------------------------------------------------------------------------
健康情報
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止・延期、内容変更等になる場合があります。詳しくは、各担当のホームページやお電話にてご確認ください。

令和4年度 犬の登録と狂犬病予防集合注射のご案内
　「犬の登録は生涯1回、狂犬病予防注射は毎年1回必ず受けること」、「鑑札・注射済票を首輪等に着けておくこと」が、狂犬病予防法により定められています。愛犬家の皆さんは、3月2日(水)以降にお近くの「集合注射会場」または「動物病院」で令和4年度の狂犬病予防注射を受けさせてください。

【集合注射会場】
実施日(時間は13:30～16:00)　4月20日(水)
実施場所　南港公園(北西角)【南港中3-1】

実施日(時間は13:30～16:00)　4月22日(金)
実施場所　区保健福祉センター分館(南門)【浜口東3-5-16】
費用
新規登録：6,300円(鑑札交付3,000円＋注射済票交付550円＋注射料金2,750円)
継続：3,300円(注射済票交付550円＋注射料金2,750円)
※注射済票交付料(550円)と注射料金(2,750円)はできるだけ別々にご用意していただきますようお願いします。
※案内通知をお持ちの方は忘れずにご持参ください。
●鑑札と注射済票は必ず犬に着けましょう。迷子になっても飼い主がわかります。災害時に避難所へ犬を連れていくときも、狂犬病注射を受けた証拠になります。
イラスト吹き出し＝鑑札と注射済票で、災害時や避難所でも安心だワン！
問合せ　区保健福祉課(健康支援)　窓口31番　☎6682-9973
--------------------------------------------------------------------------------
精神科医による精神保健福祉相談　無料　要予約
　不安・うつ・不眠など、こころの健康に関して、精神科医師が相談に応じます。
日時　3月3日(木)・3月14日(月)・4月21日(木)いずれも14:00～
問合せ　区保健福祉課(地域保健活動)　窓口31番　☎6682-9968
--------------------------------------------------------------------------------
種別・費用　BCG接種　無料　予約不要
実施日・場所・受付時間　3月23日(水)分館13:30～14:30
対象(大阪市民で)　生後5か月～1歳未満の方

種別・費用　結核健診(胸部X線撮影)　無料　予約不要
実施日・場所・受付時間　3月17日(木)分館10:00～11:00
対象(大阪市民で)　15歳以上の方

場所　分館＝区保健福祉センター分館(浜口東3-5-16)
※胃がん検診は令和3年度より医療機関でのみ実施します。予約が終了した実施日は掲載していません。
申込み・問合せ　区保健福祉課(健康支援)　窓口31番　☎6682-9882
--------------------------------------------------------------------------------
大切な命をまもりましょう
　わが国の自殺者数は、平成10年以降、連続して3万人を上回るという深刻な事態が続いていましたが、国をあげた自殺予防の取組みにより、平成22年以降、3万人を下回っていました。しかし、令和2年には、21,081人と前年より912人増え、依然として2万人以上の多くの方が自殺で亡くなっている状況です。また、新型コロナウイルスの影響により様々な悩みや生活上の問題を抱える人が増え、社会全体の自殺リスクが高まっています。
　自殺は、その多くが「追い込まれた末の死」であり、「防ぐことができる社会的な問題」といわれています。また、自殺を考えている人は何らかのサインを発していることが多いといわれています。
　ご家族やご友人に次のようなサインを数多く認める場合は、自殺の危険が迫っているかもしれません。

危険なサイン
・うつ病の症状に気をつける。(気分が沈む、自分を責める、仕事の能率が落ちる等)
・原因不明の身体の不調が長引く。
・酒量が増す。
・安全や健康が保てない。
・仕事の負担が急に増える、大きな失敗をする、職を失う。
・職場や家庭でサポートが得られない。
・本人にとって価値のあるもの(職・地位・家庭・財産)を失う。
・重症の身体の病気にかかる。
・自殺を口にする。
・自殺未遂に及ぶ。

　ご家族やご友人の悩みに気づいたら、本人の気持ちに耳を傾け、温かく寄り添いながら見守り、専門家へ相談することをすすめてください。
問合せ　区保健福祉課(地域保健活動)　窓口31番　☎6682-9968
--------------------------------------------------------------------------------


【広報さざんか2022年3月号7面】
施設からのお知らせ
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止・延期、内容変更等になる場合があります。詳しくは、各施設のホームページやお電話にてご確認ください。

--------------------------------------------------------------------------------


【広報さざんか2022年3月号8面】
すみのえトピックス

3月27日と4月3日の日曜日に区役所を開庁します。
　引越し等の手続きのために多くの方が利用される年度末、年度始めの日曜日に、区役所を開庁し、下記の業務を行います。
開庁時間　9:00～17:30
★住民情報関係業務
○転入・転出などの届出
○戸籍全部(個人)事項証明書(戸籍謄抄本)などの発行
○住民票の写しなどの発行(他市町村の住民票を除く)
○出生・婚姻などの戸籍の届出
○印鑑登録の手続き
○印鑑登録証明書の発行
○外国人の住居地変更の手続き
○義務教育諸学校の就学手続き
○マイナンバーカードに関する事務
※マイナンバーカード等をお持ちの方は、コンビニエンスストアで各種証明書などの発行ができます。
イラスト吹き出し＝春の引越しシーズンですね。引越しの届出の際には、マイナンバーカード・住民基本台帳カードをお持ちの方は忘れずにご持参ください。　※更新手続きをしないとカードが使えなくなる場合があります。
問合せ　区窓口サービス課(住民登録)　窓口7番　☎6682-9963

★保険年金関係業務(住所変更等に伴うものに限る)
○国民健康保険の資格異動など
○国民年金の各種申請書の受付
○後期高齢者医療制度にかかる各種届出の受付及び保険料納付に関する業務
※関係機関への確認が必要なものなどは、お取扱いできない場合があります。
問合せ　区窓口サービス課(保険年金)　窓口8番　☎6682-9956
--------------------------------------------------------------------------------
大阪市住之江区なう！
窓口混雑情報サイト
「区役所へ手続きに行きたいけど混雑は避けたい」
「待ち時間に買い物へ行きたい」
そう思ったことはありませんか？
そんな方はぜひ「住之江区なう！」をご利用ください！
いつでも待ち人数・呼び出し状況がご確認いただけます。
ＱＲのＵＲＬ＝http://www.yobidashi.jp/osaka-suminoe/sp/
住之江区なう　検索

対応窓口
3番窓口(福祉)
4番窓口(高齢・介護保険)
5番窓口(証明書等交付)
6番窓口(各種証明)　住民票・戸籍など
7番窓口(各種届出)　住所変更など
8番窓口(保険年金)
9番窓口(保険管理)

あなたの順番をメールでお知らせ
　あなたの順番がきたときにメールでお知らせするサービスがあります。
　区役所の発券機で発行したチケットに印字されている番号を入力して空メールを送っていただくことで登録できます！
問合せ　区総務課(総務)　窓口41番　☎6682-9903
--------------------------------------------------------------------------------
一緒に人権啓発を推進しませんか？
対象　18歳以上80歳未満の方
イラスト説明＝大阪市人権啓発マスコットキャラクター「にっこりーな」

　「人権」というと何か難しいものと考える方もいるかも知れませんが、人が人であるうえで基本的に守られるべき権利のことです。皆さん一人ひとりにとって非常に身近なもので、決して高尚なものではなく、特別な知識などを必要とするものでもありません。
　皆さんが日々の生活の中で何気なく感じる「ちょっと嫌な気持ち」を、互いに相手の気持ちを思いやりながら「ちょっといい気持ち」に変えていくためのものなのです。
　大阪市では、各区の区民の皆さまに推進員としてご参加いただき、地域に根ざした人権啓発の推進を図る「大阪市人権啓発推進員制度」を実施しています。
　住之江区には現在23名の推進員がいますが、定数(住之江区の推進員定数は地域活動協議会の地域ごとに3名、合計42名)に達していない状況です。
　皆さんも、私たちと一緒に「ちょっといい気持ち」を増やす活動に参加しませんか?
　
大阪市人権啓発推進員　住之江区連絡会　代表
森　茂廣
問合せ　区協働まちづくり課(社会教育)　窓口43番　☎6682-9983
--------------------------------------------------------------------------------
[bookmark: _GoBack]

【広報さざんか2022年3月号12面】
連載企画
地活協通信(ちかつきょうつうしん)

高めよう14地域の防災力
命を守る「近助」～防災・減災するために～　Vol.9　新北島

○命を守る独自の防災マニュアル
　新北島地域にあるグリーンスクェア新北島では、住民が大規模災害から命を守れるよう独自の防災マニュアルを作成しています。2018年の大阪北部地震や台風21号で被害を受けた際、自分や大切な人の命を守るためにより良い方法はないか、もっと災害に強いマンションにできないかと考え、マニュアル作成に取り組むことになりました。
　議論を重ね、管理組合の諮問機関である防災対策委員会を立ち上げ、2020年10月にマンション全世帯(216世帯)にマニュアルを配付しました。また、町会主催の炊き出し訓練なども実施し、住民への啓発を行いました。
　災害対策本部用のチェックシートを作成したところ、集会所の倒壊部分の確認や役員の点呼など、やるべきことをチェックしながらできるため、災害時のノウハウがない方でも順序よく対応できるようになりました。管理組合と町会が一体となり、災害に強いマンションづくりに日々取り組んでいます。
写真説明上＝グリーンスクェア新北島防災マニュアル
写真説明下＝炊き出し訓練の様子

☆キーワードは「自助」と「近助」
○新北島地域の取組み
　避難所開設訓練のほかに、情報伝達訓練や学習会などを積極的に行っています。昨年の10月にはコロナ禍における避難所開設訓練を実施しました。避難者の検温・消毒や療養スペースと一般スペースの管理・運営など、以前よりやらなければならないことが多くなりましたが、地域一丸となり、活動に取り組んでいます。　
写真説明＝情報伝達訓練の様子

○地域の想い
　マニュアルがあることで、住民の方々は自分自身やご家族などの命を守ることができ、町会の役員や管理組合はマニュアルに則って素早く適切な対応をとることができます。発災時は身の安全を確保した後、臨機応変に状況にあった行動をすることで、自分だけでなく、家族やご近所の方などの命を守ることができると思います。
　また、独自のマニュアルなので、マンションが持つ課題や必要な備蓄物資に関しても、住民の意見や意識を反映させやすく、より災害に強いマンションづくりができると思います。これからマニュアルを用いて実践的な訓練を実施し、どんどん良い内容にしていければと思います。
　今こうして、マニュアル作成や十分な備蓄物資・必要な物品の準備ができているのは、これまでの町会主導の防災検討の取組みをはじめ、コミュニティ活動やご近所同士のつながりが活発に行われてきたからだと思います。今後も引き続きそのつながりを大切にし、活動していきたいですね。今後、南海トラフ巨大地震や上町断層の直下型地震など、あらゆる災害が起こるかもしれません。日頃から様々なケースを想定し、災害に備えていきたいと思います。
写真説明左＝谷川座長
写真説明右＝正井災害救助部長

　マニュアルのほかにも各戸のドアに貼る「安否確認シール」を管理組合が作成し、災害時には町会の班長が安否確認を順次行う体制を準備しており、管理組合と町会がともに防災・減災に取り組むことで、「近助力」を高めています。

次回はさざんか南港緑協議会！
4月号をお楽しみに！
【問合せ】 区協働まちづくり課　窓口43番　☎6682-9734(地域活動協議会担当)　☎6682-9974(防災担当)
------------------------------------
この取組みがめざす主なSDGs
【目標1】貧困をなくそう
【目標9】産業と技術革新の基盤をつくろう
【目標11】住み続けられるまちづくりを
【目標13】気候変動に具体的な対策を
【目標17】パートナーシップで目標を達成しよう
--------------------------------------------------------------------------------
SDGs　2030年までに達成すべき17の目標
SUSTAINABLE　DEVELOPMENT　GOALS
目標1　貧困をなくそう
目標2　飢餓をゼロに
目標3　すべての人に健康と福祉を
目標4　質の高い教育をみんなに
目標5　ジェンダー平等を実現しよう
目標6　安全な水とトイレを世界中に
目標7　エネルギーをみんなにそしてクリーンに
目標8　働きがいも経済成長も
目標9　産業と技術革新の基盤をつくろう
目標10　人や国の不平等をなくそう
目標11　住み続けられるまちづくりを
目標12　つくる責任つかう責任
目標13　気候変動に具体的な対策を
目標14　海の豊かさを守ろう
目標15　陸の豊かさも守ろう
目標16　平和と公正をすべての人に
目標17　パートナーシップで目標を達成しよう
--------------------------------------------------------------------------------
住之江区役所から皆さまへ、情報を発信しています！
ぜひ覗いてみてください！
暮らしに関すること、各種イベント、防災・防犯といった、様々な情報をお届けしています♪
Twitter(ツイッター)
幅広い情報を入手したい方はTwitter！
ぜひツイートを拡散してください。
ＱＲのＵＲＬ＝https://twitter.com/suminoe_sazapy

Facebook(フェイスブック)
防犯や子育て情報をお求めの方はFacebook！
お知り合いの方にシェアしてください。
ＱＲのＵＲＬ＝https://m.facebook.com/profile.php?id=100064939590472&_rdr

LINE(ライン)
LINEなら毎日使うな…という方！
ワクチン情報などもお送りしています。
ぜひ友だち追加を！
ＱＲのＵＲＬ＝https://line.me/R/ti/p/@htk4283z

YouTube(ユーチューブ)
様々な情報を動画でわかりやすくお伝えしています。
スポーツチームとのコラボ動画もありますよ！
ＱＲのＵＲＬ＝https://www.youtube.com/channel/UCtFQ93pMKd_REPS7UQX_QXA/featured

二次元コードをスマートフォン等で読み取ってアクセスしてください♪

すみのえ情報局
～地域が情報を発信できるポータルサイト～
イベント掲示板
イベントやオンラインサロンなど、これから開催されるタイムリーな情報を探すことができます。
時系列で表示することも、地図上で確認することもできます。

すみのえマップ
施設情報
住之江区内にある施設の情報や名所、登録団体の紹介などを、地図上から見ることができます。
興味のあるジャンルから簡単に検索できます。

アルバム
過去のイベント動画やまち案内の様子、登録団体の活動ＰＲなどを見ることができます。

ぜひこちらからご覧ください♪
ＱＲのＵＲＬ＝https://suminoe.fun/
問合せ　区総務課(ICT・企画)　窓口42番　☎6682-9992
--------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------


【広報さざんか2022年3月号別冊1面】
令和4年度住之江区保存版
そうだ！検診に行こう！！

3月7日(月) 9:00から受付開始！

大阪市に住民票のある方は、大阪市のがん検診を通常費用の一部負担で受診できます。
※通常費用は大阪市がん検診の事業経費から算出

新型コロナウイルス感染防止対策にご協力をお願いします。
・受診前の体温など体調の確認
・受診前後の手洗い・消毒、マスクの着用
・健診・検診会場では換気や消毒を行います
新型コロナウイルスの影響等により実施状況が変わる可能性がありますので、ご注意ください。
イラスト吹き出し＝少ない負担でしっかり検診！
--------------------------------------------------------------------------------
※集団検診の各がん検診・骨量検査は予約が必要です。
予約は電話にて受付します。(先着順)
☎6682-9882
検診受診にあたり、配慮が必要な方は事前に保健福祉センターにご連絡ください
※予約された方には、受診日の1週間程前に郵送で通知します。
--------------------------------------------------------------------------------
がん検診・骨粗しょう症検診・歯科相談

アイコン保　保健福祉センター
アイコン医　取扱医療機関(P2、3参照)

検診名　胃がん　要予約
対象年齢　40歳以上(1年に1回)※1
令和4年度対象者　昭和58年3月31日以前生まれ
検査内容　胃部エックス線(バリウム)
実施機関　取扱医療機関(P2、3参照)
料金　500円

検診名　胃がん　要予約
対象年齢　50歳以上(2年に1回)
令和4年度対象者　昭和48年3月31日以前生まれ
検査内容　胃内視鏡(胃カメラ)
実施機関　取扱医療機関(P2、3参照)
料金　1,500円

検診名　大腸がん　要予約
対象年齢　40歳以上(1年に1回)
令和4年度対象者　昭和58年3月31日以前生まれ
検査内容　免疫便潜血検査(2日法)
実施機関　【モデル事業】キット送付、特設会場等検体提出
保健福祉センター
取扱医療機関(P2、3参照)
料金　300円

検診名　肺がん　要予約
対象年齢　40歳以上(1年に1回)
令和4年度対象者　昭和58年3月31日以前生まれ
検査内容　胸部エックス検査
実施機関
保健福祉センター
取扱医療機関(P2、3参照)
料金　無料

検診名　肺がん　要予約
対象年齢　50歳以上ハイリスク対象者　※2
令和4年度対象者　昭和48年3月31日以前生まれ
検査内容　胸部エックス検査＋かく痰(たん)
実施機関
保健福祉センター
取扱医療機関(P2、3参照)
料金　400円

検診名　乳がん　要予約
対象年齢　30歳代(1年に1回)
令和4年度対象者　昭和58年4月1日～平成5年3月31日生まれ
検査内容　超音波検査・視触診
実施機関　取扱医療機関(P2、3参照)
料金　1,000円

検診名　乳がん　要予約
対象年齢　40歳以上(2年に1回)
令和4年度対象者　昭和58年3月31日以前生まれ
検査内容　マンモグラフィ　※3
実施機関
保健福祉センター
取扱医療機関(P2、3参照)
料金　1,500円

検診名　子宮頸がん　要予約
対象年齢　20歳以上(2年に1回)
令和4年度対象者　平成15年3月31日以前生まれ
検査内容　細胞診
実施機関　取扱医療機関(P2、3参照)
料金　400円

検診名　前立腺がん　要予約
対象年齢　50・55・60・65・70歳
令和4年度対象者
昭和47年4月1日～昭和48年3月31日生まれ
昭和42年4月1日～昭和43年3月31日生まれ
昭和37年4月1日～昭和38年3月31日生まれ
昭和32年4月1日～昭和33年3月31日生まれ
昭和27年4月1日～昭和28年3月31日生まれ
検査内容　PSA検査(血液検査)
実施機関　取扱医療機関(P2、3参照)
料金　1,000円

検診名　骨粗しょう症　要予約
対象年齢　18歳以上(1年に1回)
令和4年度対象者　平成17年3月31日以前生まれ
検査内容　かかと部分の超音波
実施機関　保健福祉センター
料金　無料

検診名　歯科相談　予約不要
対象年齢　全年齢の方
令和4年度対象者　どなたでも
検査内容　口腔の相談
実施機関　保健福祉センター
料金　無料

※1　令和5年までは40歳以上も受診可　
※2　ハイリスク対象者…喫煙指数(1日のたばこを吸う本数×喫煙年数)が600以上の方が対象。
※3　視触診との併用を希望の方は併用実施している医療機関へご予約ください。
--------------------------------------------------------------------------------
受診対象
大阪市民の方。ただし、次の方は除きます。
○勤務先などで同程度の検診を受診できる方
○検診部位の病気等で治療中・経過観察中の方
○自覚症状のある方(病院等で詳しい検査を受けてください)
○令和4年度に、同等の検診・検査を受診済みの方
○胃がん検診については、バリウムと胃カメラを同一年度内に受診することはできません。
○令和3年度中に自治体、加入保険や勤務先等で胃カメラを受診した方は、令和4年度はバリウム・胃カメラともに受診できません。
※受診対象について不明な点等がございましたら、保健福祉センターにお尋ねください。
--------------------------------------------------------------------------------
◎下記の証明があれば費用が無料になります。(※受診当日必ずご持参ください)
・後期高齢者医療被保険者証
・高齢受給者証
・市民税非課税証明書《世帯全員分》(申請に必要な書類は区役所3階31番窓口でお渡しします)
・介護保険料決定通知書(第1段階～第4段階のものに限る)
・(生活保護)生活保護適用証明書等
・中国残留邦人本人確認証
※上記証明等は受診の前日までにご準備ください。
--------------------------------------------------------------------------------
日程表
受付時間　午前9:30～10:30(特定健診のみ11:00まで)　午後13:30～14:30　夜間18:30～19:30

場所　住之江区保健福祉センター分館　P4地図参照
赤字　土曜・日曜・祝日

実施日　令和4年4月21日(木)
受付時間　午前
大腸がん　要予約
肺がん　要予約
歯科相談　予約不要

実施日　令和4年5月26日(木)
受付時間　午前
乳がん(マンモ)　要予約
骨粗　要予約
特定健診　予約不要

実施日　令和4年6月5日(日)
受付時間　午前
大腸がん　要予約
肺がん　要予約
特定健診　予約不要

実施日　令和4年6月5日(日)
受付時間　午後
乳がん(マンモ)　要予約
骨粗　要予約

実施日　令和4年7月1日(金)
受付時間　夜間
乳がん(マンモ)　要予約
骨粗　要予約

実施日　令和4年7月6日(水)
受付時間　午前
大腸がん　要予約
肺がん　要予約
特定健診　予約不要
歯科相談　予約不要

実施日　令和4年7月30日(土)
受付時間　午前
大腸がん　要予約
肺がん　要予約
特定健診　予約不要

実施日　令和4年7月30日(土)
受付時間　午後
乳がん(マンモ)　要予約
骨粗　要予約

実施日　令和4年8月17日(水)
受付時間　午前
乳がん(マンモ)　要予約
骨粗　要予約
特定健診　予約不要
歯科相談　予約不要

実施日　令和4年9月7日(水)
受付時間　午前
乳がん(マンモ)　要予約
骨粗　要予約
歯科相談　予約不要

実施日　令和4年10月12日(水)
受付時間　午前
大腸がん　要予約
肺がん　要予約

実施日　令和4年11月9日(水)
受付時間　午前
大腸がん　要予約
肺がん　要予約
特定健診　予約不要
歯科相談　予約不要

実施日　令和4年11月9日(水)
受付時間　午後
乳がん(マンモ)　要予約
骨粗　要予約

実施日　令和4年11月28日(月)
受付時間　午前
乳がん(マンモ)　要予約
骨粗　要予約
特定健診　予約不要

実施日　令和4年12月8日(木)
受付時間　午前
乳がん(マンモ)　要予約
骨粗　要予約

実施日　令和5年2月8日(水)
受付時間　午前
大腸がん　要予約
肺がん　要予約

実施日　令和5年2月8日(水)
受付時間　午前
乳がん(マンモ)　要予約
骨粗　要予約
--------------------------------------------------------------------------------
場所　南港ポートタウン管理センター　P4地図参照
赤字　土曜・日曜・祝日

実施日　令和4年5月9日(月)
受付時間　午前
大腸がん　要予約
肺がん　要予約
歯科相談　予約不要

実施日　令和4年6月16日(木)
受付時間　午前
大腸がん　要予約
肺がん　要予約
乳がん(マンモ)　要予約
骨粗　要予約

実施日　令和4年7月14日(木)
受付時間　午前
乳がん(マンモ)　要予約
骨粗　要予約
特定健診　予約不要

実施日　令和4年8月28日(日)
受付時間　午前
大腸がん　要予約
肺がん　要予約
特定健診　予約不要

実施日　令和4年8月28日(日)
受付時間　午後
乳がん(マンモ)　要予約
骨粗　要予約

実施日　令和4年10月24日(月)
受付時間　午前
乳がん(マンモ)　要予約
骨粗　要予約
特定健診　予約不要
歯科相談　予約不要

実施日　令和4年12月3日(土)
受付時間　午前
大腸がん　要予約
肺がん　要予約
特定健診　予約不要
--------------------------------------------------------------------------------
場所　その他　特定健康診査(単独開催)
赤字　土曜・日曜・祝日

実施日　令和4年5月8日(日)
受付時間　午前
場所　粉浜小学校

実施日　令和4年8月6日(土)
受付時間　午前
場所　住吉川小学校
--------------------------------------------------------------------------------
場所　その他　特定健康診査・骨量検査
赤字　土曜・日曜・祝日

実施日　令和4年6月24日(金)
受付時間　午前
検診内容　骨粗※、特定健診
場所　区役所・舞昆ホール(区民ホール)
※骨量検査は事前に予約が必要です

実施日　令和4年10月28日(金)
受付時間　午前
検診内容　骨粗※、特定健診
場所　区役所・舞昆ホール(区民ホール)
※骨量検査は事前に予約が必要です
--------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------


【広報さざんか2022年3月号別冊2-3面】
がん検診で早期発見！！～検診を受ける前に～

胃・大腸・肺がん検診
◎集団検診は
・令和3年度よりコロナ禍における市民への安心・安全ながん検診の提供を考慮し、区保健福祉センター等での集団による胃がん検診を廃止し、取扱医療機関のみで実施することになりました。
・区保健福祉センター等での集団検診については、大腸・肺がん検診をセットで実施しますが、単独でも受診できます。

◎個別検診は
・50歳以上の方は、胃部エックス線検査または胃内視鏡検査のいずれかを選択して受診することができます。なお、胃部エックス線検査については令和5年度末までは40歳代の方も受診できます。ただし、令和3年度中に自治体、加入保険や勤務先等で胃内視鏡検査を受診された方は、令和4年度はいずれの検査(胃部エックス線検査・胃内視鏡検査)も受診できません。
・同一年度中に、胃部エックス線検査及び胃内視鏡検査の両方を受診することはできません。

乳がん検診
・平成28年度より集団検診での視触診は廃止となっています。
・乳がんは日常の健康管理としての「ブレストアウェアネス(乳房を意識する生活習慣)」を通じ、自覚症状を認めることにより発見される場合があります。日頃より自分の乳腺の状態を把握することが重要です。

前立腺がん検診
・前立腺がんは最新のがん統計で男性罹患数が1位となり、今後も増加する予測です。検診により早期発見・早期治療を行いましょう。
--------------------------------------------------------------------------------
特定健康診査　無料 予約不要

大阪市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方

検査項目　問診・身体計測(診察)・血圧測定・尿検査・血液検査等
実施機関　保健福祉センター・取扱医療機関(右図参照)
受診方法　受診には、受診券(4月下旬ごろ送付予定)と健康保険証等が必要です。　※受診券の有効期間は、令和5年3月31日まで
問合せ
国民健康保険の方：区窓口サービス課(保険)　窓口8番　☎6682-9956
後期高齢者医療制度の方：大阪府後期高齢者医療広域連合　☎4790-2031
--------------------------------------------------------------------------------
令和4年度　大阪市健康診査のお知らせ　無料
～40歳以上の生活保護を受給している方等を対象とした健康診査を実施します～

対象者
令和4年度に40歳以上で、申請時・受診時に生活保護又は中国残留邦人支援給付を受給中の市民の方。ただし、社会保険加入者、入院中又は介護施設等に入所中の方は対象外です。
検査項目　問診・身長・体重・血圧測定・尿・血液検査等
申込方法
令和4年4月1日(金)～令和5年2月15日(水)までに、保健福祉センターで「申込書兼同意書」を記入して添付書類(生活保護適用証明書の原本または中国残留邦人本人確認証の写し)を提出してください。
受診方法　申請後、約2週間程度で「受診券」「個人票」と「医療機関名簿」を送付しますので医療機関に直接予約してください。
--------------------------------------------------------------------------------
令和4年度　歯周病検診のご案内
～歯の健康のために定期的に歯周病検診を受診しましょう～

対象者
昭和27年・32年・37年・42年・47年・52年・57年生まれの市民の方(ただし、勤務先等で同程度の検診を受診できる方・歯科治療中の方は除く)
実施期間　令和4年4月1日(金)～令和5年3月31日(金)
料金　500円
検査項目　問診・口腔内診査(治療行為は含まれません)
実施方法　お近くの取扱歯科医療機関へ直接電話予約してください。
◎下記の証明があれば無料になります。(受診当日必ずご持参ください)
・市民税非課税証明書《世帯全員分》
・生活保護適用証明書等
--------------------------------------------------------------------------------
取扱医療機関一覧(住之江区)
※P1の検診の取扱医療機関です。
※受診される時は、事前に医療機関へ直接ご予約ください。予約時は「大阪市のがん検診／特定健診を受診希望」とお伝えください。

住之江区以外の取扱医療機関はホームページをご覧ください
ＱＲのＵＲＬ＝https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000008503.html

取扱内容
内＝胃がん(内視鏡)
前＝前立腺がん
特＝特定健診
バ＝胃がん(バリウム)
大＝大腸がん
肺＝肺がん
マ＝乳がん(マンモ)
超＝乳がん(超音波)
子＝子宮頸がん

令和3年12月現在

医療機関名　荒谷医院
住所　安立1-1-10
電話番号　6673-7100
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、胃がん(バリウム)、大腸がん、肺がん

医療機関名　矢木クリニック
住所　安立1-4-3
電話番号　6675-6198
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診

医療機関名　蛭間医院
住所　安立4-1-12
電話番号　6673-3031
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

医療機関名　なかのクリニック
住所　安立4-4-7
電話番号　6678-5550
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

医療機関名　くぼりクリニック
住所　住之江1-4-27　ハイツ冨士1F
電話番号　4701-5001
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

医療機関名　中田内科クリニック
住所　住之江2-7-18
電話番号　6675-8595
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、胃がん(バリウム)、大腸がん

医療機関名　住ノ江駅前クリニック
住所　西住之江1-1-31　N.KLASS住ノ江1F
電話番号　6678-2525
取扱内容　満50歳以上　胃がん(内視鏡)、前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん、肺がん

医療機関名　なかむらレディースクリニック
住所　西住之江1-1-31　N.KLASS住ノ江1F
電話番号　6675-1211
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん
取扱内容　満20歳以上　子宮頸がん

医療機関名　宇津医院
住所　西住之江1-11-3
電話番号　6671-5091
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

医療機関名　はりむら眼科
住所　西住之江1-11-7
電話番号　6678-4146
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診

医療機関名　宮本医院
住所　浜口西1-9-31
電話番号　6674-2992
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん、肺がん

医療機関名　須見整形外科
住所　浜口西2-1-5
電話番号　6674-1776
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診

医療機関名　友愛会病院
住所　浜口西3-5-10
電話番号　6672-3121
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、胃がん(バリウム)、大腸がん、肺がん
取扱内容　満20歳以上　子宮頸がん

医療機関名　住吉内科
住所　浜口西3-12-5
電話番号　6673-7552
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん、肺がん

医療機関名　みなみクリニック
住所　浜口東2-8-11　シェーヌパレ1F
電話番号　4701-8500
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん、肺がん

医療機関名　浜崎医院
住所　北島3-6-27
電話番号　6681-0361
取扱内容　満50歳以上　胃がん(内視鏡)
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん、肺がん

医療機関名　平野内科クリニック
住所　御崎1-3-13　ギャレ住之江1F
電話番号　6685-0897
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

医療機関名　御崎クリニック
住所　御崎1-6-7
電話番号　6682-8899
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん、肺がん

医療機関名　おおた内科クリニック
住所　御崎2-1-1
電話番号　6686-8225
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診

医療機関名　南港クリニック
住所　北加賀屋2-11-8　北加賀屋千島ビル101
電話番号　6684-2018
取扱内容　満40歳以上の方　胃がん(バリウム)、大腸がん
取扱内容　満20歳以上　子宮頸がん

医療機関名　南港病院
住所　北加賀屋2-11-15
電話番号　0570-06-2323
取扱内容　満50歳以上　胃がん(内視鏡)
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、胃がん(バリウム)、大腸がん、肺がん、乳がん(マンモ)
取扱内容　満30歳代　乳がん(超音波)

医療機関名　大阪市立住之江診療所
住所　東加賀屋1-2-22
電話番号　6681-1000
取扱内容　満20歳以上　子宮頸がん

医療機関名　南大阪病院
住所　東加賀屋1-18-18
電話番号　6685-0221
取扱内容　満50歳以上　胃がん(内視鏡)、前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　胃がん(バリウム)、大腸がん、肺がん、乳がん(マンモ)
取扱内容　満30歳代　乳がん(超音波)

医療機関名　あさだクリニック
住所　東加賀屋3-4-7
電話番号　6684-2212
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん
取扱内容　満30歳代　乳がん(超音波)
取扱内容　満20歳以上　子宮頸がん

医療機関名　増本医院
住所　東加賀屋4-3-9
電話番号　6685-3533
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、胃がん(バリウム)、大腸がん

医療機関名　森田医院
住所　東加賀屋4-5-23
電話番号　6682-2397
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

医療機関名　前田医院
住所　中加賀屋2-8-14
電話番号　6681-1929
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

医療機関名　池川医院
住所　中加賀屋2-18-9
電話番号　6681-1213
取扱内容　満50歳以上　胃がん(内視鏡)、前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん、肺がん

医療機関名　あきの整形外科
住所　中加賀屋3-2-3　プライム中加賀屋1F
電話番号　6683-8808
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診

医療機関名　大久保内科クリニック
住所　中加賀屋3-2-3　プライム中加賀屋2A
電話番号　4702-3150
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

医療機関名　森内科クリニック
住所　中加賀屋3-11-11
電話番号　6115-6635
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

医療機関名　後藤クリニック
住所　中加賀屋4-3-26　グラレドールメゾン1階
電話番号　6682-0705
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん

医療機関名　糸氏医院
住所　西加賀屋1-1-6
電話番号　6681-2772
取扱内容　満50歳以上　胃がん(内視鏡)、前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、胃がん(バリウム)、大腸がん、肺がん、乳がん(マンモ)
取扱内容　満30歳代　乳がん(超音波)
取扱内容　満20歳以上　子宮頸がん

医療機関名　加賀屋診療所
住所　西加賀屋2-5-25
電話番号　6681-1498
取扱内容　満50歳以上　胃がん(内視鏡)、前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、胃がん(バリウム)、大腸がん、肺がん

医療機関名　むつみクリック
住所　西加賀屋3-12-6
電話番号　6686-7623
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診

医療機関名　木下内科
住所　西加賀屋4-3-5　朝日プラザ住之江公園1F
電話番号　6682-8255
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、胃がん(バリウム)、大腸がん

医療機関名　黒岡醫院
住所　南加賀屋2-2-35
電話番号　6616-7808
取扱内容　満50歳以上　胃がん(内視鏡)
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、胃がん(バリウム)、大腸がん
取扱内容　満30歳代　乳がん(超音波)

医療機関名　はなぶさ女性クリニック
住所　南加賀屋2-8-12　ウィンビルド南加賀屋1階
電話番号　6686-6111
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診
取扱内容　満30歳代　乳がん(超音波)
取扱内容　満20歳以上　子宮頸がん

医療機関名　ただクリニック
住所　南加賀屋3-2-18　多田メディカルビル1F
電話番号　6682-8335
取扱内容　満50歳以上　胃がん(内視鏡)
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、胃がん(バリウム)、大腸がん

医療機関名　大阪みやたけ泌尿器科クリニック
住所　南加賀屋3-2-18　多田メディカルビル2F
電話番号　6682-8071
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

医療機関名　あだちクリニック
住所　南加賀屋4-1-40　メゾンロイヤル1F
電話番号　6681-7088
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

医療機関名　てづか内科クリニック
住所　粉浜1-1-32　キリンドプラザ帝塚山2階
電話番号　6675-0003
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診

医療機関名　福永医院
住所　粉浜1-3-10
電話番号　6678-1322
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん
取扱内容　満30歳代　乳がん(超音波)
取扱内容　満20歳以上　子宮頸がん

医療機関名　熊谷内科クリニック
住所　粉浜1-5-34　清和ビル1F
電話番号　6672-8601
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診

医療機関名　中村クリニック
住所　粉浜1-23-31
電話番号　4701-2558
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん、肺がん

医療機関名　小野内科医院
住所　粉浜1-24-19
電話番号　6671-1939
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、胃がん(バリウム)、大腸がん

医療機関名　東野クリニック
住所　粉浜2-1-2
電話番号　6678-9255
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

医療機関名　七條医院
住所　粉浜2-1-24
電話番号　6671-7138
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、胃がん(バリウム)、大腸がん、肺がん

医療機関名　わだ内科整形外科
住所　粉浜2-3-17
電話番号　6675-4008
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん、肺がん

医療機関名　芳野医院
住所　粉浜2-6-12　粉浜モール1F
電話番号　6673-6265
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん
取扱内容　満30歳代　乳がん(超音波)

医療機関名　中野脳神経外科クリニック
住所　粉浜2-9-14　コハマビル1F
電話番号　6654-8865
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診

医療機関名　松崎医院
住所　粉浜3-3-23
電話番号　6678-0330
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、胃がん(バリウム)、大腸がん

医療機関名　さくま診療所
住所　緑木1-1-35　植田マンション1階
電話番号　6115-3935
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん、肺がん

医療機関名　榊原クリニック
住所　新北島1-2-1　オスカードリーム5F
電話番号　6684-2477
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

医療機関名　もりやクリニック
住所　新北島1-2-1　オスカードリーム5F
電話番号　6115-1220
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診

医療機関名　宮武医院
住所　新北島1-9-23
電話番号　6683-5050
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、胃がん(バリウム)、大腸がん

医療機関名　しおみクリニック
住所　新北島3-2-26　大峯ビル2F
電話番号　6686-7878
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

医療機関名　花田内科医院
住所　新北島3-7-1
電話番号　6682-7060
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、胃がん(バリウム)、大腸がん

医療機関名　石田クリニック
住所　新北島7-1-53　マンションハピネス
電話番号　4702-3020
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん
取扱内容　満30歳代　乳がん(超音波)

医療機関名　咲洲病院
住所　南港中2-1-30
電話番号　6614-1111
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、胃がん(バリウム)、大腸がん

医療機関名　長谷川内科
住所　南港中2-1-99
電話番号　6614-1131
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、胃がん(バリウム)、大腸がん

医療機関名　岡村クリニック
住所　南港中2-2-43-101
電話番号　6569-3900
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

医療機関名　西山産婦人科医院
住所　南港中3-4-4
電話番号　6613-1103
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診
取扱内容　満20歳以上　子宮頸がん

医療機関名　中島クリニック
住所　南港中3-4-79
電話番号　6612-0818
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん
取扱内容　満30歳代　乳がん(超音波)

医療機関名　はなのまちファミリークリニック
住所　南港中5-5-41-101
電話番号　6612-8822
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

医療機関名　はせがわ医院
住所　南港東1-6-1-117
電話番号　6612-7772
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

医療機関名　小松クリニック
住所　南港北1-17-19-303
電話番号　4703-0257
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診
--------------------------------------------------------------------------------
大阪市乳がん検診デーのご案内
次の大阪市乳がん検診取扱医療機関において、日時指定で乳がん検診(マンモグラフィー)を受診できます。
※実施医療機関は変更になる可能性があります。日時等詳しくは、本市ホームページか各医療機関までお問合せください。

医療機関名　帝国ホテルクリニック
電話番号　6881-4000
住所　北区天満橋1-8-50　帝国ホテル大阪3階

医療機関名　いわいレディースクリニック
電話番号　6882-8686
住所　北区天神橋4-11-6　ミクシーワンビル3階

医療機関名　大阪中央病院
電話番号　4795-5550
住所　北区梅田3-3-30

医療機関名　茶屋町ブレストクリニック
電話番号　6359-4630
住所　北区茶屋町3-1　三晃ビル4階

医療機関名　ナグモクリニック大阪
電話番号　6346-0555
住所　北区梅田2-6-20　パシフィックマークス西梅田14階

医療機関名　ツヂ病院
電話番号　6922-1236
住所　都島区都島北通1-22-6

医療機関名　大阪病院
電話番号　6441-5451
住所　福島区福島4-2-78

医療機関名　大阪ブレストクリニック
電話番号　6465-4108
住所　福島区大開1-13-8

医療機関名　淀屋橋健診プラザ
電話番号　6232-7770
住所　中央区伏見町4-1-1

医療機関名　原田病院
電話番号　6211-1006
住所　中央区島之内2-17-15

医療機関名　しみずクリニック
電話番号　6211-4320
住所　中央区千日前1虹のまち5-3

医療機関名　船員保険　大阪健康管理センター
電話番号　6576-1011
住所　港区築港1-8-22

医療機関名　済生会泉尾病院
電話番号　7659-6111
住所　大正区北村3-4-5

医療機関名　大正病院
電話番号　6552-0621
住所　大正区三軒家東5-5-16

医療機関名　大阪警察病院
電話番号　6771-6051
住所　天王寺区北山町10-31

医療機関名　大阪警察病院付属人間ドッククリニック
電話番号　6775-3131
住所　天王寺区石ケ辻町15-15

医療機関名　聖バルナバ病院
電話番号　6779-1651
住所　天王寺区細工谷1-3-18

医療機関名　乳腺外科ヨシダクリニック
電話番号　6711-0370
住所　天王寺区堂ヶ芝1-11-23-201

医療機関名　西中島クリニック
電話番号　6301-5586
住所　淀川区西中島3-2-11

医療機関名　大英診療所
電話番号　6474-0361
住所　西淀川区歌島2-3-2

医療機関名　那須クリニック
電話番号　6308-3909
住所　淀川区西中島4-4-21

医療機関名　森之宮病院
電話番号　6969-0111
住所　城東区森之宮2-1-88

医療機関名　大阪がん循環器病予防センター
電話番号　6969-6712
住所　城東区森之宮1-6-107

医療機関名　わたなべクリニック整形外科・乳腺外科
電話番号　6932-6553
住所　城東区今福西1-9-3　メディカルアベニュー城東2階・3階

医療機関名　本田病院
電話番号　6939-6301
住所　鶴見区鶴見4-1-30

医療機関名　あべの松井クリニック
電話番号　6647-2223
住所　阿倍野区阿倍野筋1-5-31　アポロビル5階

医療機関名　南大阪病院
電話番号　6683-9416
住所　住之江区東加賀屋1-18-18

医療機関名　おおしろクリニック
電話番号　6608-0046
住所　東住吉区鷹合1-17-30

医療機関名　いのうえ診療所
電話番号　6760-7188
住所　平野区喜連西4-7-33
--------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------


【広報さざんか2022年3月号別冊4面】
乳幼児健診
新型コロナウイルスの影響等により実施状況が変わる可能性がありますので、ご注意ください。

3か月児健診
健診時期　生後4か月目頃
受付時間帯　午後1～2時頃
★詳細は健診月の前月に郵送で個別に通知します。
★健診日に受診できない場合はご連絡ください。

◎保健福祉センター分館(南港中・南港北以外にお住まいの方)
健診日
令和4年4月12日(火)
令和4年5月10日(火)
令和4年6月14日(火)
令和4年7月12日(火)
令和4年8月9日(火)
令和4年9月13日(火)
令和4年10月11日(火)
令和4年11月8日(火)
令和4年12月13日(火)
令和5年1月10日(火)
令和5年2月14日(火)
令和5年3月14日(火)

◎南港ポートタウン管理センター(南港中・南港北にお住まいの方)
健診日
令和4年4月5日(火)
令和4年5月17日(火)
令和4年6月7日(火)
令和4年7月5日(火)
令和4年8月2日(火)
令和4年9月6日(火)
令和4年10月4日(火)
令和4年11月1日(火)
令和4年12月6日(火)
令和5年1月17日(火)
令和5年2月7日(火)
令和5年3月7日(火)
--------------------------------------------------------------------------------
1歳6か月児健診
健診時期　生後1歳7か月目頃
受付時間帯　午後1～2時頃
★詳細は健診月の前月に郵送で個別に通知します。
★健診日に受診できない場合はご連絡ください。

◎保健福祉センター分館(南港中・南港北以外にお住まいの方)
健診日
令和4年4月26日(火)
令和4年5月24日(火)
令和4年6月28日(火)
令和4年7月26日(火)
令和4年8月23日(火)
令和4年9月27日(火)
令和4年10月25日(火)
令和4年11月22日(火)
令和4年12月27日(火)
令和5年1月24日(火)
令和5年2月28日(火)
令和5年3月28日(火)

◎南港ポートタウン管理センター(南港中・南港北にお住まいの方)
健診日
令和4年4月19日(火)
令和4年5月31日(火)
令和4年6月21日(火)
令和4年7月19日(火)
令和4年8月16日(火)
令和4年9月20日(火)
令和4年10月18日(火)
令和4年11月15日(火)
令和4年12月20日(火)
令和5年1月31日(火)
令和5年2月21日(火)
令和5年3月24日(金)
--------------------------------------------------------------------------------
3歳児健診
健診時期　生後3歳6か月目頃
受付時間帯　午後1～2時頃
★詳細は健診月の前月に郵送で個別に通知します。
★健診日に受診できない場合はご連絡ください。

◎保健福祉センター分館(南港中・南港北以外にお住まいの方)
健診日
令和4年4月8日(金)
令和4年5月13日(金)
令和4年6月10日(金)
令和4年7月8日(金)
令和4年8月26日(金)
令和4年9月9日(金)
令和4年10月14日(金)
令和4年11月11日(金)
令和4年12月9日(金)
令和5年1月13日(金)
令和5年2月10日(金)
令和5年3月10日(金)

◎南港ポートタウン管理センター(南港中・南港北にお住まいの方)
健診日
令和4年4月15日(金)
令和4年5月20日(金)
令和4年6月17日(金)
令和4年7月15日(金)
令和4年8月19日(金)
令和4年9月16日(金)
令和4年10月21日(金)
令和4年11月18日(金)
令和4年12月16日(金)
令和5年1月20日(金)
令和5年2月17日(金)
令和5年3月17日(金)

※南港中・南港北以外にお住まいの方は、南港でも受診できますが、事前に、保健福祉課(健康支援)へのご連絡が必要です。
※新北島地区および平林地区にお住まいのお子様の乳幼児健診のご案内は、当面のあいだ基本的に、3密を避けるため、南港管理センターへのご案内となりますので、予めご了承くださいますようお願いいたします。
--------------------------------------------------------------------------------
結核健診　無料　予約不要
対象者　15歳以上の市民の方　※65歳以上の方は、法律で年1回の胸部エックス線検査の受診が義務付けられています。
健診会場　保健福祉センター分館
受付時間　午前10時～11時
健診内容　胸部エックス線間接撮影
※着衣のまま撮影しますので、ボタンや金具のある下着はなるべくお避けください。
※妊娠中及び妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。

実施日
令和4年4月5日(火)
令和4年5月20日(金)
令和4年6月21日(火)
令和4年7月11日(月)
令和4年8月8日(月)
令和4年9月13日(火)
令和4年10月4日(火)
令和4年11月25日(金)
令和4年12月13日(火)
令和5年1月17日(火)
令和5年2月21日(火)
令和5年3月20日(月)
--------------------------------------------------------------------------------
BCG接種　無料　予約不要
対象者　生後5か月～1歳未満の方(満8か月になるまでに受けることをお勧めします。)
健診会場　保健福祉センター分館　※駐車場はありません。
受付時間　午後1時30分～午後2時00分
持参するもの　母子健康手帳・予防接種手帳　※BCG接種に際し、他の予防接種との接種間隔を確認してください。

実施日
令和4年4月13日(水)
令和4年5月25日(水)
令和4年6月22日(水)
令和4年7月27日(水)
令和4年8月24日(水)
令和4年9月28日(水)
令和4年10月19日(水)
令和4年11月16日(水)
令和4年12月14日(水)
令和5年1月25日(水)
令和5年2月22日(水)
令和5年3月22日(水)
--------------------------------------------------------------------------------
肝炎ウイルス検査　無料
平成30年4月から、市内の取扱医療機関で受けることができるようになりました。
対象者　満20歳以上で、過去に肝炎ウイルス検査(大阪市が実施する検査に限らない)を受けたことがない市民の方
場所　市内の取扱医療機関(大阪市のホームページ「肝炎ウイルス検査」に掲載しています)
--------------------------------------------------------------------------------
「子宮頸がん予防ワクチン」接種のご案内
■無料対象：
小学6年生(12歳相当)～高校1年生(16歳相当)の女子
なお、平成16年4月2日から平成18年4月1日生まれの対象者は令和5年3月31日まで接種期限を延長します。
■接種回数：3回
■予約方法：市内委託医療機関で直接予約
※接種に当たっては、有効性とリスクを理解したうえで受けてください。
--------------------------------------------------------------------------------
台風等の検診(健診)中止について
大阪市内に暴風警報または特別警報が発令された際は、保健福祉センターで実施する次の健診等の事業は中止または延期になります。

「午前7時」の時点で発令中▶「午前の事業」
「午前11時」の時点で発令中▶「午後の事業」
「午後4時」の時点で発令中▶「夜間の事業」
--------------------------------------------------------------------------------
地図
住之江区役所(保健福祉センター)

住之江区役所3階(保健福祉センター)
御崎3-1-17
最寄駅：
大阪シティバス「住之江区役所前」下車
Osaka　Metro四つ橋線「住之江公園」から東へ約900m
南海本線「住吉大社」から南西へ約1000m
南海本線「住ノ江」から北西へ約900m
阪堺線「住吉鳥居前」から南西へ約1000m
※有料駐車場があります。

地図
保健福祉センター分館

保健福祉センター分館
浜口東3-5-16
大阪シティバス　住之江公園駅から
出戸バスターミナル方面　3号系統「浜口西三丁目」
出戸バスターミナル方面　4号系統「浜口」
南港南六丁目方面　15号系統｢浜口｣
住吉車庫前方面　25号系統｢浜口西三丁目｣
大阪シティバス　玉出駅から
住之江公園方面　3・25号系統「浜口西三丁目」　15号系統「浜口」
※駐車場はありません

地図
南港ポートタウン管理センター

南港ポートタウン管理センター
南港中2-1-99
最寄駅
ニュートラム「ポートタウン東駅」西約250m
※駐車場はありません

予約・お問合せは
住之江区役所(保健福祉センター) 保健福祉課(健康支援)
〒559-8601　住之江区御崎3-1-17　区役所3階　窓口31番　☎6682-9882
