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2022年12月号　№319
編集／発行　住之江区役所　総務課(ICT・企画)
　　　　　　〒559-8601　大阪市住之江区御崎3丁目1番17号
　　　　　　電話番号　6682-9992　FAX6686-2040　おかけ間違いにご注意ください。
区役所開庁時間
　月曜～木曜　9時～17時30分
　金曜　9時～19時(17時30分以降は一部窓口のみ)
　毎月第4日曜　9時～17時30分(一部窓口のみ)
住之江区ホームページ
ＵＲＬ　http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/index.html
すみのえ情報局
ＵＲＬ　https://suminoe.fun/
EXPO　2025　OSAKA,KANSAI,JAPAN
SUSTAINABLE　DEVELOPMENT　GOALS

12月号の主な記事
警察×地域×区役所特集　1～3面
子育て情報　6面
すみのえ学びニュース　8面
地活協通信（住之江）　12面


内容について令和4年11月15日時点のものです。新型コロナウイルス感染症の影響により現在は変更となっている場合があります。

地域の皆さんと共に安全を守る　
警察×地域×区役所
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警察×地域×区役所特集
みんなで協力して地域の安全を守っています　

●警察署での防犯活動
防犯教室
　学校や自治会館等で、最新の犯罪手口や被害状況等を踏まえ、被害にあわないために気をつけるポイント等をお伝えする防犯教室を実施しています。
　小学生の皆さんには、「５つの約束」や防犯ブザーの使い方、自治会の皆さんには、安まちアプリや特殊詐欺等の防止について、役立つ情報をわかりやすくお伝えしています。
安まちアプリとは
「安まちアプリ」は、大阪府警察から大阪府内の犯罪発生情報や防犯対策情報等をお届けする防犯アプリです。
ダウンロードはこちらから 
iPhone
ＵＲＬ　https://apps.apple.com/jp/app/id1545063232
android
ＵＲＬ　
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.visor.machiyell.osakapolice.production

交通安全キャンペーン
　住之江警察署、住吉警察署では、秋の全国交通安全運動として、アイドルグループＮＭＢ48の安部若菜さんを住之江警察署の一日警察署長に、塩月希依音さんを住吉警察署の一日警察署長にお迎えし、交通事故抑止、交通ルールの順守、飲酒運転の撲滅等の啓発活動を行いました。

●地域での防犯活動
・青色パトロールカーでの見守り巡回
　地域では子どもたちの登下校や、地域の安全を守るため、青色パトロールカーで巡回しています。
・ウォールアート
　住吉商業高校の生徒が、落書きを抑止し、地域を明るく清潔感のある街並みにするために、敷津浦東集会所の壁面に大きな美しいウォールアートを描きました。
　このウォールアートは、敷津浦地域活動協議会が住吉商業高校・港南造形高校・住之江警察署と連携・協力して実施した取組です。

●区役所での防犯活動
・ひったくり防止カバーの取り付けキャンペーン
　区役所では、自転車の前かごに入れた荷物のひったくりを防止するため、ひったくり防止カバーの取り付けをすすめています。
　実施日などは区役所ホームページでご確認ください。
　ほかにも、区役所では防犯についてわかりやすくご説明させていただく防犯出前講座、青色パトロールカーでの見守り巡回、交通安全や特殊詐欺防止キャンペーンなどを実施しています。

●令和4年全国地域安全運動「住之江区民大会」を開催しました
・ 10月11日(火)に令和４年全国地域安全運動「住之江区民大会」が開催されました。
　この大会は、「全国地域安全運動」の一環として、住之江区内の官公署、事業者、民間団体及び区民の皆さまが一体となって、「安全なまち住之江」の実現をめざす決意を新たにし、積極的に地域安全活動を展開することを目的に開催されました。

住之江区のために、ご尽力いただいたみなさんが、防犯功労者として表彰されました。長年の功労に感謝します。表彰おめでとうございます。
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警察署のおしごと
生活安全課
犯罪を防ぎ、区民の暮らしを守る　

特殊詐欺が急増しています　
　特殊詐欺には、様々な手口が存在します。その手口は年々巧妙になり、大阪府での被害総額は昨年1年間でおよそ24億円(住之江区ではおよそ3,000万円)にものぼります。

住之江区でも多発しています　
令和元年　19件
令和2年　15 件
令和3年　27 件
急増中　　

こんな手口があります
キャッシュカード詐欺盗
銀行協会や百貨店のふりをしてキャッシュカードをだましとる手口。
あなたのキャッシュカードが悪用されています。
キャッシュカードを確認しに行くのでキャッシュカードと暗証番号を用意しておいてください。

オレオレ詐欺
親族のふりをしてお金をだましとる手口。
お母さん、オレだよ。
会社のお金を落としてしまって今日中にお金が必要なんだ。振り込んで。

還付金詐欺
税金の還付のふりをしてATMを操作させ、お金を送金させる手口。
払いすぎた税金があります。
ATMで手続きができるのでATMへ行ってください。

「いつもと違う電話番号で息子を名乗る人物から電話があった」「身に覚えのない料金の支払を督促するメールが届いた」など、少しでも怪しいなと感じたら、周りの人や 警察に相談するなど特殊詐欺の被害にあわないための対策をとりましょう。

「私だけは大丈夫」と思わないで、気をつけようね

警備課
雑踏事故などから皆さんの安全を守ります　
たくさんの人が集まるイベントなどで事故が起こらないように警備しています。
有事の際は災害救助にあたります。

交通課
安全で快適な交通社会をめざす　
　住之江区での昨年の交通事故は380件でした。みなさんが安心して道路を通行できるよう日々尽力しています。

交番
24時間体制で、地域の安全を守る　
　パトロールや巡回連絡など身近な「おまわりさん」として24時間交代制で地域の安全を最前線で守っています。

皆さんの安全を守るために　
住之江警察署には訓練のための道場があり、日々訓練に励んでいます。

住之江警察署長より区民の皆様へ
　平素から警察活動へのご理解、ご協力を賜り、心より感謝申し上げます。
　区内では、還付金詐欺などの特殊詐欺の増加傾向が続いており、依然として厳しい状況にありますが、署員一丸となって、犯罪の防止に向けて全力で取り組んで参りますので、今後ともご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。
問合せ　住之江警察署　電話番号　6682-1234／区協働まちづくり課(防犯)窓口43番　電話番号　6682-9975

この取組がめざす
主なSDGs
SDGsは、「誰一人取り残さない」持続可能でよりよい社会の実現をめざす世界共通の目標です。
【目標11】住み続けられるまちづくりを
【目標16】平和と公正をすべての人に
【目標17】パートナーシップで目標を達成しよう
--------------------------------------------------------------------------------
SDGs　2030年までに達成すべき17の目標
SUSTAINABLE　DEVELOPMENT　GOALS
目標1　貧困をなくそう
目標2　飢餓をゼロに
目標3　すべての人に健康と福祉を
目標4　質の高い教育をみんなに
目標5　ジェンダー平等を実現しよう
目標6　安全な水とトイレを世界中に
目標7　エネルギーをみんなにそしてクリーンに
目標8　働きがいも経済成長も
目標9　産業と技術革新の基盤をつくろう
目標10　人や国の不平等をなくそう
目標11　住み続けられるまちづくりを
目標12　つくる責任つかう責任
目標13　気候変動に具体的な対策を
目標14　海の豊かさを守ろう
目標15　陸の豊かさも守ろう
目標16　平和と公正をすべての人に
目標17　パートナーシップで目標を達成しよう
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今月のお知らせ
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止・延期、内容変更等になる場合があります。詳しくは、各担当のホームページやお電話にてご確認ください。

令和4年度住之江区民アンケートを実施します　
　区民の皆さまのご意見やご要望を広くお聞きし、区政を進めるうえでの参考とするため、区民アンケートを実施します。
　お寄せいただいたご意見等は、今後の事業実施や区政運営の参考とさせていただきます。
日時　12月送付予定
対象　住民基本台帳から無作為に選ばれた18歳以上の区民の方
問合せ　区総務課(総務)　窓口41番　電話番号　6682-9683　FAX6686-2040


令和4年度  住之江区成人の日記念のつどいを開催します
　20歳を迎える皆さまの門出を祝し、成人の日をお祝いする記念のつどいを開催します。
日時　1月9日(月・祝)11:00～(受付10:00～)
場所　すみのえ舞昆ホール(区役所2階)
対象　平成14年4月2日～平成15年4月1日生まれの方
内容　第1部　オープンニングセレモニー、記念式典　第2部　抽選会
詳しくはこちら
ＵＲＬ　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000572811.html
問合せ　区協働まちづくり課(成人式)　窓口43番　電話番号　6682-9983　FAX6686-2040

戦没者等のご遺族の皆様へ
第十一回特別弔慰金の請求はお済みですか
　戦没者等の死亡当時のご遺族に特別弔慰金が支給されますが、請求期限は3月31日(金)までとなっており、期限を過ぎると第十一回特別弔慰金を受ける権利がなくなります。まだ請求されていない方は、お早めにご請求ください。なお、請求される方によって必要となる書類が異なります。詳しくは担当へお問合せください。
問合せ　区協働まちづくり課(特別弔慰金)窓口43番　電話番号　6682-9734


年末年始主な施設の休館のお知らせ
12月29日(木)～1月3日(火)
区役所
すみのえ舞昆ホール
保健福祉センター分館
住之江会館
老人福祉センター
大阪急性期・総合医療センター
子ども・子育てプラザ

12月28日(水)～1月4日(水)
住之江スポーツセンター

12月29日(木)～1月4日(水)
住之江図書館
※詳しくは7面をご覧ください。
臨時休業中
住之江屋内プール
※その他、各施設の年末年始の情報や休館日は11面をご覧ください。
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各種相談
各種相談はすべて無料・秘密厳守です。マスクの着用にご協力をお願いします。
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止・延期等になる場合があります。

相談内容　弁護士による法律相談　要予約
実施日時(受付時間)　12月6日(火)、13日(火)、1月10日(火) 13:00～17:00
定員　16名
申込み　当日9:00～電話予約のみ。各回先着順。
※12月27日(火)、1月3日(火)は開催なし
場所　区役所4階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　電話番号　6682-9683

相談内容　行政相談
実施日時(受付時間)　12月20日(火)13:00～16:00(15:00受付終了)
申込み　当日窓口で受付。先着順。
場所　区役所4階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　電話番号　6682-9683

相談内容　司法書士による法律相談
実施日時(受付時間)　12月19日(月)13:00～16:00(15:30受付終了)
定員　6名
申込み　当日窓口で受付。先着順。
場所　区役所4階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　電話番号　6682-9683

相談内容　不動産無料相談　要予約
実施日時(受付時間)　12月8日(木)13:00～15:00
定員　4名
申込み　事前電話予約。相談日前日まで(土・日・祝を除く)9:30～17:00
【予約専用】電話番号　6636-2103(公社)全日本不動産協会　なにわ南支部
場所　区役所4階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　電話番号　6682-9683

相談内容　社会保険労務士による市民相談
実施日時(受付時間)　12月15日(木)13:00～16:00(15:15受付終了)
定員　4名
申込み　当日窓口で受付。先着順。
場所　区役所4階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　電話番号　6682-9683

相談内容　行政書士による市民相談(相続などの相談可)
実施日時(受付時間)　12月23日(金)14:00～17:00(16:30受付終了)
定員　6名
申込み　当日窓口で受付。先着順。
※行政オンラインシステムでも予約できます(1日～19日まで)。
場所　区役所4階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　電話番号　6682-9683

相談内容　ひとり親家庭相談　要予約
実施日時(受付時間)　毎週火曜・水曜・木曜　9:15～17:30(祝日を除く)
場所　区役所1階(保健福祉課)　窓口3番
問合せ　区保健福祉課(福祉)　窓口3番　電話番号　6682-9857


健康情報
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止・延期、内容変更等になる場合があります。詳しくは、各担当のホームページやお電話にてご確認ください。

精神科医による精神保健福祉相談　無料　要予約
不安・うつ・不眠など、こころの健康に関して、精神科医が相談に応じます。
日時　12月1日(木)、12月19日(月)、1月5日(木)、1月16日(月)いずれも14:00～
問合せ　区保健福祉課(地域保健活動)　窓口31番　電話番号　6682-9968

種別・費用　大腸がん検診(免疫便潜血検査)300円　要予約
実施日・場所・受付時間
2月8日(水)分館　9:30～10:30
対象(大阪市民で)　40歳以上の方

種別・費用　肺がん検診(胸部X線検査・かく痰(たん)検査)無料(かく痰検査は400円　要予約
2月8日(水)分館　9:30～10:30
対象(大阪市民で)　40歳以上の方　※かく痰検査は50歳以上でハイリスク対象者のみ

種別・費用　乳がん検診(マンモグラフィ検査)1,500円　要予約
実施日・場所・受付時間
2月8日(水)分館　13:30～14:30
対象(大阪市民で)　40歳以上の女性で隔年受診
昭和58年3月31日以前生まれで令和3年度未受診の方

種別・費用　骨量検査 無料　要予約
実施日・場所・受付時間
12月8日(木)分館　9:30～10:30
2月8日(水)分館　13:30～14:30
対象(大阪市民で)　18歳以上の方

種別・費用　特定健康診査　無料　予約不要
実施日・場所・受付時間
12月3日(土)南港　9:30～11:00
対象(大阪市民で)　大阪市国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入の方(40歳以上)

種別・費用　BCG接種　無料　予約不要
実施日・場所・受付時間
12月14日(水)分館　13:30～14:00
1月25日(水)分館　13:30～14:00
対象(大阪市民で)　生後5か月～1歳未満の方

種別・費用　結核健診(胸部X線撮影)　無料　予約不要
実施日・場所・受付時間
12月13日(火)分館　10:00～11:00
1月17日(火)分館　10:00～11:00
2月21日(火)分館　10:00～11:00
対象(大阪市民で)　15歳以上の方

※胃がん検診は令和3年度より医療機関のみで実施しています。
※予約が終了した実施日は掲載していません。

場所　分館＝区保健福祉センター分館(浜口東3-5-16)、南港＝南港ポートタウン管理センター(南港中2-1-99)
申込み・問合せ　区保健福祉課(健康支援)　窓口31番　電話番号　6682-9882

LET's 運動講座　無料　要予約
　住之江区では運動講座を実施しています。ぜひお申込みください　
場所　すみのえ舞昆ホール(区役所2階)　
定員　各20名(先着順)
持ち物　マスク・タオル・水分補給用の飲料
日程　1月16日(月)
時間　13:30～15:30
講座名　流行り歌ビクス
申込み開始日　12月6日(火)～
日程　1月18日(水)
時間　13:30～15:30
講座名　踊るリハビリ　ニューローダンス
申込み開始日　12月6日(火)～
申込み・問合せ　区保健福祉課(地域保健活動)窓口31番　電話番号　6682-9968

『所有者不明猫適正管理推進事業(街ねこ事業)』を実施しています
・地域住民、委託動物病院及び大阪市の三者が協働して取り組む事業です。
・猫の飼養管理方法のルールを決めるなど、地域住民の総意(合意形成)が必要です。
・不妊去勢手術の費用として、地域住民に1匹あたり2，500円の負担をお願いしています。(残りの不妊去勢手術の費用は、大阪市と委託動物病院が負担します。)
・不妊去勢手術後の猫(街ねこ)は地域住民が主体となって、ルールに基づき適正に飼養管理(エサ場やトイレの清掃等)していただきます。
　大阪市は、地域の方々に街ねこ事業を正しく理解していただくためのお手伝いをします。

耳のV字カットは、不妊去勢手術済の証です。
去勢によって、尿のにおいが弱くなると言われています。
中性的になるので、繁殖期の争いの声がなくなるとされています。

この事業で349地域、延べ869回、合計5,516匹の不妊去勢手術を実施しました。(令和3年3月31日時点)
問合せ　区保健福祉課(健康支援)　窓口31番　電話番号　6682-9973

適正飲酒について
　過度の飲酒は肝臓病やがんなどのさまざまな病気をまねくばかりでなく、アルコール依存症などの要因にもなります。節度ある適度な飲酒を心がけましょう。
1日の節度ある適度な飲酒量のめやす
ビール　(500ml)
日本酒1合　(180ml)
焼酎(25度)　(100ml)
酎ハイ(7％)　(350ml)
ウイスキー　ダブル1杯(60ml)
ワイン　2杯　(1杯=120ml)

週に2日は休肝日
　アルコールは肝臓で分解されますが、肝臓は休みなく働き続けると傷んでしまいます。その修復に必要な日数が「週2日」と言われています。

次の方は、左記のめやすより半分～3分の1程度減らしましょう。
女性
女性は、男性に比べてアルコール分解速度が遅く、同じ体重の方が同じ量だけ飲酒したとしても、男性に比べて臓器障害を起こしやすいというデータがあります。

65歳以上
65歳以上の方も、アルコールの分解速度が遅く、酔い方がひどくなるため、少量にとどめた方がよいといわれています。

その他
少量の飲酒で顔が赤くなる方、飲酒習慣がない方も、左記より少ない(または飲まない)方が適当とされています。
引用:令和4年度　健康づくり　ひろげる講座テキスト
問合せ　区保健福祉課(地域保健活動)　窓口31番　電話番号　6682-9968
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子育て情報
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止・延期、内容変更等になる場合があります。詳しくは、各担当のホームページやお電話にてご確認ください。

母親教室  無料  予約不要
日時　12月12日(月)・19日(月)13:30～15:30
内容　1回目:12月12日(月)
・栄養士より「赤ちゃんとお母さんの栄養」
・保健師より「妊娠中ってみんなどう過ごしてるの　」
ストレッチあり
動きやすい服装でお越しください　
2回目:12月19日(月)
・保健師より「沐浴ってどうやるの　」
先輩ママとの交流会あり
「妊婦歯科健診」併設
※歯科健診のみご希望の方は、14:00までにお越しください。
対象　4月頃出産予定の方
(3月予定以前の方もぜひお越しください)
持ち物　母子健康手帳・筆記用具・テキスト「わくわく」

赤ちゃん交流会  無料  予約不要
日時　12月19日(月)13:30～15:00
内容　情報交換と交流会・育児相談・身体計測
対象　1～3か月のお子さんとその保護者
※各自飲料持参、マスク着用をお願いします。
場所　区保健福祉センター分館2階
問合せ　区保健福祉課(地域保健活動)　窓口31番　電話番号　6682-9968

子育て支援室のわくわく子育て
『手作りおもちゃで遊ぼう』
手に入りやすいもので、簡単に作ることができる『手作りおもちゃ』を紹介します　 
ぜひお子さんと一緒に、作って遊んでみてくださいね

　保育士おすすめ『クリスマスリース』　
用意するもの
・紙皿　・ハサミ　・紙テープ(色紙や包装紙でもOK　)
・シール　・ボンド　・リボン
作り方
①紙皿の中心をくり抜きドーナツ形にし、紙テープをふんわり
巻きつけ、テープの最初と最後をボンドで紙皿に貼りつける。
色紙の場合は、紙皿にそのまま貼りつける。
②紙テープの上からシールを貼る。
吊り下げられるよう、上にリボンを通して結ぶ。
　おまけ　リースの上にお菓子をのせてもかわいいですよ

注意　必ず大人と一緒に遊び、危険のないよう気を付けましょう　
子育てに関するご相談は、お気軽に子育て支援室をご利用ください
問合せ　区保健福祉課(子育て支援室)　窓口3番　電話番号　6682-9878・9880


住之江区ホームページでは、子育て情報を年齢別・項目別に調べることができる
「年齢別子育て情報(乳幼児健康診査・予防接種)」を公開しています。
詳しくはこちら
ＵＲＬ　https://www.city.osaka.lg.jp/contents/wdu700/kosodate/

催し
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止・延期、内容変更等になる場合があります。詳しくは、各担当のホームページやお電話にてご確認ください。

ＡＴＣチケットプレゼント　
2025 大阪・関西万博応援「輝きフェス」～全ての世代で楽しむエンタメフェスタ～
当日券4枚セットを10組様にプレゼント　
[bookmark: _GoBack]
こちらからアンケートにお答えいただきご応募ください。発表は発送をもってかえさせていただきます。
応募締切 12月12日(月)
応募方法
ＵＲＬ　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000467612.html
問合せ先　区総務課(ICT・企画)窓口42番　電話番号　6682-9992
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施設からのお知らせ
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止・延期、内容変更等になる場合があります。詳しくは、各担当のホームページやお電話にてご確認ください。

【広報さざんか2022年12月号8面】
すみのえ　トピックス
すみのえ学びニュース
水環境出前教室
　住之江区では、小学生の皆さんにSDGsをもっと身近に感じてもらえるよう、環境局と一緒に出前教室を行っています。
　第1回は、住之江小学校3年生の皆さんに、暮らしのすぐそばにある大和川に住む魚たや水質実験を通じて、豊かな自然や環境問題について学んでもらいました。
　ほんの一部ですが、授業の様子をご紹介します　
　1時間目は海洋プラスチックごみのお話。
　大阪湾や大和川に面している住之江区に住む皆さんにとっては特に身近な問題です。ポイっと捨ててしまったそのごみが、自然の中に暮らす生き物の生死を脅かしているかもしれないということを学んでいただきました。他にも、大和川の水を使った水質実験などを行いました。
　2時間目はお待ちかねの環境学習。
　実際の漁具を使って魚に見立てた模型を捕まえる漁具体験に、児童の皆さんは大はしゃぎ　楽しむだけではなく、自然に向き合い、未来を考える時間となりました。

講座後の皆さんにインタビュー
Q1　今日の授業であなたの心に1番残ったことを教えてください。
矢野楓輝(やのふうき)さん：海がプラスチックだらけになり、鳥などの生きものがプラスチックを食べて死んでしまわないようにがんばりたいです。

Q2　SDGsの達成のために、普段どんな取組をしていますか　
上野一颯(うえのいぶき)さん：ごみをきちんとごみ箱に入れています。車いすの人が困っていたら助けるように心がけています。

Q3　普段の生活の中で、これからチャレンジしてみたいSDGｓの取組を教えてください。
明山瑛之介(あけやまえるのすけ)さん：SDGs11「住み続けられるまちづくりを」をめざして、すべての人が暮らしやすくしたり、信号で待っている車いすの人を押したりして手伝いたいです。
問合せ
区協働まちづくり課(庶務)　窓口43番　電話番号　6682-9734
区保健福祉課(教育)　窓口3番　電話番号　6682-9993

この取組がめざす主なSDGs
【目標11】住み続けられるまちづくりを
【目標12】つくる責任つかう責任
【目標14】海の豊かさを守ろう
【目標15】陸の豊かさも守ろう
【目標17】パートナーシップで目標を達成しよう

あなたの身近にSDGs
『SDGsの目標達成に向けて取り組みましょう　』と言われても何をすればいいのかよくわからないし、遠い世界のお話でしょ」と思っていませんか　
　SDGsは、持続可能でよりよい世界をめざす国際目標ですが、そのすべてが、私たちの普段の生活に結びついています。目標を達成できるかどうかは、ひとりひとりの行動にかかっている、とも言えますね。
　2025年の大阪・関西万博でSDGs都市としてお客さまを迎え入れられるよう、様々な取組がある中で、私たちが今日からでも気軽に始められることをご紹介します　

ありがとうもSDGs
ありがとうツリーを区役所1階に展示しています
～ありがとうツリーってなぁに　～
　みんなが互いにありがとうを伝え、街中に感謝の気持ちがあふれることで、住みやすい持続可能なまちづくりにつながります。
　住之江区役所では、皆さんの「ありがとう」を花にみたてたふせんに書いて、ありがとうツリーに貼っていただくイベント「ありがとうの花咲かそ」を実施しています。
　区役所にお越しの際は、ぜひご覧いただき、感謝の想いを書いて貼ってくださいね　

すみのえアート・ビート2022に出張しました　
　11月13日(日)開催の「すみのえアート・ビート2022」でも、多くの方にご参加いただき、ありがとうツリーにたくさんの花が咲きました。
みなさんの「ありがとう」は【すみのえ情報局】でご覧いただけます。
ＵＲＬ　
https://pc.tamemap.net/2712501/custom_map/map?lat=34.62186640387303&lng=135.44889450073242&level=0&locale=ja
ここにも注目
広報紙で紹介する取組に、めざすSDGsを掲載しています。本紙2・3ページも合わせてご覧ください　
住之江区SDGsビジョン
1  住之江区全体でSDGsを正しく理解します
2  住之江区全体で日常生活の中のSDGsに気付き行動します
3  住之江区はSDGs都市として大阪・関西万博のお客さまをお迎えします
すみのえ情報局
ここにもSDGs
・イベント情報
・施設情報
ＵＲＬ　https://suminoe.fun/
問合せ　区総務課(ICT・企画)　窓口42番　電話番号　6682-9992

この取組がめざす主なSDGs
【目標1】貧困をなくそう
【目標9】産業と技術革新の基盤をつくろう
【目標11】住み続けられるまちづくりを
【目標12】つくる責任つかう責任
【目標13】気候変動に具体的な対策を
【目標17】パートナーシップで目標を達成しよう

障がい者スポーツの振興
　住之江区役所は、大阪市における「障がい者スポーツ振興の取組」について、①地域団体等の障がい者スポーツ振興の取組の推進、②地域人材の育成及び活用、③理解促進のための周知及び啓発の3つの柱を踏まえた更なる障がい者スポーツの振興に向け取組を進めます。
　区内の企業など住之江区に関わる団体が集まる「さきしまmeets大運動会」に、住之江区役所とNPO法人自立生活夢宙センターの方たちとの合同チームで参加しました。
　当日は14チーム100名を超える参加者で、玉入れ・綱引き・ムカデ競争・ドッチバランスボール・500歩サッカー・ボッチャ・リレーの7種目を行いました。特にボッチャは、単なる「障がい者スポーツ」ということではなく、障がいのある人、ない人、大人子どもに関係なく、同じフィールドで楽しく盛り上がりました。
問合せ　区協働まちづくり課(地域福祉担当)　窓口43番　電話番号　6682-9734

この取組がめざす主なSDGs
【目標3】すべての人に健康と福祉を
【目標4】質の高い教育をみんなに
【目標10】人や国の不平等をなくそう
【目標11】住み続けられるまちづくりを
【目標16】平和と公正をすべての人に
【目標17】パートナーシップで目標を達成しよう

人と人とのつながり～支え合う地域づくり～　in海の町地域
住之江区の皆さんが自分らしく・楽しく・元気に安心して暮らせるよう、各地域で様々な活動をされている方々をご紹介します。
海の町地域でふれあい喫茶や食事会、見守り活動等に携わっている方にお話を伺いました　
　海の町地域では、ふれあい喫茶、食事会をはじめとしたさまざまな地域行事に取り組んでいます。
　今回は、ふれあい喫茶や食事会、日ごろの見守り活動等に携わる方をご紹介します　
Q.
活動をする上で大切にしていることはありますか　
　“じっくりお話を聞く“ということを大切にしています。悩みを相談いただけるようになるためにはお相手の方との信頼関係を築くことが必要だと考えており、顔を覚えてもらうためにできるだけ足を運ぶようにしています。
　また、ボランティア活動に従事する際は、無理のない範囲で行うようにしています。継続して地域活動へ参加するには、ライフスタイルに応じたボランティアへの参加が大切だと考えています。これからボランティア活動される方も、ご自身のライフスタイルに合った方法で参加いただき、地域の担い手としてさまざまな分野でご活躍いただけると嬉しく思います。
Q
やりがいやうれしいことを教えてください。
　活動を通じて、今まで関わったことのない方々とつながりを持てたことです。
　日ごろの見守り訪問を希望されている方のご自宅へお伺いした際に、たくさんお話をしてくださり、「ありがとう」「ご苦労様」と声をかけていただけると、この活動をしていてよかったなと思います。
　そして、以前は食事会で配膳する際に、近況をお伺いする等ちょっとした会話があり、それを楽しみにしていたのですが、今はそのちょっとした会話をする機会がないのでとても寂しく感じます。コロナ禍でさまざまな行事が開催できず、人との触れ合いが少ない今だからこそ、普段からの人とのつながりや触れ合いの大切さを痛感します。
福祉会館ではいろいろな取組を行っていますので、ボランティアにご興味のある方は通りすがりにのぞいてみてくださいね　
海の町地域では様々な取組を実施しています。地域活動にご興味のある方は、福祉会館までお問合せください　
問合せ　海の町福祉会館　電話番号　6612-8558
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、取組が変更または中止になる場合がございます。
問合せ　区協働まちづくり課(地域福祉担当)　窓口43番　電話番号　6682-9734

この取組がめざす主なSDGs
【目標3】すべての人に健康と福祉を
【目標10】人や国の不平等をなくそう
【目標17】パートナーシップで目標を達成しよう
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連載企画
地活協通信(ちかつきょうつうしん)
未来につなぐ14地域の活動×SDGs
～ずっと住み続けられるまちをめざして～
SUSTAINABLE　DEVELOPMENT　GOALS
Vol.3 住之江

今回紹介するのは住之江連合地域活動協議会の防災訓練です　
●『防災訓練』
　防災リーダーを中心とした夜間の避難所開設訓練を住之江小学校で行っています。停電を想定した訓練のため、電灯やエレベーターを使わず、備蓄倉庫から食糧を運んだり、避難者を受け入れるために受付や応急救護室等を設営したりします。
　住之江地域では、災害が起こった時に真住中学校と住之江小学校の2か所の避難所を同時に開設しなければなりません。そのため、避難所によって各町会の役割を分ける等の工夫をしています。
　避難所開設訓練の後、消防署の方からAEDや毛布担架の使い方、応急手当の方法について指導を受け、実技訓練を行いました。

●地域の想い
　これまで台風の時に避難所開設を2回行い、災害時には公助だけではなく、自助・近助・共助が必要であることを実感しました。訓練での役割が決まっていても、実際に災害が起こった時に集まれる防災リーダーの数はわかりません。突然の災害に対応するためには、
LINEで防災リーダーに連絡するように工夫し、訓練を繰り返すことで、防災リーダーが全体を見て臨機応変に対応できるようになることが必要です。
　これからも地域の安全・安心のために防災訓練を続けていきたいです。

●『防災訓練』×SDGｓ
【目標1】貧困をなくそう
【目標9】産業と技術革新の基盤をつくろう
【目標11】住み続けられるまちづくりを
【目標13】気候変動に具体的な対策を
【目標17】パートナーシップで目標を達成しよう

【目標11】
住み続けられるまちづくりを
　日本は自然災害の多い国であり、安心して住み続けられるまちを実現するためには、災害に強いまちづくりが重要です。
　災害による被害を最小限に抑えるためには日頃から災害に備えることが大切であり、防 災訓練はSDGsの達成につながっています。

地域活動協議会の活動について詳しい情報はこちらから　
すみのえ情報局
ＵＲＬ　https://pc.tamemap.net/2712501/custom_map/map?lat=34.62186640387303&level=5000&lng=135.44889450073242&category_id=1758&locale=ja
地域活動協議会の中心となる町会に加入しましょう　
住之江区ホームページ
ＵＲＬ　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000556477.html
【問合せ】区協働まちづくり課　窓口43番　電話番号　6682-9734 





