


[bookmark: _GoBack]【広報さざんか2023年1月号1面(特集)】
2023年1月号　№320
編集／発行　住之江区役所　総務課(ICT・企画)
　　　　　　〒559-8601　大阪市住之江区御崎3丁目1番17号
　　　　　　☎6682-9992　FAX6686-2040　おかけ間違いにご注意ください。
区役所開庁時間
　月曜～木曜　9時～17時30分
　金曜　9時～19時(17時30分以降は一部窓口のみ)
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内容について令和4年12月14日時点のものです。新型コロナウイルス感染症の影響により現在は変更となっている場合があります。

祝　成人の日記念のつどい
20歳を迎える皆さまの門出を祝し成人の日記念のつどいを開催します。

河合 伯音(かわい はくと)さん
いろいろな経験や知識を積み重ねて、自分の進む道を決めていきます！

中山 結美子(なかやま ゆみこ)さん
大好きなスポーツを通じて 、心と体を鍛え突き進んでいきます！

山根 碧栞(やまね あおい)さん
陸上競技に打ち込んで、体育教師と地域貢献の夢を叶えます！

令和4年度 成人の日記念のつどい
日時　令和5年1月9日(月・祝)午前11時開会(午前10時開場)
会場　すみのえ舞昆ホール(区役所２階)
対象　平成14(2002)年4月2日～平成15(2003)年4月1日生まれの方
内容　オープニングセレモニー・式典・抽選会
ご来場の際は公共交通機関をご利用いただき、車でのご来場はご遠慮いただきますようご協力をお願いします。
詳しくはこちら
ＵＲＬ　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000572811.html
撮影パネルもあるよ♪
問合せ　区協働まちづくり課(社会教育)　窓口43番　☎6682-9983


この取組がめざす主なSDGs
【目標4】質の高い教育をみんなに
【目標17】パートナーシップで目標を達成しよう
--------------------------------------------------------------------------------
SDGs　2030年までに達成すべき17の目標
SUSTAINABLE　DEVELOPMENT　GOALS
目標1　貧困をなくそう
目標2　飢餓をゼロに
目標3　すべての人に健康と福祉を
目標4　質の高い教育をみんなに
目標5　ジェンダー平等を実現しよう
目標6　安全な水とトイレを世界中に
目標7　エネルギーをみんなにそしてクリーンに
目標8　働きがいも経済成長も
目標9　産業と技術革新の基盤をつくろう
目標10　人や国の不平等をなくそう
目標11　住み続けられるまちづくりを
目標12　つくる責任つかう責任
目標13　気候変動に具体的な対策を
目標14　海の豊かさを守ろう
目標15　陸の豊かさも守ろう
目標16　平和と公正をすべての人に
目標17　パートナーシップで目標を達成しよう



【広報さざんか2023年1月号2面】
今月のお知らせ
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止・延期、内容変更等になる場合があります。詳しくは、各担当のホームページやお電話にてご確認ください。


就学についてのお知らせ
〇新1年生の就学通知書は届いていますか
　令和5年4月に、小・中学校へ入学されるお子さまがおられるご家庭に、就学通知書を送付しています。届いていない場合は、お問合せください。
【対象者】
・小学校　平成28年(2016年)4月2日から平成29年(2017年)4月1日までに生まれたお子さま
・中学校　令和5年(2023年)3月に小学校卒業見込みのお子さま
※外国人のこどもの就学通知書は、区役所で手続きをして、大阪市立の学校を希望したひとにおくります。
----------------------------------------
※がいこくじんのこどものしゅうがくつうちしょは、くやくしょでてつづきをして、おおさかしりつのがっこうをきぼうしたひとにおくります。
----------------------------------------
【お願い】
　国立・私立等の学校へ入学が決まった場合は、就学通知書とその学校が発行する入学許可証を持って、区役所窓口サービス課までお越しください。
〇適正な就学について
　居住実態のない住所地に住民登録をし、通学するのは不適正な就学です。住民登録を正しく行い、適正な就学をしましょう。不適正な入学とわかれば、入学後でも本来通学するべき学校へ転校していただきます。
問合せ　区窓口サービス課(住民登録)　窓口7番　☎6682-9963

特定健診の受診はお早めに！
　大阪市国民健康保険加入者のうち、40歳以上の方(年度内に40歳になる方を含む)を対象に、生活習慣病の発症や重症化を予防するために無料で受診できる特定健診を実施しています。対象の方には緑色の封筒で「受診券」を送付しています。受診券の有効期限は3月末ですので、それまでに受診をお願いします。
※3月末までに75歳になられる方の受診券の有効期限は誕生日の前日です。
問合せ 区窓口サービス課(保険年金)　窓口8番　☎6682-9956


マイクロチップが犬の鑑札代わりになります
　犬にマイクロチップを装着し、令和4年11月1日以降に国の指定登録機関に所有者情報等の登録や変更の手続きを行うと、マイクロチップが鑑札とみなされ、区役所での手続きが原則不要となります。また、マイクロチップを装着することで、迷子のときに発見できる可能性が高まります。
　なお、飼い犬への狂犬病予防注射の接種や狂犬病予防注射済票の装着はこれまでどおり義務付けられています。
詳しくはこちら
ＵＲＬ　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000568066.html
問合せ 区保健福祉課(健康支援)　窓口31番　☎6682-9973





【広報さざんか2023年1月号3面】
各種相談
各種相談はすべて無料・秘密厳守です。マスクの着用にご協力をお願いします。
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止・延期等になる場合があります。

相談内容　弁護士による法律相談　要予約
実施日時(受付時間)　 1月10日(火)、24日(火)、2月7日(火)13：00～17：00
定員　16名※24日は24名
申込み　当日9:00～電話予約のみ。各回先着順。
場所　区役所4階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎6682-9683

相談内容　行政相談
実施日時(受付時間)　 1月17日(火)13：00～16：00(15：00受付終了)
申込み　当日窓口で受付。先着順。
場所　区役所4階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎6682-9683

相談内容　司法書士による法律相談
実施日時(受付時間)　1月16日(月)13：00～16：00(15：30受付終了)
定員　6名
申込み　当日窓口で受付。先着順。
場所　区役所4階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎6682-9683

相談内容　不動産無料相談　要予約
実施日時(受付時間)　1月12日(木)13：00～15：00
定員　4名
申込み　事前電話予約。相談日前日まで(土・日・祝を除く)9:00～17:00
【予約専用】☎6695-2588 大阪府宅地建物取引業協会 なにわ南支部
場所　区役所4階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎6682-9683

相談内容　社会保険労務士による市民相談
実施日時(受付時間)　1月19日(木)13：00～16：00(15：15受付終了)
定員　4名
申込み　当日窓口で受付。先着順。
場所　区役所4階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎6682-9683

相談内容　行政書士による市民相談(相続などの相談可)
実施日時(受付時間)　1月27日(金)14：00～17：00(16：30受付終了)
定員　6名
申込み　当日窓口で受付。先着順。
※行政オンラインシステムでも予約できます(1日～23日まで)。
場所　区役所4階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎6682-9683

相談内容　ひとり親家庭相談　要予約
実施日時(受付時間)　毎週火曜・水曜・木曜　9:15～17:30(祝日を除く)
場所　区役所1階(保健福祉課)　窓口3番
問合せ　区保健福祉課(福祉)　窓口3番　☎6682-9857



催し
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止・延期、内容変更等になる場合があります。詳しくは、各担当のホームページやお電話にてご確認ください。

難聴と認知症の関係 ～認知症を予防するために今できること～　無料　要申込
　認知症を予防するためにできることを一緒に学びましょう！（手話通訳あり）

日時　2月4日(土)14：00～15：30(開場13：30)
場所　すみのえ舞昆ホール(区役所2階)
※ポートタウン西ビル（大会議室）にオンラインにて同時視聴会場を設置
定員
すみのえ舞昆ホール 100名(先着順)
ポートタウン西ビル  50名(先着順)
講師　南大阪病院耳鼻咽喉科　宮田 啓史医師
申込み　１月10日(火)～お住まいの地域の各地域包括支援センターへご連絡ください。
住之江区地域包括支援センター　☎6686-2235
加賀屋・粉浜地域包括支援センター　☎7670-1777
さきしま地域包括支援センター　☎6569-6100
安立・敷津浦地域包括支援センター　☎6683-6650
※FAXでも受付けます。　FAX6686-2122
詳しくはこちら
ＵＲＬ　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000587262.html
問合せ　区保健福祉課(高齢・介護保険)　窓口4番　☎6682-9859

空き家のセミナー・個別相談会　無料　要申込
　空き家で困らないための情報をお伝えします。
　セミナー終了後、ご希望の方には専門家による「個別相談会」を実施します。
日時　2月18日(土)
①セミナー　10：00～11：30(受付9：45)
②個別相談会　11：30～12：30(1組30分)
場所　すみのえ舞昆ホール(区役所2階)
定員　①30名(先着順)　②5組(先着順)
※個別相談会のみの参加はご遠慮ください。
申込み　1月10日(火)9：00～2月10日(金)17：00
電話・ＦＡＸ・メールにて、氏名・電話番号・参加人数・個別相談会への参加希望の有無(有の場合は、相談内容)をお知らせください。
詳しくはこちら
ＵＲＬ　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000583352.html
問合せ　区協働まちづくり課(空き家)　窓口43番　☎6682-9906　FAX6682-9798



ＡＴＣチケットプレゼント！
親子で１日あそべる室内遊園地　ATCあそびマーレ
ペア５組　10名様

こちらからアンケートにお答えいただきご応募ください。発表は発送をもってかえさせていただきます。
応募締切 1月17日(火)
応募方法
ＵＲＬ　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000467612.html
問合せ先　区総務課(ICT・企画)　窓口42番　☎6682-9992


【広報さざんか2023年1月号4面】
子育て情報
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止・延期、内容変更等になる場合があります。詳しくは、各担当のホームページやお電話にてご確認ください。

母親教室  無料  予約不要
日時　1月16日(月)・23日(月)13：30～15：30
内容
1回目：1月16日(月)
・栄養士より「赤ちゃんとお母さんの栄養」
・保健師より「妊娠中ってみんなどう過ごしてるの？」
ストレッチあり
動きやすい服装でお越しください♪
2回目：1月23日(月)
・保健師より「沐浴ってどうやるの？」先輩ママとの交流会あり
「妊婦歯科健診」併設
※歯科健診のみご希望の方は、14：00までにお越しください。
対象　5月頃出産予定の方(4月予定以前の方もぜひどうぞ)
持ち物　母子健康手帳・筆記用具・テキスト「わくわく」


赤ちゃん交流会  無料　予約不要
日時　1月23日(月)13：30～15：00
内容　情報交換と交流会・育児相談・身体計測
対象　1～3か月のお子さんとその保護者

※各自飲料持参、マスク着用をお願いします。
場所　区保健福祉センター分館2階
問合せ　区保健福祉課(地域保健活動)　窓口31番 ☎6682-9968
--------------------------------------------------------------------------------
子育て支援室のわくわく子育て
『手作りおもちゃで遊ぼう』
手に入りやすいもので、簡単に作ることができる『手作りおもちゃ』を紹介します！ 
ぜひお子さんと一緒に、作って遊んでみてくださいね

☆保育士おすすめ『凧』☆
用意するもの
・取っ手付きビニール袋
・ハサミ
・油性マーカー
・短い紐(約6cm)
・長い紐(約3～5ｍ・お好みで)
作り方
①ビニール袋に好きなイラストを描く。ビニール袋の口の真ん中部分をハサミで切る。
②ビニール袋の取っ手にそれぞれ短い紐の両端を結ぶ。
③短い紐の真ん中に、長い紐を1か所結ぶと完成！
☆長い紐を持った手を上にあげながら走ってみましょう。風が吹く日は特に凧があがりますよ。イラストのかわりにシールを貼ってもかわいいですよ。
注意　必ず大人と一緒に遊び、危険のないよう気を付けましょう！

子育てに関するご相談は、お気軽に子育て支援室をご利用ください
問合せ　区保健福祉課(子育て支援室)　窓口3番　☎6682-9878・9880


健康情報
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止・延期、内容変更等になる場合があります。詳しくは、各担当のホームページやお電話にてご確認ください。

精神科医による精神保健福祉相談　無料　要予約
不安・うつ・不眠など、こころの健康に関して、精神科医が相談に応じます。
日時　1月5日(木)・16日(月)、2月2日(木)・20日(月)いずれも14：00～
問合せ　区保健福祉課(地域保健活動)　窓口31番　☎6682-9968
一人で悩まずにぜひ、ご相談下さい。
--------------------------------------------------------------------------------
種別・費用　大腸がん検診(免疫便潜血検査)300円　要予約
実施日・場所・受付時間
2月8日(水)分館　9:30～10:30
対象(大阪市民で)　40歳以上の方

種別・費用　肺がん検診
(胸部X線検査・かく痰(たん)検査)無料(かく痰検査は400円)　要予約
実施日・場所・受付時間
2月8日(水)分館　9:30～10:30
対象(大阪市民で)　40歳以上の方　※かく痰検査は50歳以上でハイリスク対象者のみ

種別・費用　骨量検査 無料　要予約
実施日・場所・受付時間
2月8日(水)分館　13:30～14:30
対象(大阪市民で)　18歳以上の方

種別・費用　BCG接種　無料　予約不要
実施日・場所・受付時間
1月25日(水)分館　13:30～14:00
2月22日(水)分館　13:30～14:00
3月22日(水)分館　13:30～14:00
対象(大阪市民で)　生後5か月～1歳未満の方
※令和5年3月をもって、集団接種は終了します

種別・費用　結核健診(胸部X線撮影)　無料　予約不要
実施日・場所・受付時間
1月17日(火)分館　10:00～11:00
2月21日(火)分館　10:00～11:00
3月20日(月)分館　10:00～11:00
対象(大阪市民で)　15歳以上の方

※胃がん検診は令和3年度より医療機関のみで実施しています。
※予約が終了した実施日は掲載していません。

場所　分館＝区保健福祉センター分館(浜口東3-5-16)
申込み・問合せ　区保健福祉課(健康支援)　窓口31番　☎6682-9882


男性の料理教室(食育)のご案内　要申込
　この機会に一緒に料理を作って、食事について見直してみませんか。
日時　2月9日(木)10：00～13：00
場所　区保健福祉センター分館2階　集団検診室・栄養指導室
対象　区内在住で男性の方
定員　6名(先着順)
内容　調理実習と栄養のお話
費用　400円(調理材料費として当日徴収)
持ち物　エプロン・タオル・食器用ふきん・三角巾やバンダナ・筆記用具
申込み　1月10日(火)～1月31日(火)(定員になり次第、終了します。)
問合せ　区保健福祉課(健康支援)　窓口31番　☎6682-9882


ノロウイルスによる感染性胃腸炎に注意しましょう！　 健康ワンポイント！
ノロウイルスによる感染性胃腸炎は、冬季に多く発生します。
子どもやお年寄りの方は重症化することがありますので、特にご注意ください。
特徴
潜伏期間：24～48時間
症状：吐き気、おう吐、腹痛、下痢など

どこから感染するの？
・ノロウイルスが付いた手で、口や目に触れる
・ウイルスが蓄積した加熱不十分なカキ等の二枚貝を食べる
・感染した人が調理等をして汚染された食品を食べる

予防のポイント
・汚れが残りやすいところを意識しながら、石鹸と流水で手を洗う
手洗いのタイミングは、外から帰った時・トイレの後やオムツの交換の後・調理の前・食事の前です。
・嘔吐物や便の片づけの際は使い捨てのマスクや手袋を着用し、消毒する
消毒液は、市販の漂白剤(塩素系消毒液)を使用し、素早く消毒を行いましょう。
感染力が強いので、症状が治まってからも10日～1か月は便からの感染に注意しましょう。
・食品を十分に加熱し、調理器具を消毒する
とくにカキなどは十分に加熱(中心部が85～90度で90秒以上)して食べましょう。まな板や包丁を漂白剤で消毒しましょう。
問合せ　区保健福祉課(地域保健活動)  窓口31番  ☎6682-9968


【広報さざんか2023年1月号5面】
施設からのお知らせ
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止・延期、内容変更等になる場合があります。詳しくは、各担当のホームページやお電話にてご確認ください。



【広報さざんか2023年1月号6-7面(特集)】
地域活動協議会の活動に参加しよう　保存版
　住之江区には概ね小学校区を範囲として、14の地域活動協議会があります。
　地域活動協議会は、人と人とがつながり、誰もが安心して暮らせるように様々な活動を行っており、皆さまの生活を支えてくれています。
　皆さまも地域の一員として活動に参加してみませんか？まちとつながるチャンスです。

安立連合地域活動協議会
住吉祭
毎年8月1日に住吉大社から堺に向けて渡御を行います。
親子・高齢者食堂
地域のにぎわい・多世代交流の場として活動しています。
地域の方の想い
　社会福祉活動にも力をいれています。
ふれあい喫茶「安」や百歳体操等も行っていますので、ぜひお越しください。
安立1～4丁目、住之江1～3丁目
西住之江1～4丁目、浜口東2・3丁目

敷津浦地域活動協議会
健康ウォーキング
歩き方講座やスマホアプリの活用もしています。
しきつうら子どもスポーツフェス2022
地域の小学生対象にイベントを開催しました。
地域の方の想い
　防災訓練・しきつうらまつり・体操・認知症予防教室・敷津浦小学校でのふれあい喫茶など、地域の方とのつながりを大切に行事を行っています。
北島1～3丁目、御崎7・8丁目
南加賀屋3・4丁目

さざんか加賀屋協議会
防災訓練・クリーンアップデイ 
防災訓練と清掃活動を毎年11月3日に行います。
子どもを見守り隊
子どもたちが安全に登校できるように見守りをしています。
地域の方の想い
・明るく、楽しい助け合いのまち
・お年寄りや子どもを大切にするまち
・活力のある、安心と安らぎのまち
・若者が集まる文化遺産や芸術のまち
HPはこちら
ＵＲＬ　https://sazanka-kagaya.com/
北加賀屋1～5丁目、柴谷1丁目
緑木1丁目

さざんか加賀屋東協議会
桜まつり
病院や企業等と連携して開催しています。
西瓜割り大会
8月末のラジオ体操後に開催するイベントです。
地域の方の想い
　通行人も気軽に参加できる桜まつりや、夏休みの楽しみでもある西瓜割り大会など、子どもから大人まで参加できるイベントを開催しています。
中加賀屋1・2丁目、西加賀屋1・2丁目
東加賀屋1・2丁目

さざんか新北島協議会
子ども食堂
毎月第2金曜日、午後4時30分から南公園福祉会館で開催中。
納涼盆踊り
新北島地域全ての方が毎年心待ちにしている行事です。
地域の方の想い
　様々な地域活動を行なっています。子どもから大人まで、全ての方が参加してもらえるような環境づくりに努めています。ぜひご参加ください。
新北島1～8丁目

さざんか南港緑協議会
緑フェスタ
動物とふれあうことができるブースがあります。
ふれあい喫茶
地域交流の場となっています。
地域の方の想い
　町の少子高齢化が進んでおり、近隣の学校や企業と協力できる体制づくりのため、防災リーダーと日々勉強や訓練に励んでいます。
南港中1・2丁目、南港東5丁目

さざんか花の町協議会
百歳体操
毎週月・木曜日午前10時から4部制で開催しています
ウインターフェスタ
平成30年に初めて開催し、たくさんの方が参加しました。
地域の方の想い
　古くからあるポートタウンと新しくできたコスモ地区をつなぎ、地域を盛り上げられるように様々な活動をしています。ぜひご参加ください。
南港北1～3丁目、南港中5・6・8丁目

さざんか海の町協議会
海の子クラブ
たくさんの親子が季節ごとのイベントを楽しんでいます。
ふれあい喫茶
毎月最終土曜日午前10時30分から地域以外の方も参加できます。
地域の方の想い
　地域の方々が集まってつながりを深めていただけるようなイベントを開催しています。ぜひ一度お越しください。
HPはこちら
ＵＲＬ　https://sazanka-umi.osaka.jp/
南港中3・7丁目

住之江連合地域活動協議会
生涯学習ルーム15講座
児童たちの学び舎をお借りして、200名もの地域の大人たちが学んでいます。
防災訓練
防災リーダーを中心に夜間の避難所開設訓練を行います。
地域の方の想い
　情報は、わくトク倶楽部(LINE)・地活協ＨＰ・御崎福祉会館ＨＰ・すみのえ情報局でチェックして下さいネ。
HPはこちら
ＵＲＬ　suminoe-misaki.net
浜口西2丁目、御崎1～4丁目
南加賀屋1丁目

住吉川地域活動協議会
もちつき
毎年12月に加賀屋公園にて開催しています。
エコフェスタ
毎年11月に地域の清掃を行った後、環境に関する啓発イベントを行います。
地域の方の想い
　福祉会館では、ふれあい喫茶や百歳体操など皆さんのつながりづくりになるような催しも行っているので、一度覗いてみてください。
東加賀屋3・4丁目、中加賀屋3・4丁目
西加賀屋3・4丁目、緑木2丁目、柴谷2丁目

さざんか粉浜活動協議会
粉浜まつり
毎年6月に開催し、たくさんの方が参加しています。
文化の集い
毎年11月に開催し、民謡等の文化活動の発表を行います。
地域の方の想い
　高齢者食事サービス事業などの地域活動にも力をいれています。
　地域の方が手作りで事業を行っていますので、ぜひお越しください。
粉浜1～3丁目、粉浜西1～3丁目
浜口東1丁目、浜口西1丁目

さざんか平林協議会
文化の日の集い
高齢者の交流機会をつくり、他の活動の参加促進につなげています。
平林地域元気まつり
活気ある住民同士の交流の場となっています。
地域の方の想い
　「地域の住民は地域で守る」をモットーに地域の方々のつながりを深められるような様々なイベントを行っています。
　お気軽にご参加ください。
泉1・2丁目、平林北1・2丁目、平林南1・2丁目
南港東1～4丁目、南港南1～7丁目

さざんか太陽の町協議会
映画大会＆天体観測 
夏休みに小学校の講堂でアニメ鑑賞後、望遠鏡で月や星を観ます。
もりもりまちの保健室
森ノ宮医療大学と協力し、ふれあい喫茶開催時に高齢者の健康チェックを行っています。
地域の方の想い
　子どもたちや高齢者への見守り活動に力を注いでいます。また、会館を中心にふれあい事業等を開催し、高齢者の福祉増進に努めています。
HPはこちら
ＵＲＬ　http://nankoutaiyou.web.fc2.com/
南港東6～9丁目、南港中4丁目

さざんか清江協議会
清江秋まつり
昨年は3年ぶりの夜間の開催となり、とても賑わいました。
清江ハロウィーン
たくさんの人が仮装をして、スタンプラリーを楽しみます。
地域の方の想い
　若い人も地域活動に積極的に参加しています。一丸となって地域を活気づけられるように様々なイベントを行っています。ぜひご参加ください。
浜口西3丁目、御崎5・6丁目
南加賀屋2丁目
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止となった事業もあります。

町会に加入しましょう！
町会は、地域活動協議会の中心となり、ご近所同士のつながりづくりのきっかけとなっています。
詳しくはこちら
ＵＲＬ　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/cmsfiles/contents/0000556/556477/chirashi.pdf

地域活動協議会の活動についてのお問合せ先はこちら！
まちづくりセンターホームページ
ＵＲＬ　http://www.saza73.jp/suminoe-machisen/chikatsukyo.html

地域活動協議会の活動について詳しい情報はこちら！
すみのえ情報局
ＵＲＬ　https://pc.tamemap.net/2712501/custom_map/map?lat=34.62186640387303&&level=5000&&lng=135.44889450073242&&category_id=1758&&locale=ja
問合せ　区協働まちづくり課（地域活動協議会担当）　窓口43番　☎6682-9734
----------------------------------------
この取組がめざす主なSDGs
SDGsは、「誰一人取り残さない」持続可能でよりよい社会の実現をめざす世界共通の目標です。
すべての地域活動協議会の活動は目標17の達成につながっています！
【目標17】パートナーシップで目標を達成しよう



【広報さざんか2023年1月号8面】
すみのえ トピックス
防災　災害発生時には、命を守る行動を
1995年(平成7年)1月17日5時46分に発生した阪神・淡路大震災から28年が経ちました。阪神・淡路大震災を経験していない世代の人たちも増えてきています。
日頃、住之江区で取り組んでいる「備える防災」でも、過去の災害に学び、命を守る行動につなげましょう。
※阪神・淡路大震災では、地震による生き埋めや閉じ込めになった際、約95%の方が家族や近所の方によって救出されました。

地震発生
①身を守る行動をとりましょう
・落ち着いて家具や棚などの下敷きにならないように、丈夫な机やテーブルの下にもぐるなどして身を守る行動をとりましょう。
・火元の確認をしましょう。
・ドアや窓を開けて、避難経路を確保しましょう。
※近年の地震による負傷者のうち３～５割は家具等の転倒・落下によるものが原因です。事前に転倒防止の対策をしておきましょう。
②身の回りや隣近所の方の安全を確認しましょう
・まずは自宅が安全か確認し、安全であれば、在宅避難を選択しましょう。
・在宅避難ができず、別の場所に避難する際は、必ず非常持出袋を忘れないようにしましょう。
・一人暮らしの高齢者の方や外国人の方などがいる世帯には積極的に声をかけ、安否確認をしましょう。
③災害の情報を収集し避難しましょう
・『大阪市防災アプリ』などの情報媒体を活用し、災害の情報を収集しましょう。
※『大阪市防災アプリ』は、オフラインでも災害関係のマップを見ることができます。
※避難経路等を事前に確認し、自身の避難計画を立てておきましょう。
また、『在宅避難』ができるよう備えておきましょう。
※防災マップや避難カード等は区役所でもお渡しすることができます。詳しくは４階43番窓口へお越しください。
大阪市防災アプリ
ＵＲＬ　https://www.city.osaka.lg.jp/kikikanrishitsu/page/0000345020.html

地震被害想定
ＵＲＬ　https://www.city.osaka.lg.jp/kikikanrishitsu/page/0000011949.html

住之江区役所YouTube
ＵＲＬ　
https://www.youtube.com/playlist?list=PLU1DisNhoJ9ebnMZ9IK9CQVbAPiREYseg

住之江区防災マップ
ＵＲＬ　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000467957.html

避難カード
ＵＲＬ　
https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000544212.html?msclkid=539fbddbcf3811ecbf27a47d43635892

避難先の判断方法
ＵＲＬ　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000512047.html
広報さざんか6月号は水害について、9月号は「備える防災」を取り上げました！
あわせてご覧ください！
令和4年度広報紙
ＵＲＬ　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000563016.html

あなたも〝そなエンジェル〟をめざしましょう！
末村祐子住之江区長も出演！！
オンラインセミナー
防災ダイバーシティ ふだん暮らしの「ソナエ」　無料　要申込
　いろいろな備えを提案します。あなただけの「ソナエ」を探してみませんか。
日時　3月11日(土)14：00～15：30
定員　50名(先着順)
場所　クレオ大阪西　☎6460-7800　FAX6460-9630
申込みはこちら
ＵＲＬ　
https://www.shisetsu-osaka.jp/shisetsu-nw/koza/detail.html?kozaId=51063

そなエンジェル(共創チャレンジ)
ＵＲＬ　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000579174.html
問合せ　区協働まちづくり課(防災担当)　 窓口43番 ☎6682-9974


この取組がめざす主なSDGs
【目標11】住み続けられるまちづくりを
【目標17】パートナーシップで目標を達成しよう


令和4年度　第2回 住之江区区政会議を開催しました！
区政会議は、３つの「部会」と委員全員参加の「全体会」で構成されています。
各部会を10月６日（育む部会）、11日（愛しむ部会）、13日（備える部会）に開催し、全体会を11月24日に開催しました。
今回の区政会議もオンライン参加を併用し、「令和4年度住之江区運営方針の進捗状況と今後の方向性」についてご意見をいただきました。

詳しい会議内容はこちら
ＵＲＬ　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000586155.html
令和4年度 住之江区運営方針はこちら
ＵＲＬ　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000562811.html

育(はぐく)む部会(経営課題1)
委員からのご意見
子育てで困ったときの相談先や必要な情報は、乳幼児健診や予防接種の機会に案内があるとわかりやすい。また、予防接種ができる小児科に相談先の案内チラシを設置すると情報が届きやすいのでは。
区役所より
「乳幼児健診における保健師等の専門職員による個別相談」において、必要な情報をお伝えしています。
関係先へ周知の協力をお願いするなど、必要な情報が届くよう取り組みます。

愛(いつく)しむ部会(経営課題2)
委員からのご意見
地域活動へ新たに参加してもらうためには、地域の活動を一緒に体験してもらうことが必要だが、参加しづらい環境になっていることもある。
区役所より
地域活動への参加促進のために、住之江区社会福祉協議会設立のセンターがボランティア活動の拠点として機能しています。現在ご登録いただいている約110の個人団体の皆さまを地域の様々なニーズに合わせてつないでおり、引き続き多くの方に情報共有できるよう努めます。

備(そな)える部会(経営課題3)
委員からのご意見
避難所におけるペットの取扱いについて、地域性などもあるかと思うので、地域で取り組んでいる地域防災計画にも、ペット防災の取組も含めた最新の情報を踏まえて更新できるよう、区役所で支援してほしい。
区役所より
各地域の特性に応じた対応策を専門家にも助言をもらいながら見出していけるよう、支援に取り組みます。

他にもたくさんのご意見をいただきました
母子健康手帳交付時にもらえる、出産から小学校入学までに必要な手続きをまとめた「手続きケアプラン」というファイルがわかりやすくて良い！

住之江区公式ＬＩＮＥは月初めに広報紙が配信されて早く情報を知ることができて便利！

大阪・関西万博を広く知ってもらうための工夫が必要！

問合せ　区総務課(ICT・企画)　窓口42番　☎6682-9909

この取組がめざす主なSDGs
【目標17】パートナーシップで目標を達成しよう



【広報さざんか2023年1月号12面】
連載企画
地活協通信(ちかつきょうつうしん)
未来につなぐ14地域の活動×SDGs
～ずっと住み続けられるまちをめざして～
SUSTAINABLE　DEVELOPMENT　GOALS
Vol.4 住吉川

今回紹介するのは住吉川地域活動協議会のふれあい喫茶です！
●『ふれあい喫茶』
　住吉川地域では、毎週木曜日午前10時から住吉川社会福祉会館（西部会館）と住吉川東部社会福祉会館（東部/文化会館）の2か所で、地域の高齢者を対象にボランティアの方がコーヒーなどを提供するふれあい喫茶を開催しています。ふれあい喫茶の目的は地域の高齢者の交流を深めることで、参加者はグループになってテーブルを囲み、軽食を食べながら会話を楽しみます。
　また、ふれあい喫茶の参加をきっかけにつながりができるので、絆が深まり、何かあった時に連絡を取り合うことができるなど、地域の高齢者の見守り活動にもつながっています。

●地域の想い
　高齢者の情報交換の場をつくりたいという思いから始めたのがきっかけです。当初は月に2回でしたが、参加者からの強い要望があり、今では毎週開催しています。毎週2か所の会館で開催することは大変ですが、居場所ができたと喜ぶ参加者の様子や多くの方が毎週参加してくださっている姿をみるとやりがいを感じます。
　ふれあい喫茶が高齢者の地域に関わる機会になるように、これからも継続して開催していきたいです。

●『ふれあい喫茶』×SDGｓ
【目標3】すべての人に健康と福祉を
【目標10】人や国の不平等をなくそう
【目標17】パートナーシップで目標を達成しよう

【目標10】
人や国の不平等をなくそう
人や国の不平等をなくすためには、多様性を尊重し、お互いを認め合うことが必要です。
　ふれあい喫茶は、住民同士のコミュニケーションを深める場となっており、SDGsの達成につながっています。

地域活動協議会の活動について詳しい情報はこちら！
すみのえ情報局
ＵＲＬ　https://pc.tamemap.net/2712501/custom_map/map?lat=34.62186640387303&level=5000&lng=135.44889450073242&category_id=1758&locale=ja
地域活動協議会の中心となる町会に加入しましょう！
住之江区ホームページ
ＵＲＬ　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000556477.html
【問合せ】区協働まちづくり課　窓口43番　☎6682-9734 

あなたの身近にSDGs
　SDGsは、持続可能でよりよい世界をめざす国際目標ですが、そのすべてが、私たちの普段の生活に結びついています。目標を達成できるかどうかは、ひとりひとりの行動にかかっている、とも言えますね。
　2025年の大阪・関西万博でSDGs都市としてお客さまを迎え入れられるよう、様々な取組がある中で、私たちが今日からでも気軽に始められることをご紹介します！

LGBTなどの理解を深めることもSDGsの取組の1つです！
　「LGBT」をご存知ですか？「LGBT」とは“Ｌ”=レズビアン（女性同性愛者）、“Ｇ”＝ゲイ（男性同性愛者）、“Ｂ”＝バイセクシュアル（両性愛者）、“Ｔ”＝トランスジェンダー（生まれた時に割り当てられた性別にとらわれない性別のあり方を持つ人）など、性的少数者の総称です。
　「人は出生時に割り当てられた性別らしく生きるのが当たり前」と思っている人が少なくなく、LGBTなどの性的少数者が自らの性のあり方を打ち明け、相談し、受け入れられたいと思っていても、周囲の理解不足によって誰にも打ち明けられず苦しんでいることがあります。
　だれもがありのまま受け入れられ、自分らしく生きることができる社会をめざし、正しい知識と理解を深めましょう。
大阪市LGBT支援サイトもぜひご覧ください。
詳しくはこちら
ＵＲＬ　https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000397620.html

スマホの絵文字のヒミツ！
　スマートフォンの絵文字には、ベールを付けた男性やタキシードを着た女性、同性同士のカップルなど、さまざまなものがあります。メールを送る時に一度じっくり見てみることも、SDGsの取組につながりますね。

ここにも注目
広報紙で紹介する取組に、めざすSDGsを掲載しています。本紙6･7ページも合わせてご覧ください！

住之江区SDGsビジョン
1  住之江区全体でSDGsを正しく理解します
2  住之江区全体で日常生活の中のSDGsに気付き行動します
3  住之江区はSDGs都市として大阪・関西万博のお客さまをお迎えします

すみのえ情報局
ＵＲＬ　https://suminoe.fun/
ここにもSDGs
・イベント情報
・施設情報

問合せ　区総務課(ICT・企画)　窓口42番　☎6682-9992
区協働まちづくり課　 窓口43番　☎6682-9983


ＩＣＴで ちょっと便利
～スマホを使って 、ちょっと便利に暮らしませんか？～
窓口手続きのＷＥＢ予約ができます！
　引っ越しの手続きや戸籍の届出などで来所される方を対象に、WEB予約を受け付けています。
　大阪市行政オンラインシステムによる予約で、待ち時間なく手続きが行えます。ぜひご活用ください♪
ご予約はこちらから
ＵＲＬ　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000580125.html
現在、以下の手続きに関する窓口予約ができます。
・引っ越し
・戸籍の届出
・母子健康手帳
・戦没者弔慰金
・行政書士相談
・生活保護相談
・健康支援に関する各種申請
※大阪市行政オンラインシステムを初めて利用される方は「新規登録」より利用者登録をお願いします。
問合せ　区総務課(ICT・企画)  窓口42番  ☎6682-9909

この取組がめざす主なSDGs
【目標16】平和と公正をすべての人に


日曜開庁日(1月22日)は、マイナンバーカードの交付事務ができません
　1月22日の区役所における日曜開庁は、マイナンバーカードの交付システムがメンテナンスにより全国的に停止することから、マイナンバーカードの交付や電子証明書の更新処理、暗証番号の再設定などの手続きができませんのでご注意ください。
問合せ　区窓口サービス課(住民登録)窓口6番　☎6682-9963


この取組がめざす主なSDGs
【目標16】平和と公正をすべての人に



