


【広報さざんか2023年3月号1面(特集)】
2023年3月号　№322
編集／発行　住之江区役所　総務課(ICT・企画)
　　　　　　〒559-8601　大阪市住之江区御崎3丁目1番17号
　　　　　　☎6682-9992　FAX6686-2040　おかけ間違いにご注意ください。
区役所開庁時間
　月曜～木曜　9時～17時30分　金曜9時～19時(17時30分以降は一部窓口のみ)
　毎月第4日曜　9時～17時30分(一部窓口のみ)
臨時開庁について
3月26日(日)に加えて、4月2日(日)も臨時開庁します。(一部窓口のみ)詳しくは12面へ
住之江区ホームページ
ＵＲＬ　http://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/index.html
すみのえ情報局
ＵＲＬ　https://suminoe.fun/
EXPO　2025　OSAKA,KANSAI,JAPAN
SUSTAINABLE　DEVELOPMENT　GOALS

3月号の主な記事
加賀屋緑地特集　1～3面
子育て情報　6面
地活協通信(加賀屋東)　12面
がん検診・特定健診!!　別冊

内容について令和5年2月10日時点のものです。新型コロナウイルス感染症の影響により現在は変更となっている場合があります。

二百六十九年の歴史が息づく
加賀屋新田会所跡
「和」にふれる催し
会所会(かいしょえ)
日時　3月11日(土)11：00～16：00
場所　加賀屋緑地(南加賀屋4-8-7）
イベントコンテンツについては、ホームページをご覧ください。
HPはこちら
ＵＲＬ　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000591194.html
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、イベント内容を変更または中止する場合がございます。あらかじめご了承願います。


【広報さざんか2023年3月号2面(特集)】
～二百六十九年むかしの豪商のくらしがよみがえる～
加賀屋緑地　大阪市指定文化財　加賀屋新田会所跡
　江戸中期の1750年代に大阪の両替商である加賀屋甚兵衛 (かがやじんべえ)が、浅瀬を農地へ開発した加賀屋新田の管理のために、居宅兼新田の経営拠点となる屋敷を建築しました。
　大阪市内にただ一つ残る新田会所跡で、敷地内には書院や茶室があり、建物は今ではとても手に入らないような貴重な木材が使われ、匠の技が至る所に用いられている名建築です。また、庭園では四季折々の景観を楽しむことができます。
　平成13年には、「加賀屋新田会所跡」として、大阪市指定文化財に指定され、大切に管理されています。

四阿　明霞亭（あずまや めいかてい）
茶室　鳳鳴亭（ほうめいてい）
庭園
居宅
渡り廊下
旧書院
冠木門 (かぶきもん)

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から、一部エリアの見学を中止している場合がございます。あらかじめご了承願います。


【広報さざんか2023年3月号3面(特集)】
住之江の歩みをたどる加賀屋新田会所跡
旧書院
　宝暦４年（1754年）の建設当時のままであると伝えられています。玄関横の天井に使われた一枚板、雪見障子等見どころ満載です。
茶室鳳鳴亭 (ほうめいてい)
　茶室・広間・水屋を備えた数寄屋(すきや)風建物です。
　高床式の舞台造りが珍しく、柱や垂木等には現在では入手困難な木材が使用されています。
庭園
　敷地の西部に広がる小堀遠州(こぼりえんしゅう)風の築山林泉(つきやまりんせん)回遊式庭園には30種類以上の樹々が植えられ、四季折々の姿を楽しむことができます。

おうちでも加賀屋緑地探検♪
　住之江区役所公式YouTubeチャンネルでは、「住之江のまち案内ボランティアの会」による加賀屋緑地案内動画を公開しています！
　詳しくはすみのえ情報局をご確認ください！
すみのえ情報局はこちら
ＵＲＬ　https://pc.tamemap.net/2712501/custom_map/show/4967?locale=ja
まだ加賀屋緑地に来たことのない方もそうでない方も、ぜひこの機会に加賀屋緑地で「和」にふれてみませんか？

「和」にふれる催し
会所会(かいしょえ)を４年ぶりに開催します！
人形展示
絵本読み聞かせ
石猫探し(キーワードラリー)
ほかにも漫才や落語寄席などのコンテンツも開催します！
各コンテンツへの参加方法等の詳細については、ホームページをご確認ください！
HPはこちら
ＵＲＬ　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000591194.html
問合せ　区協働まちづくり課（地域支援）　窓口43番　☎6682-9734
-----------------------------------------
この取組みがめざす主なSDGs
【目標4】質の高い教育をみんなに
【目標6】安全な水とトイレを世界中に
【目標11】住み続けられるまちづくりを
【目標15】陸の豊かさも守ろう
【目標17】パートナーシップで目標を達成しよう
-----------------------------------------
SUSTAINABLE　DEVELOPMENT　GOALS
目標1　貧困をなくそう
目標2　飢餓をゼロに
目標3　すべての人に健康と福祉を
目標4　質の高い教育をみんなに
目標5　ジェンダー平等を実現しよう
目標6　安全な水とトイレを世界中に
目標7　エネルギーをみんなにそしてクリーンに
目標8　働きがいも経済成長も
目標9　産業と技術革新の基盤をつくろう
目標10　人や国の不平等をなくそう
目標11　住み続けられるまちづくりを
目標12　つくる責任つかう責任
目標13　気候変動に具体的な対策を
目標14　海の豊かさを守ろう
目標15　陸の豊かさも守ろう
目標16　平和と公正をすべての人に
目標17　パートナーシップで目標を達成しよう



【広報さざんか2023年3月号4面】
今月のお知らせ
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止・延期、内容変更等になる場合があります。詳しくは、各担当のホームページやお電話にてご確認ください。


特定健診の受診はお早めに！ 受診券の有効期限は3月末です。


障がいのある方の交通乗車証及びタクシー給付券の送付・交付について
　身体障がい者手帳、療育手帳、戦傷病者・被爆者健康手帳、精神障がい者保健福祉手帳をお持ちの方、または特別児童扶養手当1級受給世帯の方で、障がいのある方等の交通乗車証及びタクシー給付券交付中の方へ、令和5年度分の交通乗車証及びタクシー給付券を3月末日までに書留で送付します。事前に窓口交付の登録をされている方へはお知らせを送付します。
問合せ　区保健福祉課(福祉)　窓口3番　☎6682-9857



4月9日(日)は統一地方選挙の投票日です
当日、投票に行けない方は期日前投票・不在者投票をしましょう
大阪市では、4月9日に、市長選挙・市会議員選挙・府知事選挙・府会議員選挙の4種の選挙が同時に行われます。
地方選挙は、私たちの生活に密着した最も身近な選挙であり、今後の市政・府政の進路を決める重要な選択の機会です。有権者の皆さん、必ず投票しましょう。

期日前投票・不在者投票
投票日に仕事やレジャーなどの予定がある方は、名簿登録地の区役所等で期日前投票ができます。
期間
告示日の翌日～4月2日(日)午前8：30～午後8：00
4月3日(月)～4月8日(土)午前8：30～午後9：00
選挙の種類により、期日前投票・不在者投票期間が異なりますので、ご注意ください。
4月1日からは、一度に4種すべての選挙の投票を行うことができます。
・出張等の都合により名簿登録地の区役所等での期日前投票ができない方は滞在先の市区町村選挙管理委員会で、不在者投票の施設として指定された病院等の施設に入院・入所している方はその施設でそれぞれ不在者投票ができます。
・身体に一定の重度障がい等のある方は、郵便等による不在者投票ができますので、あらかじめ郵便等投票証明書の交付を受けてください。
問合せ　住之江区選挙管理委員会　☎6682-9626　FAX6686-2040


【広報さざんか2023年3月号5面】
各種相談
各種相談はすべて無料・秘密厳守です。マスクの着用にご協力をお願いします。
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止・延期等になる場合があります。

相談内容　弁護士による法律相談　要予約
実施日時(受付時間)　3月7日(火)、14日(火)、28日(火)、4月4日(火)13：00～17：00
定員　16名※28日は24名
申込み　当日9:00～電話予約のみ。各回先着順。
場所　区役所4階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎6682-9683

相談内容　司法書士による法律相談
実施日時(受付時間)　3月20日(月)13：00～16：00(15：30受付終了)
定員　6名
申込み　当日窓口で受付。先着順。
場所　区役所4階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎6682-9683

相談内容　不動産無料相談　要予約
実施日時(受付時間)　3月9日(木)13：00～15：00
定員　4名
申込み　事前電話予約。相談日前日まで(土日祝を除く)9:00～17:00
【予約専用】☎6695-2588　大阪府宅地建物取引業協会なにわ南支部
場所　区役所4階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎6682-9683

相談内容　社会保険労務士による市民相談
実施日時(受付時間)　3月16日(木)13：00～16：00(15：15受付終了)
定員　4名
申込み　当日窓口で受付。先着順。
場所　区役所4階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎6682-9683

相談内容　行政書士による市民相談(相続などの相談可)
実施日時(受付時間) 　3月24日(金)14：00～17：00(16：30受付終了)
定員　6名
申込み　当日窓口で受付。先着順。
※行政オンラインシステムでも予約できます(1日～20日まで)。
場所　区役所4階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎6682-9683

相談内容　ひとり親家庭相談　要予約
実施日時(受付時間)　毎週火曜・水曜・木曜　9:15～17:30(祝日を除く)
場所　区役所1階(保健福祉課)　窓口3番
問合せ　区保健福祉課(福祉)　窓口3番　☎6682-9857


催し
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止・延期、内容変更等になる場合があります。詳しくは、各担当のホームページやお電話にてご確認ください。

「住之江区生涯学習ふれあいフェスティバル」を開催します！
　住之江区内の生涯学習ルームの活動を発表します。
日時　3月12日(日)9：45～14：00
場所
・区役所２階すみのえ舞昆ホール
・区役所3階第3会議室
内容　舞台発表、作品展示、物品販売
問合せ　区協働まちづくり課(社会教育)　窓口43番　☎6682-9983


ＡＴＣチケットプレゼント！
親子で１日あそべる室内遊園地　ATCあそびマーレ
ペア５組　10名様

こちらからアンケートにお答えいただきご応募ください。発表は発送をもってかえさせて
いただきます。

応募締切 3月15日(水)
応募方法
ＵＲＬ　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000467612.html
問合せ先　区総務課(ICT・企画)　窓口42番　☎6682-9992


【広報さざんか2023年3月号6面】
子育て情報
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止・延期、内容変更等になる場合があります。詳しくは、各担当のホームページやお電話にてご確認ください。

母親教室  無料　予約不要
日時　3月13日(月)・20日(月)13：30～15：30
内容
1回目：3月13日(月)
・栄養士より「赤ちゃんとお母さんの栄養」
・保健師より「妊娠中ってみんなどう過ごしてるの？」
ストレッチあり
動きやすい服装でお越しください♪

2回目：3月20日(月)
・保健師より「沐浴ってどうやるの？」先輩ママとの交流会あり
「妊婦歯科健診」併設
※歯科健診のみご希望の方は、14：00までにお越しください。
対象　7月頃出産予定の方(6月予定以前の方もぜひどうぞ)
持ち物　母子健康手帳・筆記用具・テキスト「わくわく」

赤ちゃん交流会  無料  予約不要
日時　3月20日(月)13：30～15：00
内容　情報交換と交流会・育児相談・身体計測
対象　1～3か月のお子さんとその保護者

※各自飲料持参、マスク着用をお願いします。
場所　区保健福祉センター分館2階
問合せ　区保健福祉課(地域保健活動)　窓口31番　☎6682-9968

子育て支援室のわくわく子育て
『手作りおもちゃで遊ぼう』

手に入りやすいもので、簡単に作ることができる『手作りおもちゃ』を紹介します！
ぜひお子さんと一緒に、作って遊んでみてくださいね
☆保育士おすすめ・手作りおもちゃ『桃の花　ぼんぼり』☆
用意するもの
・紙コップ
・ハサミ
・のり
・色紙(包装紙など)

作り方
①ピンクや赤の色紙を花型やまるなど好きな形に切る。
②紙コップのまわりに①で切った色紙をのりで貼りつける。
③暗い場所で携帯電話のライトをつけ、ライトの上に紙コップのせる。
模様のかわりにシールを貼ってもかわいいですよ。

子育てに関するご相談は、お気軽に子育て支援室をご利用ください
問合せ　区保健福祉課(子育て支援室)　窓口3番　☎6682-9878・9880

健康情報
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止・延期、内容変更等になる場合があります。詳しくは、各担当のホームページやお電話にてご確認ください。

『所有者不明猫適正管理推進事業(街ねこ事業)』を実施しています。
●地域住民、委託動物病院及び大阪市の三者が協働して取り組む事業です。
●猫の飼養管理方法のルールを決めるなど地域住民の総意(合意形成)が必要です。
●不妊去勢手術の費用として、地域住民に1匹あたり2，500円の負担をお願いしています。(残りの不妊去勢手術の費用は、大阪市と委託動物病院が負担します。)
●不妊去勢手術後の猫(街ねこ)は地域住民が主体となって、ルールに基づき適正に飼養管理(エサ場やトイレの清掃等)していただきます。
　大阪市は、地域の方々に街ねこ事業を正しく理解していただくためのお手伝いをします。

事業の効果
耳のV字カットは、不妊去勢手術の証です。
中性的になるので、繁殖期の争いの声がなくなるとされています。
去勢によって、尿のにおいが弱くなると言われています。
この事業で349地域、延べ869回、合計5,516匹の不妊去勢手術を実施しました。
(令和3年3月31日時点)
問合せ　区保健福祉課(健康支援)　窓口31番　☎6682-9973

精神科医による精神保健福祉相談　無料　要予約
不安・うつ・不眠など、こころの健康に関して、精神科医が相談に応じます。
日時　3月2日(木)・20日(月)・4月6日(木)・17日(月)いずれも14：00～
申込み　電話、来所または二次元コードより
ご予約はこちら
ＵＲＬ　
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/7bfe9cc1-2d8b-4431-9c28-b093b9ade3f9/start
問合せ　区保健福祉課(地域保健活動) 窓口31番 ☎6682-9968

種別・費用　BCG接種　無料　予約不要
実施日・場所・受付時間
3月22日(水)分館　13:30～14:00
対象(大阪市民で)　生後5か月～1歳未満の方
※令和5年3月をもって、集団接種は終了します。

種別・費用　結核健診(胸部X線撮影)　無料　予約不要
実施日・場所・受付時間
3月20日(月)分館　10:00～11:00
対象(大阪市民で)　15歳以上の方

場所　分館＝区保健福祉センター分館(浜口東3-5-16)
申込み・問合せ　区保健福祉課(健康支援)　窓口31番　☎6682-9882

大切な命をまもりましょう　コロナ禍でがん検診を控えていませんか？
知ってる？　大腸がん集団検診「住之江方式」
　現在、国が推奨する５つのがん検診（胃がん、肺がん、大腸がん、乳がん、子宮頸がん）にまだ大腸がん検診が含まれていなかった1988年（S63年）に、当時医師会長だった濵﨑寛先生（現：医療法人健正会理事長）が、医師会と地域、行政の三者連携による地域ぐるみの大腸がんの集団検診を導入。全国の大腸がん検診の先駆けとして「住之江方式」と呼ばれて注目を集め、その後の制度化にむけても尽力されました。
「住之江方式」についての報告書（平成４年）

濵﨑理事長からのメッセージ
　“自覚症状がないから”“新型コロナが落ち着いてから”そう考えるのはとても危険です。
　がんは症状が出てからでは遅いのです。例えば、がんの中でも「大腸がん検診」は年１回の検便を受けるだけ、難しいことは何もありません。「がんは早期に発見すれば生存率が高い」という事実を知ってもらい、検診をぜひ受診してほしいと思います。

末村住之江区長からのメッセージ
　住之江区は大腸がんの検診受診率が市の平均よりも高い状態を維持しており、「住之江方式」が検診への意識を保つ財産になっているのだろうと感謝しています。先輩方の努力を地域で語り継いでいくことを大事にしたいですね。
「感染が怖いから」という理由で、がん検診や特定健診の受診を控える方が多くなっています。大切な人のために！自分のために！早期がんのうちに発見できる期間は、たった1～2年です！勤務先や加入する健康保険で、がん検診を行っている場合があります。勤務先でがん検診を受診する機会がない人は、大阪市(自治体)のがん検診を受けられます。ぜひ検診による健康チェックを日常生活の中に定着させてください。

問合せ　区保健福祉課(健康支援)　窓口31番　☎6682-9882
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施設からのお知らせ
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止・延期、内容変更等になる場合があります。詳しくは、各担当のホームページやお電話にてご確認ください。
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すみのえ トピックス
地域の身近な相談相手　民生委員・児童委員、主任児童委員
皆さんが住みなれた地域で安全に、安心して生活が送れるよう、それぞれの担当地域でさまざまな活動をしています。

民生委員・児童委員とは？
　民生委員は、厚生労働大臣から委嘱され、それぞれの地域において、常に住民の立場に立って相談に応じ、必要な援助を行い、社会福祉の増進に努める委員であり、「児童委員」を兼ねています。
　児童委員は、地域の子どもたちが元気に安心して暮らせるように、子どもたちを見守り、子育ての不安や妊娠中の心配ごとなどの相談・支援等を行います。また、一部の児童委員は児童に関することを専門的に担当する「主任児童委員」の指名を受けています。

民生委員・児童委員の目印
民生委員・児童委員の自宅玄関や門に貼ってありますので、目印にしてください。

主任児童委員とは？
　主任児童委員は、民生委員・児童委員の中から指名された委員で、地域において児童虐待の防止や学校と連携した支援など、子どもや子育てに関する相談・援助を専門的に担当する児童委員です。

Q　どのような相談にのってもらえるの？
1.福祉に関すること
家族の介護、福祉サービスの紹介など
2.子育てに関すること
子育てサークルへの参加、児童虐待防止、子育ての悩みなど
3.生活・健康に関すること
生活保護の手続き、生活福祉資金、健康・医療など


Q　相談内容は秘密にしてもらえるの？
　民生委員・児童委員、主任児童委員は秘密を守る義務があります。個別の相談など、活動を通じて知りえた個人の秘密は守られます。この義務は民生委員・児童委員、主任児童委員退任後も及びます。
　安心してご相談ください。

生活上の困りごとや子どものこと、その他福祉に関して相談がある場合は、近くの民生委員・児童委員及び主任児童委員にご相談ください。
問合せ　区生活支援課　窓口24番　☎6682-9872
----------------------------------------
この取組がめざす主なSDGs
【目標16】平和と公正をすべての人に
【目標17】パートナーシップで目標を達成しよう

--------------------------------------------------------------------------------

人と人とのつながり～支え合う地域づくり～　in清江地域
住之江区の皆さんが自分らしく・楽しく・元気に安心して暮らせるよう、各地域で様々な活動をされている方々をご紹介します。
清江地域で様々な地域活動に携わっている子育て世代のボランティアさんにお話を伺いました！
　清江地域では、ふれあい喫茶や芋煮会、肝試しをはじめとした様々な地域行事に取り組んでいます。
　今回は、お子さん向けからご高齢の方向けまでの幅広い地域活動に携わる子育て世代のボランティアさんをご紹介します！

Q
ボランティア活動の魅力を教えてください！
“人の輪が広がる”ことがボランティア活動の魅力のひとつだと思います。ボランティア活動には地域の役員の方からお声掛けいただいて参加するようになったのですが、活動を始めてから地域の中で知り合いの方が増え、色々な方に自分の顔を覚えていただき、まちなかで声を掛けていただくことが多くなりました。挨拶だけでなく、「お子さん大きくなったね～」等の世間話ができる方が増えたことがとても嬉しいです。
Q
ボランティア活動に参加する上で大切にしていることはありますか？
　子どもがいるので家庭のことを第一に考えています。参加できるときは参加して、予定があるときは無理して参加しないということを大切にしています。
　また、参加者の皆さんに親しみを覚えていただけるよう“笑顔”でいるよう心がけています。
ぜひ地域活動へ参加してみてください♪


※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、取組が変更または中止になる場合がございます。
問合せ　区協働まちづくり課(地域福祉担当)窓口43番　☎6682-9734

この取組がめざす主なSDGs
【目標3】すべての人に健康と福祉を
【目標10】人や国の不平等をなくそう
【目標17】パートナーシップで目標を達成しよう
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連載企画
地活協通信(ちかつきょうつうしん)
未来につなぐ14地域の活動×SDGs
～ずっと住み続けられるまちをめざして～
SUSTAINABLE　DEVELOPMENT　GOALS
Vol.6加賀屋東
今回紹介するのはさざんか加賀屋東協議会の百歳体操です！
●『百歳体操』
　加賀屋東地域では、地域の高齢者を対象に「いきいき百歳体操」と「かみかみ百歳体操」を行っています。
「いきいき百歳体操」は、手首・足首におもりをつけ、ゆっくりと手足を動かすことで、生活に必要な筋肉を鍛える体操です。「かみかみ百歳体操」は、口の周りや舌を動かすことで、話す力と噛む力を鍛える体操です。
　また、百歳体操は健康増進だけでなく、参加者同士のコミュニケーションや情報共有の場にもなっています。

●地域の想い
　高齢者が多い地域なので、地域の高齢者に少しでも元気になってほしいという想いで活動しています。
　参加者の中には、杖なしで歩けるようになった方もいて、百歳体操を継続することの大切さを実感しています。
　現在は感染症対策のため、参加者の人数制限をしているので、多くの方に参加していただけないことが残念ですが、引きこもりがちであったり、地域交流ができていない高齢者にも参加いただけるよう、活動を続けていきたいです。

●『百歳体操』×SDGｓ
【目標3】すべてのひとに健康と福祉を
【目標17】パートナーシップで目標を達成しよう

【目標3】すべてのひとに健康と福祉を
　高齢者も適度な運動をすることで、体力や持久力が向上し、疾病予防にも効果があるとされています。
　百歳体操は、高齢者の健康増進に貢献する活動であり、SDGsの達成 につながっています。

地域活動協議会の活動について詳しい情報はこちら！
すみのえ情報局
ＵＲＬ　https://pc.tamemap.net/2712501/custom_map/map?lat=34.62186640387303&level=5000&lng=135.44889450073242&category_id=1758&locale=ja
地域活動協議会の中心となる町会に加入しましょう！
住之江区ホームページ
ＵＲＬ　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000556477.html
【問合せ】区協働まちづくり課(地域活動協議会担当)　窓口43番　☎6682-9734
--------------------------------------------------------------------------------
3月26日と4月2日の日曜日に区役所を開庁します。
　引越し等の手続きのために多くの方が利用される年度末、年度始めの日曜日に、区役所を開庁し、下記の業務を行います。
開庁時間 9：00～17：30

★住民情報関係業務
○転入・転出などの届出
事前に申請書入力ができます！
※マイナンバーカードを利用した市外転入届については、お取扱いできない場合があります。
○マイナンバーカードに関する事務
○出生・婚姻などの戸籍の届出
○戸籍全部(個人)事項証明書(戸籍謄抄本)などの発行
○住民票の写しなどの発行(他市町村の住民票を除く)
○印鑑登録の手続き
○印鑑登録証明書の発行
○外国人の住居地変更の手続き
○義務教育諸学校の就学手続き

マイナンバーカード・住民基本台帳カードをお持ちの方は忘れずにご持参ください。
※更新手続きをしないとカードが使えなくなる場合があります。
問合せ　区窓口サービス課(住民登録)　窓口7番　☎6682-9963

★保険年金関係業務(住所変更等に伴うものに限る)
○国民健康保険の資格異動など
○国民年金の各種申請書の受付
○後期高齢者医療制度にかかる各種届出の受付及び保険料納付に関する業務
※関係機関への確認が必要なものなどは、お取扱いできない場合があります。
問合せ　区窓口サービス課(保険年金)窓口8番　☎6682-9956

ＩＣＴでちょっと便利
～スマホを使って、ちょっと便利に暮らしませんか？～
住之江区・東淀川区で先行実施！
手続きの判定と申請書入力ができます！
　引越しや身近な方が亡くなられた際に必要な手続きって、とても複雑ですよね そこで、ご自身の状況に関する質問に回答していただくことで、必要な手続きを判定し、区役所へお越しいただく前に、パソコンやスマホから申請書入力をしていただくことができるようになりました。
詳しくはこちら
ＵＲＬ　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000590532.html

手続きのWEB予約もご利用ください！
　引越しの手続きや各種相談などで区役所へお越しになる方を対象に、WEB予約を受け付けています。
ご予約はこちら
ＵＲＬ　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000580125.html

現在、以下の手続き・相談に関する窓口予約ができます。
・引越し
・戸籍の届出
・国民健康保険等
・保健福祉に関する手続き
・介護保険・高齢福祉に関する手続き
・健康支援に関する手続き
・戦没者弔慰金
・行政書士相談
・生活保護相談　
・精神保健福祉相談
問合せ　区総務課(ICT・企画)  窓口42番  ☎6682-9909

この取組がめざす主なSDGs
【目標16】平和と公正をすべての人に
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令和5年度住之江区保存版
受けよう！がん検診・特定健診!!

3月6日(月) 9:00から受付開始！ 

コロナ禍で受診を控えていませんか。
がんの早期発見・早期治療のためにも定期的な受診が必要です。
少ない費用で受診できる検診を利用しましょう！！
新型コロナウイルス感染防止対策にご協力をお願いします。
・受診前の体温など体調の確認
・受診前後の手洗い・消毒、マスクの着用
・健診・検診会場では換気や消毒を行います
少ない負担でしっかり検診！
--------------------------------------------------------------------------------
※集団検診の各がん検診・骨粗しょう症検診は予約が必要です。
予約は電話にて受付します。(先着順)
☎6682-9882
検診受診にあたり、配慮が必要な方は事前に保健福祉センターにご連絡ください。
※予約された方には、受診日の1週間程前に郵送で通知します。
--------------------------------------------------------------------------------
がん検診・骨粗しょう症検診・歯科相談

アイコン保　保健福祉センター
アイコン医　取扱医療機関(P2、3参照)

検診名　胃がん　要予約
対象年齢　40歳以上(1年に1回)※1
令和5年度対象者　昭和59年3月31日以前生まれ
検査内容　胃部エックス線(バリウム)
実施機関　取扱医療機関(P2、3参照)
料金　500円

検診名　胃がん　要予約
対象年齢　50歳以上(2年に1回)
令和5年度対象者　昭和49年3月31日以前生まれ
検査内容　胃内視鏡(胃カメラ)
実施機関　取扱医療機関(P2、3参照)
料金　1,500円

検診名　大腸がん　要予約
対象年齢　40歳以上(1年に1回)
令和5年度対象者　昭和59年3月31日以前生まれ
検査内容　免疫便潜血検査(2日法)
実施機関　【モデル事業】キット送付、特設会場等検体提出
保健福祉センター
取扱医療機関(P2、3参照)
料金　300円

検診名　肺がん　要予約
対象年齢　40歳以上(1年に1回)
令和5年度対象者　昭和59年3月31日以前生まれ
検査内容　胸部エックス検査
実施機関
保健福祉センター
取扱医療機関(P2、3参照)
料金　無料

検診名　肺がん　要予約
対象年齢　50歳以上ハイリスク対象者　※2
令和5年度対象者　昭和49年3月31日以前生まれ
検査内容　胸部エックス検査＋かく痰(たん)
実施機関
保健福祉センター
取扱医療機関(P2、3参照)
料金　400円

検診名　乳がん　要予約
対象年齢　30歳代(1年に1回)
令和5年度対象者　昭和59年4月1日～平成6年3月31日生まれ
検査内容　超音波検査・視触診
実施機関　取扱医療機関(P2、3参照)
料金　1,000円

検診名　乳がん　要予約
対象年齢　40歳以上(2年に1回)
令和5年度対象者　昭和59年3月31日以前生まれ
検査内容　マンモグラフィ　※3
実施機関
保健福祉センター
取扱医療機関(P2、3参照)
料金　1,500円

検診名　子宮頸がん　要予約
対象年齢　20歳以上(2年に1回)
令和5年度対象者　平成16年3月31日以前生まれ
検査内容　細胞診
実施機関　取扱医療機関(P2、3参照)
料金　400円

検診名　前立腺がん　要予約
対象年齢　50・55・60・65・70歳
令和5年度対象者
昭和48年4月1日～昭和49年3月31日生まれ
昭和43年4月1日～昭和44年3月31日生まれ
昭和38年4月1日～昭和39年3月31日生まれ
昭和33年4月1日～昭和34年3月31日生まれ
昭和28年4月1日～昭和29年3月31日生まれ
検査内容　PSA検査(血液検査)
実施機関　取扱医療機関(P2、3参照)
料金　1,000円

検診名　骨粗しょう症　要予約
対象年齢　18歳以上(1年に1回)
令和5年度対象者　平成18年3月31日以前生まれ
検査内容　かかと部分の超音波
実施機関　保健福祉センター
料金　無料

検診名　歯科相談　予約不要
対象年齢　全年齢の方
令和5年度対象者　どなたでも
検査内容　口腔の相談
実施機関　保健福祉センター
料金　無料

※1　令和6年度から50歳以上が対象。
※2　ハイリスク対象者…喫煙指数(1日のたばこを吸う本数×喫煙年数)が600以上の方が対象。
※3　視触診との併用を希望の方は併用実施している医療機関へご予約ください。
--------------------------------------------------------------------------------
受診対象
大阪市民の方。ただし、次の方は除きます。
〇勤務先などで同程度の検診を受診できる方。
〇検診部位の病気等で治療中・経過観察中の方。
〇自覚症状のある方。（病院等で詳しい検査を受けてください）
〇自治体、会社や病院で同一年度内に、同等の検診・検査を受診済みの方。
〇胃がん検診については、バリウムと胃カメラを同一年度内に受診することはできません。
〇前年度に自治体で胃カメラを受診した方は、今年度はバリウム・胃カメラともに受診できません。
※受診対象について不明な点等がございましたら、保健福祉センターにお尋ねください。
--------------------------------------------------------------------------------
◎下記の証明があれば費用が無料になります。(※受診当日必ずご持参ください)
・後期高齢者医療被保険者証
・高齢受給者証
・市民税非課税証明書《世帯全員分》
（申請に必要な書類は区役所３階31番窓口でお渡しします）
・(生活保護)生活保護適用証明等
・介護保険料決定通知書（第１段階～第４段階のものに限る）
・中国残留邦人本人確認証
※上記証明等は受診の前日までにご準備ください。
--------------------------------------------------------------------------------
日程表
受付時間　午前9:30～10:30(特定健診のみ11:00まで)　午後13:30～14:30　夜間18:30～19:30

場所　住之江区保健福祉センター分館　P4地図参照
赤字　土曜・日曜・祝日

実施日　令和5年4月20日(木)
受付時間　午前
大腸がん　要予約
肺がん　要予約
歯科相談　予約不要

実施日　令和5年5月16日(火)
受付時間　午前
乳がん(マンモグラフィ)　要予約
骨粗しょう症　要予約
特定健診　予約不要

実施日　令和5年6月4日(日)
受付時間　午前
大腸がん　要予約
肺がん　要予約
特定健診　予約不要

実施日　令和5年6月4日(日)
受付時間　午後
乳がん(マンモグラフィ)　要予約
骨粗しょう症　要予約

実施日　令和5年6月30日(金)
受付時間　夜間
乳がん(マンモグラフィ)　要予約
骨粗しょう症　要予約

実施日　令和5年7月5日(水)
受付時間　午前
大腸がん　要予約
肺がん　要予約
特定健診　予約不要
歯科相談　予約不要

実施日　令和5年7月29日(土)
受付時間　午前
大腸がん　要予約
肺がん　要予約
特定健診　予約不要

実施日　令和5年7月29日(土)
受付時間　午後
乳がん(マンモグラフィ)　要予約
骨粗しょう症　要予約

実施日　令和5年8月17日(木)
受付時間　午前
乳がん(マンモグラフィ)　要予約
骨粗しょう症　要予約
歯科相談　予約不要

実施日　令和5年9月6日(水)
受付時間　午前
乳がん(マンモグラフィ)　要予約
骨粗しょう症　要予約
特定健診　予約不要
歯科相談　予約不要

実施日　令和5年10月11日(水)
受付時間　午前
大腸がん　要予約
肺がん　要予約

実施日　令和5年11月13日(月)
受付時間　午前
大腸がん　要予約
肺がん　要予約
特定健診　予約不要
歯科相談　予約不要

実施日　令和5年11月13日(月)
受付時間　午後
乳がん(マンモグラフィ)　要予約
骨粗しょう症　要予約

実施日　令和5年11月29日(水)
受付時間　午前
乳がん(マンモグラフィ)　要予約
骨粗しょう症　要予約
特定健診　予約不要

実施日　令和5年12月7日(木)
受付時間　午前
乳がん(マンモグラフィ)　要予約
骨粗しょう症　要予約

実施日　令和6年1月17日(水)
受付時間　午前
大腸がん　要予約
肺がん　要予約

実施日　令和6年1月17日(水)
受付時間　午後
乳がん(マンモグラフィ)　要予約
骨粗しょう症　要予約
--------------------------------------------------------------------------------
場所　南港ポートタウン管理センター　P4地図参照

実施日　令和5年5月8日(月)
受付時間　午前
大腸がん　要予約
肺がん　要予約
歯科相談　予約不要

実施日　令和5年6月15日(木)
受付時間　午前
大腸がん　要予約
肺がん　要予約
乳がん(マンモグラフィ)　要予約
骨粗しょう症　要予約

実施日　令和5年7月13日(木)
受付時間　午前
乳がん(マンモグラフィ)　要予約
骨粗しょう症　要予約
特定健診　予約不要

実施日　令和5年8月27日(日)
受付時間　午前
大腸がん　要予約
肺がん　要予約
特定健診　予約不要

実施日　令和5年8月27日(日)
受付時間　午後
乳がん(マンモグラフィ)　要予約
骨粗しょう症　要予約

実施日　令和5年10月23日(月)
受付時間　午前
乳がん(マンモグラフィ)　要予約
骨粗しょう症　要予約
特定健診　予約不要
歯科相談　予約不要

実施日　令和5年12月2日(土)
受付時間　午前
大腸がん　要予約
肺がん　要予約
特定健診　予約不要
--------------------------------------------------------------------------------
場所　その他　特定健康診査(単独開催)

実施日　令和5年5月7日(日)
受付時間　午前
場所　粉浜小学校

実施日　令和5年8月5日(土)
受付時間　午前
場所　住吉川小学校
--------------------------------------------------------------------------------
場所　その他　特定健康診査・骨粗しょう症検診

実施日　令和5年6月23日(金)
受付時間　午前
検診内容　骨粗しょう症※、特定健診
場所　すみのえ舞昆ホール(区役所2階)
※骨粗しょう症検診は事前に予約が必要です

実施日　令和5年10月27日(金)
受付時間　午前
検診内容　骨粗しょう症※、特定健診
場所　すみのえ舞昆ホール(区役所2階)
※骨粗しょう症検診は事前に予約が必要です
--------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------


【広報さざんか2023年3月号別冊2-3面】
がん検診で早期発見！！～自分の体を知ろう!!～
コロナ禍でがん検診の受診を控えていませんか。
　がんは、1981年以降死因のトップになっています。
　また、がんと診断される確率は、男女共に2人に1人となっており、特に50歳以上で診断される割合が急増しています。
　がんは、初期は自覚症状がないことが多く、知らないうちに症状が進行する可能性があります。しかし、治療をすれば6割は治り、早期に発見・治療すれば、生存率はさらに高くなります。
　がんの早期発見・早期治療につなげるため、年に1回、がん検診を受診して、自分の体を見直してみましょう！！
詳しくはこちら
ＵＲＬ　https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000017670.html
--------------------------------------------------------------------------------
特定健康診査・後期高齢者医療健康診査　無料

対象者
大阪市国民健康保険加入の40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）、後期高齢者医療制度加入の方
検査項目　問診・身体計測(診察)・血圧測定・尿検査・血液検査等
実施機関　保健福祉センター　取扱医療機関
受診方法　受診には、受診券(4月下旬ごろ送付予定)と健康保険証等が必要です。
※受診券の有効期間は、令和6年3月31日まで
問合せ
国民健康保険の方：区窓口サービス課(保険)　窓口8番　☎6682-9956
後期高齢者医療制度の方：大阪府後期高齢者医療広域連合　☎4790-2031
--------------------------------------------------------------------------------
令和5年度　大阪市健康診査のお知らせ　無料
～40歳以上の生活保護を受給している方等を対象とした健康診査を実施します～

対象者
当該年度に40歳以上の市民の方で、申込時・受診時に生活保護又は中国残留邦人支援給付を受給中の方。ただし、社会保険加入者、入院中又は介護施設等に入所中の方、今年度中に同等の健診を受けた、または受ける機会がある方は対象外です。

検査項目　問診・身体計測(診察)・血圧測定・尿検査・血液検査等
申込方法　令和5年4月3日（月）～令和6年2月15日（木）までに、区役所3階31番窓口で「申込書兼同意書」を記入して添付書類（生活保護適用証明書の原本、もしくは中国残留邦人本人確認証の写し）を提出してください。
受診方法　申込後、2週間程度で「受診券」「個人票」と「医療機関名簿」をお送りしますので医療機関に直接予約してください。
--------------------------------------------------------------------------------
令和5年度　歯周病検診のご案内
～歯の健康のために定期的に歯周病検診を受診しましょう～

対象者
昭和28年・33年・38年・43年・48年・53年・58年生まれの方
（ただし、勤務先等で同程度の検診を受診できる方・歯周病治療中の方は除く）
実施期間　令和5年4月1日～令和6年3月31日
料金　500円
検査項目　問診・口腔内診査(治療行為は含まれません)
実施方法　お近くの取扱歯科医療機関へ直接電話予約してください。
◎下記の証明があれば無料になります。(受診当日必ずご持参ください)
・市民税非課税証明書《世帯全員分》
・生活保護適用証明書等
詳しくはこちら
ＵＲＬ　https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000007990.html
--------------------------------------------------------------------------------
取扱医療機関一覧(住之江区)
※受診される時は、事前に医療機関へ直接ご予約ください。予約時は「大阪市のがん検診／特定健診を希望」とお伝えください。

住之江区以外の取扱医療機関はホームページをご覧ください
ＵＲＬ　https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000008503.html

取扱内容
胃がん(内視鏡)
前立腺がん
特定健診
胃がん(バリウム)
大腸がん
肺がん
乳がん(マンモグラフィ)
乳がん(超音波)
子宮頸がん
令和4年12月現在

医療機関名　荒谷医院
住所　安立1-1-10
電話番号　6673-7100
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、胃がん(バリウム)、大腸がん、肺がん

医療機関名　矢木クリニック
住所　安立1-4-3
電話番号　6675-6198
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診

医療機関名　蛭間医院
住所　安立4-1-12
電話番号　6673-3031
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

医療機関名　なかのクリニック
住所　安立4-4-7
電話番号　6678-5550
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

医療機関名　くぼりクリニック
住所　住之江1-4-27　ハイツ冨士1F
電話番号　4701-5001
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

医療機関名　中田内科クリニック
住所　住之江2-7-18
電話番号　6675-8595
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、胃がん(バリウム)、大腸がん

医療機関名　住ノ江駅前クリニック
住所　西住之江1-1-41　N.KLASS住ノ江1F
電話番号　6678-2525
取扱内容　満50歳以上　胃がん(内視鏡)、前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん、肺がん

医療機関名　なかむらレディースクリニック
住所　西住之江1-1-31　N.KLASS住ノ江1F
電話番号　6675-1211
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん
取扱内容　満20歳以上　子宮頸がん

医療機関名　宇津医院
住所　西住之江1-11-3
電話番号　6671-5091
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

医療機関名　はりむら眼科
住所　西住之江1-11-7
電話番号　6678-4146
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診

医療機関名　宮本医院
住所　浜口西1-9-31
電話番号　6674-2992
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん、肺がん

医療機関名　友愛会病院
住所　浜口西3-5-10
電話番号　6672-3121
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、胃がん(バリウム)、大腸がん、肺がん
取扱内容　満20歳以上　子宮頸がん

医療機関名　住吉内科
住所　浜口西3-12-5
電話番号　6673-7552
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

医療機関名　みなみクリニック
住所　浜口東2-8-11　シェーヌパレ1F
電話番号　4701-8500
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん、肺がん

医療機関名　浜崎医院
住所　北島3-6-27
電話番号　6681-0361
取扱内容　満50歳以上　胃がん(内視鏡)
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん、肺がん

医療機関名　平野内科クリニック
住所　御崎1-3-13　ギャレ住之江1F
電話番号　6685-0897
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

医療機関名　御崎クリニック
住所　御崎1-6-7
電話番号　6682-8899
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん、肺がん

医療機関名　おおた内科クリニック
住所　御崎2-1-1
電話番号　6686-8225
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診

医療機関名　南港クリニック
住所　北加賀屋2-11-8　北加賀屋千島ビル101
電話番号　6684-2018
取扱内容　満40歳以上の方　胃がん(バリウム)、大腸がん
取扱内容　満20歳以上　子宮頸がん

医療機関名　南港病院
住所　北加賀屋2-11-15
電話番号　0570-06-2323
取扱内容　満50歳以上　胃がん(内視鏡)、前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、胃がん(バリウム)、大腸がん、肺がん、乳がん(マンモグラフィ)
取扱内容　満30歳代　乳がん(超音波)

医療機関名　大阪市立住之江診療所
住所　東加賀屋1-2-22
電話番号　6681-1000
取扱内容　満20歳以上　子宮頸がん

医療機関名　南大阪病院
住所　東加賀屋1-18-18
電話番号　6685-0221
取扱内容　満50歳以上　胃がん(内視鏡)、前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　胃がん(バリウム)、大腸がん、肺がん、乳がん(マンモグラフィ)
取扱内容　満30歳代　乳がん(超音波)

医療機関名　あさだクリニック
住所　東加賀屋3-4-7
電話番号　6684-2212
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん
取扱内容　満30歳代　乳がん(超音波)
取扱内容　満20歳以上　子宮頸がん

医療機関名　増本医院
住所　東加賀屋4-3-9
電話番号　6685-3533
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、胃がん(バリウム)、大腸がん

医療機関名　森田医院
住所　東加賀屋4-5-23
電話番号　6682-2397
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

医療機関名　前田医院
住所　中加賀屋2-8-14
電話番号　6681-1929
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

医療機関名　池川医院
住所　中加賀屋2-18-9
電話番号　6681-1213
取扱内容　満50歳以上　胃がん(内視鏡)、前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん、肺がん

医療機関名　あきの整形外科
住所　中加賀屋3-2-3
電話番号　6683-8808
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診

医療機関名　大久保内科クリニック
住所　中加賀屋3-2-3　プライム加賀屋2A
電話番号　4702-3150
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

医療機関名　森内科クリニック
住所　中加賀屋3-11-11
電話番号　6115-6635
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

医療機関名　後藤クリニック
住所　中加賀屋4-3-26　グランドールメゾン1階
電話番号　6682-0705
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん

医療機関名　糸氏医院
住所　西加賀屋1-1-6
電話番号　6681-2772
取扱内容　満50歳以上　胃がん(内視鏡)、前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、胃がん(バリウム)、大腸がん、肺がん、乳がん(マンモグラフィ)
取扱内容　満30歳代　乳がん(超音波)
取扱内容　満20歳以上　子宮頸がん

医療機関名　加賀屋診療所
住所　西加賀屋2-5-25
電話番号　6681-1498
取扱内容　満50歳以上　胃がん(内視鏡)、前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、胃がん(バリウム)、大腸がん、肺がん

医療機関名　むつみクリック
住所　西加賀屋3-12-6
電話番号　6686-7623
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診

医療機関名　木下内科
住所　西加賀屋4-3-5　朝日プラザ住之江公園1F
電話番号　6682-8255
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

医療機関名　黒岡醫院
住所　南加賀屋2-2-35
電話番号　6616-7808
取扱内容　満50歳以上　胃がん(内視鏡)
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、胃がん(バリウム)、大腸がん
取扱内容　満30歳代　乳がん(超音波)

医療機関名　はなぶさ女性クリニック
住所　南加賀屋2-8-12　ウィンビルド南加賀屋1階
電話番号　6686-6111
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診
取扱内容　満20歳以上　子宮頸がん

医療機関名　ただクリニック
住所　南加賀屋3-2-18　多田メディカルビル1F
電話番号　6682-8335
取扱内容　満50歳以上　胃がん(内視鏡)
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、胃がん(バリウム)、大腸がん

医療機関名　大阪みやたけ泌尿器科クリニック
住所　南加賀屋3-2-18　多田メディカルビル2F
電話番号　6682-8071
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

医療機関名　あだちクリニック
住所　南加賀屋4-1-40
電話番号　6681-7088
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

医療機関名　てづか内科クリニック
住所　粉浜1-1-32　キリンドプラザ帝塚山2階
電話番号　6675-0003
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診

医療機関名　福永医院
住所　粉浜1-3-10
電話番号　6678-1322
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん
取扱内容　満30歳代　乳がん(超音波)
取扱内容　満20歳以上　子宮頸がん

医療機関名　熊谷内科クリニック
住所　粉浜1-5-34　清和ビル1F
電話番号　6672-8601
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診

医療機関名　中村クリニック
住所　粉浜1-23-31
電話番号　4701-2558
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん、肺がん

医療機関名　小野内科医院
住所　粉浜1-24-19
電話番号　6671-1939
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

医療機関名　七條医院
住所　粉浜2-1-24
電話番号　6671-7138
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、胃がん(バリウム)、大腸がん、肺がん

医療機関名　わだ内科整形外科
住所　粉浜2-3-17
電話番号　6675-4008
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん、肺がん

医療機関名　芳野医院
住所　粉浜2-6-12　粉浜モール1F
電話番号　6673-6265
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん
取扱内容　満30歳代　乳がん(超音波)

医療機関名　中野脳神経外科クリニック
住所　粉浜2-9-14　コハマビル1F
電話番号　6654-8865
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診

医療機関名　松崎医院
住所　粉浜3-3-23
電話番号　6678-0330
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、胃がん(バリウム)、大腸がん

医療機関名　さくま診療所
住所　緑木1-1-35　植田マンション1階
電話番号　6115-3935
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

医療機関名　榊原クリニック
住所　新北島1-2-1　オスカードリーム5F
電話番号　6684-2477
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

医療機関名　もりやクリニック
住所　新北島1-2-1　オスカードリーム5F
電話番号　6115-1220
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診

医療機関名　宮武医院
住所　新北島1-9-23
電話番号　6683-5050
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、胃がん(バリウム)、大腸がん

医療機関名　しおみクリニック
住所　新北島3-2-26　大峰ビル2F
電話番号　6686-7878
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

医療機関名　花田内科医院
住所　新北島3-7-1
電話番号　6682-7060
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、胃がん(バリウム)、大腸がん

医療機関名　石田クリニック
住所　新北島7-1-53
電話番号　4702-3020
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん
取扱内容　満30歳代　乳がん(超音波)

医療機関名　咲洲病院
住所　南港中2-1-30
電話番号　6614-1111
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、胃がん(バリウム)、大腸がん

医療機関名　長谷川内科
住所　南港中2-1-99
電話番号　6614-1131
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

医療機関名　岡村クリニック
住所　南港中2-2-43-101
電話番号　6569-3900
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

医療機関名　西山産婦人科医院
住所　南港中3-4-4
電話番号　6613-1103
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診
取扱内容　満20歳以上　子宮頸がん

医療機関名　中島クリニック
住所　南港中3-4-79
電話番号　6612-0818
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん
取扱内容　満30歳代　乳がん(超音波)

医療機関名　はなのまちファミリークリニック
住所　南港中5-5-41-101
電話番号　6612-8822
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

医療機関名　はせがわ医院
住所　南港東1-6-1-117
電話番号　6612-7772
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

医療機関名　小松クリニック
住所　南港北1-17-19-303
電話番号　4703-0257
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診

医療機関名　森ノ宮医療大学附属大阪ベイクリニック
住所　南港北1-26-16
電話番号　6655-0057
取扱内容　満50歳以上　前立腺がん
取扱内容　満40歳以上の方　特定健診、大腸がん

--------------------------------------------------------------------------------
大阪市乳がん検診デーのご案内
次の大阪市乳がん検診取扱医療機関において、日時指定で乳がん検診(マンモグラフィ)を受診できます。
※実施医療機関は変更になる可能性があります。日時等詳しくは、本市ホームページか各医療機関までお問合せください。


医療機関名　大阪中央病院
電話番号　4795-5550
住所　北区梅田3-3-30

医療機関名　帝国ホテルクリニック
電話番号　6881-4000
住所　北区天満橋1-8-50　帝国ホテル大阪3階

医療機関名　茶屋町ブレストクリニック
電話番号　6359-4630
住所　北区茶屋町3-1　三晃ビル4階

医療機関名　ナグモクリニック大阪
電話番号　0120-50-6553
住所　北区梅田2-6-20　パシフィックマークス西梅田14階

医療機関名　ツヂ病院
電話番号　6922-1236
住所　都島区都島北通1-22-6

医療機関名　大阪病院
電話番号　6441-5451
住所　福島区福島4-2-78

医療機関名　大阪ブレストクリニック
電話番号　6465-4108
住所　福島区大開1-13-8

医療機関名　大手前病院
電話番号　6941-0484
住所　中央区大手前1-5-34

医療機関名　原田病院
電話番号　6211-1006
住所　中央区島之内2-17-15

医療機関名　しみずクリニック
電話番号　6211-4320
住所　中央区千日前1丁目 虹のまち5-3　なんばウォーク3番街南通り

医療機関名　有本乳腺外科クリニック本町
電話番号　6222-0180
住所　中央区瓦町3-2-15 瓦町ウサミビル3階

医療機関名　多根総合病院
電話番号　6585-2729
住所　西区九条南1-12-21

医療機関名　船員保険　大阪健康管理センター
電話番号　6576-1011
住所　港区築港1-8-22

医療機関名　済生会泉尾病院
電話番号　7659-6111
住所　大正区北村3-4-5

医療機関名　大正病院
電話番号　6552-0621
住所　大正区三軒家東5-5-16

医療機関名　大阪警察病院
電話番号　6771-6051
住所　天王寺区北山町10-31

医療機関名　大阪警察病院付属人間ドッククリニック
電話番号　6775-3131
住所　天王寺区石ケ辻町15-15

医療機関名　聖バルナバ病院
電話番号　6779-1651
住所　天王寺区細工谷1-3-18

医療機関名　乳腺外科ヨシダクリニック
電話番号　6711-0370
住所　天王寺区堂ヶ芝1-11-23-201

医療機関名　大英診療所
電話番号　6474-0361
住所　西淀川区歌島2-3-2

医療機関名　西淀病院
電話番号　6472-1141
住所　西淀川区野里3-5-22

医療機関名　西中島クリニック
電話番号　0120-558-603
住所　淀川区西中島3-2-11

医療機関名　那須クリニック
電話番号　6308-3908
住所　淀川区西中島4-4-21

医療機関名　かわもと医院
電話番号　6928-8001
住所　旭区赤川4-1-39

医療機関名　森之宮病院
電話番号　6969-0111
住所　城東区森之宮2-1-88

医療機関名　大阪がん循環器病予防センター
電話番号　6969-6712
住所　城東区森之宮1-6-107

医療機関名　わたなべクリニック整形外科・乳腺外科
電話番号　6932-6553
住所　城東区今福西1-9-3　メディカルアベニュー城東2階・3階

医療機関名　本田病院
電話番号　6939-6301
住所　鶴見区鶴見4-1-30

医療機関名　あべの松井クリニック
電話番号　6647-2223
住所　阿倍野区阿倍野筋1-5-31　アポロビル5階

医療機関名　南港病院
電話番号　4702-8004
住所　住之江区北加賀屋2-11-15

医療機関名　南大阪病院
電話番号　6683-9416
住所　住之江区東加賀屋1-18-18

医療機関名　上野会クリニック
電話番号　6609-1650
住所　住吉区長居東4-21-26

医療機関名　おおしろクリニック
電話番号　6608-0046
住所　東住吉区鷹合1-17-30

医療機関名　いのうえ診療所
電話番号　6760-7188
住所　平野区喜連西4-7-33
--------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------


【広報さざんか2023年3月号別冊4面】
乳幼児健診
新型コロナウイルスの影響等により実施状況が変わる可能性がありますので、ご注意ください。

3か月児健診
健診時期　生後4か月目頃
受付時間帯　午後1～2時頃
★詳細は健診月の前月に郵送で個別に通知します。
★健診日に受診できない場合はご連絡ください。

◎保健福祉センター分館(平林・南港中・南港北以外にお住まいの方)
健診日
令和5年4月11日(火)
令和5年5月9日(火)
令和5年6月13日(火)
令和5年7月11日(火)
令和5年8月8日(火)
令和5年9月12日(火)
令和5年10月10日(火)
令和5年11月14日(火)
令和5年12月12日(火)
令和6年1月9日(火)
令和6年2月13日(火)
令和6年3月12日(火)

◎南港管理センター(平林・南港中・南港北にお住まいの方)
健診日
令和5年4月4日(火)
令和5年5月2日(火)
令和5年6月6日(火)
令和5年7月4日(火)
令和5年8月1日(火)
令和5年9月5日(火)
令和5年10月3日(火)
令和5年11月7日(火)
令和5年12月5日(火)
令和6年1月16日(火)
令和6年2月6日(火)
令和6年3月5日(火)
--------------------------------------------------------------------------------
1歳6か月児健診
健診時期　生後1歳7か月目頃
受付時間帯　午後1～2時頃
★詳細は健診月の前月に郵送で個別に通知します。
★健診日に受診できない場合はご連絡ください。

◎保健福祉センター分館(平林・南港中・南港北以外にお住まいの方)
健診日
令和5年4月25日(火)
令和5年5月23日(火)
令和5年6月27日(火)
令和5年7月25日(火)
令和5年8月22日(火)
令和5年9月26日(火)
令和5年10月24日(火)
令和5年11月28日(火)
令和5年12月26日(火)
令和6年1月23日(火)
令和6年2月27日(火)
令和6年3月26日(火)

◎南港管理センター(平林・南港中・南港北にお住まいの方)
健診日
令和5年4月18日(火)
令和5年5月16日(火)
令和5年6月20日(火)
令和5年7月18日(火)
令和5年8月29日(火)
令和5年9月19日(火)
令和5年10月17日(火)
令和5年11月21日(火)
令和5年12月19日(火)
令和6年1月30日(火)
令和6年2月20日(火)
令和6年3月19日(火)
--------------------------------------------------------------------------------
3歳児健診
健診時期　生後3歳6か月目頃
受付時間帯　午後1～2時頃
★詳細は健診月の前月に郵送で個別に通知します。
★健診日に受診できない場合はご連絡ください。

◎保健福祉センター分館(平林・南港中・南港北以外にお住まいの方)
健診日
令和5年4月14日(金)
令和5年5月12日(金)
令和5年6月9日(金)
令和5年7月14日(金)
令和5年8月25日(金)
令和5年9月8日(金)
令和5年10月13日(金)
令和5年11月10日(金)
令和5年12月8日(金)
令和6年1月12日(金)
令和6年2月9日(金)
令和6年3月8日(金)

◎南港管理センター(平林・南港中・南港北にお住まいの方)
健診日
令和5年4月21日(金)
令和5年5月19日(金)
令和5年6月16日(金)
令和5年7月21日(金)
令和5年8月18日(金)
令和5年9月15日(金)
令和5年10月20日(金)
令和5年11月17日(金)
令和5年12月15日(金)
令和6年1月19日(金)
令和6年2月16日(金)
令和6年3月15日(金)

※南港中・南港北以外にお住まいの方は、南港でも受診できますが、事前に、保健福祉課(健康支援)へのご連絡が必要です。
--------------------------------------------------------------------------------
結核健診　無料　予約不要
対象者　15歳以上の市民の方
※65歳以上の方は、法律で年1回の胸部エックス線検査の受診が義務付けられています。
健診会場　保健福祉センター分館
受付時間　午前10時～11時
健診内容　胸部エックス線間接撮影
※着衣のまま撮影しますので、ボタンや金具のある下着はなるべくお避け下さい。
※妊娠中及び妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。
※結核健診の結果は、精密検査が必要な方には約2週間以内にご連絡をいたしますが、異常が認められない場合は、通知はいたしません。また、診断書及び証明書の発行はできません。

実施日
令和5年4月4日(火)
令和5年5月19日(金)
令和5年6月16日(金)
令和5年7月10日(月)
令和5年8月7日(月)
令和5年9月12日(火)
令和5年10月3日(火)
令和5年11月30日(木)
令和5年12月20日(水)
令和6年1月16日(火)
令和6年2月16日(金)
令和6年3月18日(月)
--------------------------------------------------------------------------------
肝炎ウイルス検査　無料
B型肝炎・C型肝炎ウイルス検査を市内の取扱医療機関で受けることができます。
対象者　20歳以上の市民で、肝炎フォローアップ事業の実施に同意いただける方。ただし、過去に肝炎ウイルス検査(大阪市が実施する検査に限らない)を受けたことがある方は対象となりません。
場所　市内の取扱医療機関(大阪市のホームページ「肝炎ウイルス検査」に掲載しています)
--------------------------------------------------------------------------------
「子宮頸がん予防ワクチン」接種のご案内
接種時に大阪市にお住いの下記対象の方は、委託医療機関において無料で接種できます。
定期接種　小学6年生(12歳相当)～高校1年生(16歳相当)の女性
接種期限　高校1年生相当の3月31日まで
キャッチアップ接種(ワクチン接種を逃した方)
平成9年4月2日～平成20年4月1日生まれの女性
接種期限　令和7年3月31日まで
接種回数　3回(キャッチアップ接種の方は未接種分の回数)
接種方法　市内委託医療機関で直接予約
※接種に当たっては、有効性とリスクを理解したうえで受けてください
　また、子宮頸がんワクチンを自費で接種した方への費用の払戻し(償還払い)の制度も始まっています。
--------------------------------------------------------------------------------
台風等の検診(健診)中止について
大阪市内に暴風警報または特別警報が発令された際は、保健福祉センターで実施する次の健診等の事業は中止または延期になります。

「午前7時」の時点で発令中▶「午前の事業」
「午前11時」の時点で発令中▶「午後の事業」
「午後4時」の時点で発令中▶「夜間の事業」
--------------------------------------------------------------------------------
地図
住之江区役所(保健福祉センター)

住之江区役所3階(保健福祉センター)
御崎3-1-17
最寄駅：
大阪シティバス「住之江区役所前」下車
Osaka　Metro四つ橋線「住之江公園」から東へ約900m
南海本線「住吉大社」から南西へ約1000m
南海本線「住ノ江」から北西へ約900m
阪堺線「住吉鳥居前」から南西へ約1000m
※有料駐車場があります。

地図
保健福祉センター分館

保健福祉センター分館
浜口東3-5-16
大阪シティバス　住之江公園駅から
出戸バスターミナル方面　3号系統「浜口西三丁目」
出戸バスターミナル方面　4号系統「浜口」
南港南六丁目方面　15号系統｢浜口｣
住吉車庫前方面　25号系統｢浜口西三丁目｣
大阪シティバス　玉出駅から住之江公園方面　3・25号系統「浜口西三丁目」　15号系統「浜口」
※駐車場はありません

地図
南港ポートタウン管理センター

南港ポートタウン管理センター
南港中2-1-99
最寄駅
ニュートラム「ポートタウン東駅」西約250m
※駐車場はありません

予約・お問合せは
住之江区役所(保健福祉センター) 保健福祉課(健康支援)
〒559-8601　住之江区御崎3-1-17　区役所3階　窓口31番　☎6682-9882
----------------------------------------
この取組がめざす主なSDGs
【目標3】すべての人に健康と福祉を
【目標16】平和と公正をすべての人に
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