


【広報さざんか2023年７月号１面(特集)】
2023年７月号　No.326

編集／発行　住之江区役所 総務課(ＩＣＴ・企画)
　〒559-8601　大阪市住之江区御崎３丁目１番17号
　☎06-6682-9992　FAX06-6686-2040　おかけ間違いにご注意ください。
区役所開庁時間
月曜～木曜　９時～17時30分　金曜 ９時～19時(17時30分以降は一部窓口のみ)
毎月第４日曜 ９時～17時30分(一部窓口のみ)
住之江区ホームページ
URL　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/index.html
すみのえ情報局
URL　https://suminoe.fun/
EXPO　2025　OSAKA,KANSAI,JAPAN
SUSTAINABLE　DEVELOPMENT　GOALS

７月号の主な記事
住之江区民まつり　１面
区政会議特集　２・３面
子育て情報　６面
生涯学習ルーム　８面
地活協通信（南港緑)　12 面

内容について令和５年６月16日時点のものです。最新の情報はホームページ等でご確認ください。

SUMINOE EXPO
第49回住之江区民まつり

日時　７月８日(土)17:30～21:30
７月９日(日)10:00～14:00
※８日が雨天の場合は９日に順延して開催（時間未定）
　９日が雨天の場合は中止
場所　住之江区役所北側広場・すみのえ舞昆ホール(区役所２階)等

SUMINOE EXPOについては、12面へ

主催 住之江区民まつり実行委員会
久保 道伸委員長
忘れてませんか　区民まつり
今年は やります ４年振りに
住之江区最大の行事「住之江区民まつり」を実行委員会一丸となって新しい催しも進めています。
皆さん、踊って・遊んで・笑顔一杯・楽しさ一杯の区民まつりに是非お越しください。待ってマ～ス。

雨天時の開催時間等最新の情報はこちらからご確認ください
大阪市コミュニティ協会　住之江区支部
URL　https://www.osakacommunity.jp/suminoe/

問合せ　大阪市コミュニティ協会　住之江区支部　☎06-6654-8280

この取組みがめざす主なSDGs
【目標11】住み続けられるまちづくりを
【目標17】パートナーシップで目標を達成しよう


--------------------------------------------------------------------------------
SDGs　2030年までに達成すべき17の目標
SUSTAINABLE　DEVELOPMENT　GOALS
目標１　貧困をなくそう
目標２　飢餓をゼロに
目標３　すべての人に健康と福祉を
目標４　質の高い教育をみんなに
目標５　ジェンダー平等を実現しよう
目標６　安全な水とトイレを世界中に
目標７　エネルギーをみんなにそしてクリーンに
目標８　働きがいも経済成長も
目標９　産業と技術革新の基盤をつくろう
目標10　人や国の不平等をなくそう
目標11　住み続けられるまちづくりを
目標12　つくる責任つかう責任
目標13　気候変動に具体的な対策を
目標14　海の豊かさを守ろう
目標15　陸の豊かさも守ろう
目標16　平和と公正をすべての人に
目標17　パートナーシップで目標を達成しよう
--------------------------------------------------------------------------------
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区政会議特集
あなたの声が、住之江区をつくります
これまで以上に｢ありがとう｣が聞こえるまち、住之江区の実現に向けて

区政会議って何？
「どんな会議なのかな？さざぴー、教えて」
「いいよ、なんでも聞いて」

区政会議って何？
　区民のみなさんに区の取組を知っていただき、取組の成果や課題などについてご意見・評価をいただく会議だよ。
　住之江区では、委員全員で開催する｢全体会｣のほかに、テーマごとに分かれて議論していただく｢育む部会｣｢愛しむ部会｣｢備える部会｣の３部会を開催し、｢これまで以上に『ありがとう』が聞こえるまち、住之江区｣に向けて、ご意見をいただいているんだ。
　委員には公募で立候補いただいた10名と、各地域の地域活動協議会から推薦された14名との、総勢24名の方が活躍してくれているんだよ。

どんな形で開催しているの？
　｢全体会｣と｢部会｣それぞれ年に３回ずつ開催していて、｢部会｣は必要に応じて臨時に開催することもあるよ。
　主に区役所内で平日の夜間に行っているんだ。
　オンラインでも参加することができるんだよ。

どんな内容について会議しているの？
　主に｢子どもたちが輝くまちづくり｣｢すべての人が自分らしく暮らせるまちづくり｣｢安全・安心なまちづくり｣をテーマに会議をしているよ。令和４年度は｢災害時でのペットの取り扱い｣や｢区民に伝わりやすい情報発信｣などについて意見を交換したんだ。

区政会議で話し合われている内容を知りたい場合はどうすればよいの？
区政会議は原則公開なので、だれでも傍聴できるよ。会議当日に会場で受付をすれば、会議の様子を傍聴することができるんだ。
　また、住之江区のホームページでも会議録を公開しているから、どのような意見があったのか、確認することもできるよ。

どうすれば委員になれるの？
委員の任期は２年で、今年が改選の年なんだ。今年の７月に、その改選による公募10名を募集するよ。住之江区にお住まいの方はもちろん、区内へ通勤・通学されている方なら、応募することができるんだよ。

「区政会議って、みんなの意見を聞くための大事な会議なんだね。」

区政会議の詳しい内容はこちら
次のキーワードで検索してみてね

区政会議の概要が書いてあるよ
住之江区区政会議について
URL　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000407035.html

会議録はこちら　
これまでの住之江区区政会議
URL　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/category/3442-6-3-0-0-0-0-0-0-0.html

会議を傍聴する時のルールが書いてあるよ
住之江区区政会議傍聴要領
URL　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000251783.html
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これまでの区政会議での主なご意見

こどもたちが輝くまちづくり
子育てに関する相談内容について、どんな相談ができるのか分かりにくい。具体的な相談内容がイメージできるよう、相談の事例集のようなものを公開してはどうか。
【区役所より】　区HPや子育て情報誌などで｢言葉が遅い、落ち着きがない　など　ひとりで悩まないでまず相談してみませんか｣として周知(案内)しています。より相談内容がイメージできるよう、引き続き検討してまいります。

すべての人が自分らしく暮らせるまちづくり
町会同士の連携が大事と考えるが、区役所から町会活動の好事例について情報提供をお願いしたい。
【区役所より】　まちづくりセンターが把握している町会活動の好事例については、支援員を通じて共有を行っています。より効果的な情報共有について検討してまいります。

安全・安心なまちづくり
災害時でのペットの取り扱いについて、地域性などもあるかと思うので、地域で取り組んでいる地域防災計画にも、ペットに関する取組も含めた最新の情報を踏まえて更新できるよう、区役所で支援してほしい。
【区役所より】　各地域の特性に応じた対応策を専門家にも助言をもらいながら見出していけるよう、支援に取り組みます。

「区政会議委員」を募集します
みなさまのご応募をお待ちしています
区政会議は、公募で選ばれた10名と各地域の地域活動協議会から推薦された14名とのあわせて24名の委員で構成されています。改選にあたって、公募委員10名を募集します。
応募資格　18歳以上(令和５年10月１日時点)で、住之江区にお住まい、または通勤・通学されている方。
ただし大阪市職員及び大阪市暴力団排除条例で定める暴力団員または暴力団密接関係者は応募できません。
任　　期　２年間(令和５年10月１日～令和７年９月30日まで）
開催回数　年間６回程度(部会を含む)
開催時間　平日の夜間　１回あたり１～２時間程度
開催場所　主に住之江区役所(すみのえ舞昆ホールまたは会議室)
Microsoft Teamsを活用したオンライン参加も可能です。
募集期間　７月１日(土)～７月31日(月)
応募方法　電子申請(行政オンラインシステム)または所定の申込書(持参・郵送・FAX・メール)により応募いただきます。
詳しくは区ホームページをご覧いただくか、問合せ先までご連絡ください。
書類および面接(８月実施予定)による選考があります。報酬はありません。
HPはこちら
URL　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000600012.html
問合せ　　区総務課(ICT･企画)　窓口42番　☎06-6682-9909

これまで以上に「ありがとう」が聞こえるまち、住之江区の実現に向けて
ありがとうの花咲かそ ～みなさんの「ありがとう」を募集中～
お花の形のふせんに感謝の気持ちを書いて、「ありがとうツリー」に貼り、ありがとうの花を咲かせよう。ツリーは住之江区役所の１階にあります。
写真を撮ったら、ぜひ #サンクスミノエ #おおきに(または #ありがとう でもOK) #住之江区 のハッシュタグをつけて、TwitterまたはFacebookにアップしてね。

子どもから高齢者まで、住之江区で暮らし、学び、働くすべての人が、自分の将来に夢と希望を持って地域など、周りの人々と幸せに暮らすことができるまちを実現しましょう。これまで以上に「ありがとう」が聞こえるまち、住之江区をめざします。
昨年度に咲いた花をHPに掲載しています
URL　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000584998.html
問合せ　区総務課(ICT･企画)　窓口42番　☎06-6682-9909

この取組みがめざす主なSDGs
【目標16】平和と公正をすべての人に
【目標17】パートナーシップで目標を達成しよう


[bookmark: _Hlk132630313][bookmark: _Hlk132630319]【広報さざんか2023年７月号４面】

今月のお知らせ

介護保険料決定通知書及び介護保険負担割合証を送付します
【介護保険料決定通知書について】
　65歳以上の方で、年金から直接保険料を納めていただいている方に、介護保険料決定通知書を７月中旬に送付します。
　また、口座振替や納付書等で保険料を納めていただいている方には、４月に決定通知書を送付しましたが、保険料段階の変更や納付方法が年金からのお支払いに変更となる方には改めて送付します。
【介護保険負担割合証について】
　要介護・要支援認定を受けている方及び総合事業の事業対象者の方全員に、令和５年８月から令和６年７月までの期間の介護サービス等を利用したときの自己負担割合(１割から３割)を記載した「介護保険負担割合証」を７月中旬に送付します。
　介護サービス等を利用する際に、「介護保険被保険者証」と併せてサービス提供事業者に提示してください。
問合せ　区保健福祉課(介護保険)　窓口４番　☎06-6682-9859

後期高齢者医療制度の新しい被保険者証と保険料決定通知書を送付します
　後期高齢者医療制度の対象の方に、被保険者証(橙色)を７月下旬までに送付します。配達時に不在の場合は郵便局に保管され、お知らせが投函されます。７月中に届かない場合や郵便局の保管期限を過ぎた場合は、お問合せください。なお、現在の被保険者証(黄色)は８月１日から使えなくなりますのでご注意ください。
　また、後期高齢者医療制度の保険料決定通知書を７月20日頃に送付します。
問合せ　区窓口サービス課(保険年金)　窓口８番　☎06-6682-9956

すみのえ未来塾2023、参加者募集
無料　要申込
　小・中学生のうちから、様々な職業を知って将来の仕事について可能性を広げ、夢に向かってチャレンジする力を育むワークショップを開催します。楽しく学べるプログラムです。
日時・期間　①８月１日(火)10:00～17:00
②８月５日(土)10:00～17:00
③９月９日(土)13:00～16:00
場所　①･③すみのえ舞昆ホール(区役所２階)
②区役所３階会議室
対象　区内の市立小学校５･６年生、中学生
定員　①50名　②30名　③20名
締切　７月24日(月)
申込はこちら
URL　https://entre-quest.com/2023suminoe
問合せ　区保健福祉課(教育担当)　窓口３番　☎06-6682-9993

くらしアシスト住之江
　経済的な問題などで生活にお困りの方にお話をうかがい、解決をめざした計画づくりのお手伝いを行います。悩まずご相談ください。
例えば
・家賃や生活のことで困っている。
・引きこもりの家族がいて心配だ。
・仕事をしたいが、見つからず、困っている。
　ご相談内容によっては、関係機関をご案内させていただきます。予約の方を優先しますのでお電話でご連絡ください。
問合せ　くらしアシスト住之江　窓口26番　☎06-6682-9824

第73回　社会を明るくする運動　区民大会　無料
　社会を明るくする運動は犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪のない地域社会を築こうとする運動です。
　区民大会では、小・中学校から募集した標語・作文の優秀賞の発表や、南港北中学校の吹奏楽部による演奏を行います。
日時・期間　７月15日(土)14:00～16:00(受付13:30～)
場所　すみのえ舞昆ホール(区役所２階)
問合せ　区協働まちづくり課　窓口43番　☎06-6682-9983

国民健康保険高齢受給者証を更新します
　大阪市国民健康保険に加入の70歳から74歳の方に７月下旬までに新しい高齢受給者証を送付します。現在のものは８月から使用できなくなります。７月中に届かない場合は、お問合せください。
問合せ　区窓口サービス課(保険年金)　窓口８番　☎06-6682-9956
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各種相談
各種相談はすべて無料・秘密厳守です。

相談内容　弁護士による法律相談　要予約
実施日時(受付時間)　７月４日(火)、11日(火)、25日(火)、８月１日(火) 13:00～17:00
定員　16名※25日は24名
申込み　当日９:00～電話予約のみ。各回先着順。
場所　区役所４階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎06-6682-9683

相談内容　行政相談
実施日時(受付時間)　７月18日(火)13:00～16:00(15:00受付終了)
申込み　当日窓口で受付。先着順。
場所　区役所４階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎06-6682-9683

相談内容　不動産無料相談　要予約
実施日時(受付時間)　７月13日(木)13:00～15:00
定員　４名
申込み　事前電話予約。相談日前日まで(土日祝除く)９:00～17:00。
予約専用　☎06-6695-2588 大阪府宅地建物取引業協会なにわ南支部
場所　区役所４階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎06-6682-9683

相談内容　社会保険労務士による市民相談
実施日時(受付時間)　７月20日(木)13:00～16:00(15:15受付終了)
定員　４名
申込み　当日窓口で受付。先着順。
場所　区役所４階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎06-6682-9683

相談内容　行政書士による市民相談(相続などの相談可)
実施日時(受付時間)　７月28日(金)14:00～17:00(16:30受付終了)
定員　６名
申込み　当日窓口で受付。先着順。
※行政オンラインシステムでも予約できます(１日～24日まで)。
場所　区役所４階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎06-6682-9683

相談内容　ひとり親家庭相談　要予約
実施日時(受付時間)　 毎週火曜・水曜・木曜　９:15～17:30(祝日を除く)
場所　区役所１階(保健福祉課)　窓口③番
問合せ　区保健福祉課(福祉)　窓口③番　☎06-6682-9857


催し

ＡＴＣチケットプレゼント！
～サマースペシャル～
絶体絶命！？キミたちのサバイバル
ペア100組200名様
住之江区在住の方限定３歳～中学生１名と一般１名の招待券

応募方法
申込はURLまたははがきにて受付。はがきに「ATCチケットプレゼント７月号」、住所、氏名、年齢、広報さざんかの感想を記入してください。
〒559-8601　住之江区御崎３-１-17
住之江区役所総務課「ATCチケットプレゼント７月号担当」宛
URL　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000467612.html
応募締切　７月10日(月) (はがき必着)
発表は発送をもってかえさせていただきます。
問合せ　区総務課(ICT・企画) 窓口42番 ☎06-6682-9992


【広報さざんか2023年７月号６面】

子育て情報

マタニティクラス(母親教室)　無料　予約不要
日時・期間　７月10日(月）、24日(月)13:30～15:30
内容　１回目　７月10日（月）
・栄養士より「赤ちゃんとお母さんの栄養」
・保健師より「妊娠中ってみんなどう過ごしてるの？」
ストレッチあり
動きやすい服装でお越しください
２回目　７月24日（月）
・保健師より「沐浴ってどうやるの？」
先輩ママとの交流会あり
ご夫婦での参加も大歓迎
「妊婦歯科健診」併設
歯科健診のみご希望の方は、14:00までにお越しください。
対象　11月頃出産予定の方(10月予定以前の方もぜひどうぞ)
持ち物　母子健康手帳・筆記用具・テキスト「わくわく」

赤ちゃん交流会　無料　予約不要
日時・期間　７月24日(月)13:30～15:00
内容　情報交換と交流会・育児相談・身体計測
対象　１～３か月のお子さんとその保護者

各自飲料など、持参をお願いします。
場所　区保健福祉センター分館２階
問合せ　区保健福祉課(地域保健活動)　窓口31番　☎06-6682-9968

子育て支援室のわくわく子育て『手作りおもちゃで遊ぼう』
手に入りやすいもので、簡単に作ることができる『手作りおもちゃ』を紹介します！
ぜひお子さんと一緒に、作って遊んでみてくださいね。
☆保育士おすすめ・手作りおもちゃ「ペンギンさんが　いないない…ばー！」☆
用意するもの
・ハサミ・のり・油性ペン・セロハンテープ・折り紙または画用紙・紙コップ３個
作りかた
①ハサミで、１個の紙コップを平面に切る（型紙用）。紙コップの型紙を使って折り紙または画用紙で型をとる。のりしろを作る。
②２個の紙コップに①で切った折り紙または画用紙をのりで貼る。
③１個の紙コップは○の形にハサミで切り抜く。折り紙または画用紙でお腹や足を作って、紙コップに貼る。（ペンで絵を書いたりシールを貼っても可愛いです。）
④ハサミで切っていないもう１個の紙コップは「いないない･･･」の顔がかくれているところとその隣の「ばー！」の顔が見えるところにペンで顔を書く。
★お子さんと一緒に遊んでください。
注意　必ず、大人が一緒に遊び、危険のないように気を付けましょう！
子育てに関するご相談は、お気軽に子育て支援室をご利用ください
問合せ　区保健福祉課(子育て支援室)　窓口３番　☎06-6682-9878・9880


健康情報

精神科医による精神保健福祉相談　無料　要予約
不安・うつ・不眠など、こころの健康に関して、精神科医が相談に応じます。
日時・期間　７月６日(木)、７月10日(月)、８月３日(木)、８月21日(月)　いずれも14:00～
申込み　電話、来所、またはURLより
ご予約はこちら
URL　https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/7bfe9cc1-2d8b-4431-9c28-b093b9ade3f9/start
問合せ　区保健福祉課(地域保健活動)　窓口31番　☎06-6682-9968

健康寿命アップ塾　健康づくりひろげる講座　無料　要申込
いつまでも元気に過ごすために生活習慣病予防と介護予防、運動について学び、地域で活躍していただくための６回コースの講座です。
日時・期間　８月30日(水)、９月13日(水)、29日(金)、10月11日(水)、31日(火)、11月８日(水)　13:30～15:30
場所　区役所３階会議室
第３回目は区保健福祉センター分館、第５回目はすみのえ舞昆ホール(区役所２階)
対象　６回中４回以上参加できる方
定員　20名程度(先着順)
締切　８月10日(木)
修了者の方は「住之江区健康づくり推進協議会『松の会』」に入会できます。
申込み・問合せ　区保健福祉課（地域保健活動）　窓口31番　☎06-6682-9968

りぼんランド（ふたごちゃん・みつごちゃんのつどい）　無料　予約不要
ふたご・みつごを妊娠している方と、ふたご・みつごを育てている保護者の方の交流の場です。ふたご・みつごの子どもを育てているからこその喜びや悩みをいっしょにお話ししましょう。
日時・期間　７月19日(水)10:00～11:30
場所　すみのえ舞昆ホール(区役所２階)
内容　ふれあい遊び・交流会・育児相談・身体計測
対象　ふたご・みつごの妊婦さん、ふたご・みつごのお子さん(就学前)とその保護者
持ち物　母子健康手帳・水分補給できるもの
問合せ　区保健福祉課(地域保健活動)　窓口31番　☎06-6682-9968

夏休み　おやこでクッキング　要申込
日時・期間　８月２日(水)、３日(木)　いずれも10:00～13:00(同内容)
場所　区保健福祉センター分館　２階
対象　区内在住の小学生とその保護者
定員　各６組(先着順)
費用　１名400円(材料費等)
持ち物　エプロン・タオル・食器用ふきん、三角巾、筆記用具、飲み物
申込み　７月６日(木)～７月19日(水)　電話・窓口にて受付
詳しくはこちら
URL　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000600710.html
問合せ　区保健福祉課(健康支援)　窓口31番　☎06-6682-9882

各種検診日程
要予約
種別・費用　大腸がん検診(免疫便潜血検査)　300円
実施日・場所・受付時間
７月29日(土)　分館　９:30～10:30
８月27日(日)　南港　９:30～10:30
10月11日(水)　分館　９:30～10:30
対象(大阪市民で)　40歳以上の方

種別・費用　肺がん検診(胸部Ｘ線検査・かく痰(たん)検査)　無料(かく痰検査は400円)
実施日・場所・受付時間
７月29日(土)　分館　９:30～10:30
８月27日(日)　南港　９:30～10:30
10月11日(水)　分館　９:30～10:30
対象(大阪市民で)　40歳以上の方
かく痰検査は50歳以上でハイリスク対象者のみ

種別・費用　乳がん検診(マンモグラフィ検査)　1,500円
実施日・場所・受付時間
７月13日(木)　南港　９:30～10:30
７月29日(土)　分館　13:30～14:30
８月17日(木)　分館　９:30～10:30
対象(大阪市民で)　40歳以上の女性で隔年受診
昭和59年３月31日以前生まれで令和４年度未受診の方

種別・費用　骨量検査　無料
実施日・場所・受付時間
７月13日(木)　南港　９:30～10:30
７月29日(土)　分館　13:30～14:30
対象(大阪市民で)　18歳以上の方

予約不要
種別・費用　特定健康診査　無料
実施日・場所・受付時間
７月５日(水)　分館　９:30～11:00
７月13日(木)　南港　９:30～11:00
７月29日(土)　分館　９:30～11:00
対象(大阪市民で)　大阪市国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入の方(40歳以上)

種別・費用　歯科健康相談　無料
実施日・場所・受付時間
７月５日(水)　分館　９:30～10:30
８月17日(木)　分館　９:30～10:30
対象(大阪市民で)　全年齢の方

種別・費用　結核健診(胸部Ｘ線撮影)　無料
実施日・場所・受付時間
７月10日(月)　分館　10:00～11:00
８月７日(月)　分館　10:00～11:00
９月12日(火)　分館　10:00～11:00
[bookmark: _Hlk138077805]対象(大阪市民で)　15歳以上の方

場所　分館＝区保健福祉センター分館(浜口東３-５-16）、
南港＝南港ポートタウン管理センター(南港中２-１-99)
予約が終了した実施日は掲載していません。
申込み・問合せ　区保健福祉課(健康支援)　窓口31番　☎06-6682-9882
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令和５年度
住之江区の生涯学習ルーム一覧
住之江区では、小学校の多目的室などを利用して、様々な生涯学習ルームを設置しています。
興味を持たれた方はお気軽にお問合せください。
□各講座への申込方法･申込先につきましては、区役所でご案内しますのでお問合せください。
□多くの講座は、受講料の他に材料費･保険料等(実費)が必要です。
□申込み時点で定員を満たし、募集を締め切っている場合がありますのであらかじめご了承ください。
□開催日時は学校行事や講師の都合等により変更または中止になる場合があります。
なお、小学校の長期休暇中はお休みをいただいている講座もございますので、ご了承ください。
□毎月10日発行の｢いちょう並木｣でも生涯学習の情報を得ることができます。ご希望の方は、区役所までお問合せください。
問合せ　区協働まちづくり課(生涯学習)　窓口43番　☎06-6682-9983

この取組みがめざす主なSDGs
【目標４】質の高い教育をみんなに
【目標５】ジェンダー平等を実現しよう
【目標10】人や国の不平等をなくそう
【目標17】パートナーシップで目標を達成しよう

①粉浜小学校生涯学習ルーム　粉浜２-６-６(大阪メトロ『玉出』南600m、南海『粉浜』西100m)
教室名　手話教室
開講日　月３回金曜
開講時間　10:00～12:00
対象　どなたでも
費用　1,000円/月

教室名　新聞ちぎり絵教室
開講日　第２水曜
開講時間　10:00～12:00
対象　どなたでも
費用　無料

教室名　トールペイント同好会
開講日　第１・３木曜
開講時間　10:00～12:00
対象　どなたでも
費用　無料(材料費各自負担)

教室名　ヨガ教室
開講日　第２・４土曜
開講時間　10:00～11:00
対象　どなたでも
費用　700円/１回

②安立小学校生涯学習ルーム　住之江１-４-29(南海『住ノ江』東50m)
教室名　手話
開講日　毎週土曜
開講時間　16:00～17:00
対象　どなたでも
費用　1,000円/月

教室名　太極拳
開講日　第１・２・３火曜
開講時間　19:00～20:15
対象　どなたでも
費用　500円/回

教室名　太極剣
開講日　第１・２・３火曜
開講時間　19:00～20:15
対象　どなたでも
費用　500円/回

教室名　コーラス「アンリューズ」
開講日　第１・３土曜
開講時間　14:00～15:30
対象　どなたでも
費用　500円/回

教室名　読み聞かせ「ぼちぼちいこか」
開講日　第２・４木曜
開講時間　10:00～12:00
対象　どなたでも
費用　1,000円/年

教室名　フラワーアレンジメント
開講日　第２土曜
開講時間　13:30～15:00
対象　どなたでも
費用　300円/回

教室名　ストリートダンスＡ
開講日　毎週月曜
開講時間　18:40～19:40
対象　小学生
費用　3,200円/月

教室名　ストリートダンスＢ
開講日　毎週金曜
開講時間　18:00～19:00
対象　小学生
費用　3,200円/月

教室名　ピラティス
開講日　第２・４土曜
開講時間　①13:45～14:45
②15:00～16:00
対象　どなたでも
費用　3,000円/３ヶ月

③敷津浦小学校生涯学習ルーム　北島２-９-22(大阪メトロ『住之江公園』南東1.1km、南海『住ノ江』南西1.1km)
教室名　コーラス
開講日　第１・３土曜(８月は休み)
開講時間　14:00～15:30
対象　どなたでも
費用　お問合せ

教室名　手話歌
開講日　第１・３金曜(８月は休み)
開講時間　10:30～12:00
対象　どなたでも
費用　お問合せ

教室名　はじめてのヨガ
開講日　第２・４土曜(８月は休み)
開講時間　14:00～15:00
対象　どなたでも
費用　お問合せ

④住吉川小学校生涯学習ルーム　西加賀屋４-１-４(大阪メトロ『北加賀屋』南800m、南海『住吉大社』西１km)
教室名　コーラス
開講日　第２・４土曜
開講時間　17:30～19:00
対象　どなたでも
費用　1,000円/月

教室名　ソフトバレーボール
開講日　毎週土曜
開講時間　19:00～21:00
対象　どなたでも
費用　100円/回

教室名　盆踊り
開講日　第２・４水曜
開講時間　19:30～21:00
対象　どなたでも
費用　無料

教室名　書道
開講日　第２・４木曜
開講時間　19:00～20:30
対象　どなたでも
費用　1,000円/月

⑤北粉浜小学校生涯学習ルーム　粉浜１-５-48(大阪メトロ『玉出』３番出口すぐ)
教室名　書道
開講日　第３月曜、第２土曜
開講時間　13:30～16:00
対象　どなたでも
費用　10,000円/年

教室名　手話
開講日　第１・２・３・４水曜
開講時間　14:00～16:00
対象　どなたでも
費用　1,000円/月

教室名　太極拳
開講日　第１・２・３土曜
開講時間　18:00～19:00
対象　どなたでも
費用　500円/月

教室名　太極扇・剣
開講日　第１・２・３土曜
開講時間　19:00～20:00
対象　どなたでも
費用　500円/月

教室名　布あそび楽交
開講日　第３火曜
開講時間　９:30～12:30
13:30～16:30
対象　どなたでも
費用　800円/月

教室名　気功・ヨガ
開講日　毎週月曜
開講時間　13:30～14:50
対象　どなたでも
費用　700円/回
開講日　毎週木曜
開講時間　10:00～11:20
対象　どなたでも
費用　600円/回

教室名　俳画
開講日　第４木曜
開講時間　13:30～15:30
対象　どなたでも
費用　6,000円/年

教室名　地域連携支援事業
開講日　年６回
開講時間　不定期
対象　小学校１年生～６年生
費用　無料

教室名　粉浜ウォ－ク
開講日　第１土曜又は日曜(交互)
開講時間　９:00～16:00
対象　どなたでも
費用　2,000円/年

⑥住之江小学校生涯学習ルーム
御崎４-６-43　(大阪メトロ『住之江公園』東800m、南海『住ノ江』北西800m大阪シティバス『御崎三丁目』すぐ)
「住之江小学校生涯学習ルーム」で検索
URL　 http://bcbweb.bai.ne.jp/tyu-rin/

教室名　英会話(昼)初級
開講日　毎週金曜
開講時間　11:30～13:00
対象　どなたでも
費用　3,000円/月

教室名　英会話(昼)中級
開講日　毎週金曜
開講時間　13:00～14:30
対象　どなたでも
費用　3,000円/月

教室名　英会話(夜)中級
開講日　毎週土曜
開講時間　19:30～21:00
対象　どなたでも
費用　3,000円/月

教室名　健康太極拳&ストレッチ
開講日　月２回金曜(学校の休日はお休み)
開講時間　14:00～15:30
対象　どなたでも
費用　お問合せ

教室名　編み物
開講日　第２・４火曜
開講時間　13:30～15:30
対象　どなたでも
費用　1,500円/月

教室名　コーラス「ドルチェ」
開講日　月３回水曜
開講時間　13:00～15:00
対象　どなたでも
費用　2,000円/月

教室名　手芸
開講日　毎週水曜
開講時間　10:30～12:00
対象　どなたでも
費用　1,000円/年

教室名　納涼夏祭りで踊る会
開講日　夏季７回　秋冬季４回
開講時間　19:30～21:00
対象　どなたでも(子ども可)
費用　無料

教室名　ピンポンクラブ
開講日　毎週木曜
開講時間　19:30～21:00
対象　どなたでも(子ども可)
費用　500円/年

教室名　子どもと絵本を楽しむ会(ぴよぴよ)
開講日　毎週木曜
開講時間　10:00～12:00
対象　どなたでも
費用　500円/年

教室名　ふれあい園芸講座
開講日　毎週土曜
開講時間　８:30～９:30
対象　どなたでも(子ども可)
費用　無料(材料代実費)

教室名　民謡サークル「Cats」
開講日　第２・４土曜
開講時間　民謡13:30～15:00
三味線15:00～16:00
対象　どなたでも
費用　民謡のみ2,000円/年
民謡三味線3,000円/年

教室名　社交ダンス
開講日　毎週火曜
開講時間　19:00～21:00
対象　どなたでも
費用　2,000円/月

教室名　ヨガ教室
開講日　毎週金曜
開講時間　19:00～20:30
対象　どなたでも
費用　1,500円/回

⑦平林小学校生涯学習ルーム　平林南２-６-48(ニュートラム『平林』南西500m)
教室名　健康体操
開講日　毎週水曜
開講時間　14:30～15:30
対象　どなたでも
費用　100円/回

教室名　日本語交流教室
開講日　毎週金曜
開講時間　19:00～21:00
対象　どなたでも
費用　無料

教室名　コーラス
開講日　第１･３土曜
開講時間　15:00～16:30
対象　どなたでも
費用　1,000円／月

教室名　詩吟
開講日　第１･３火曜
開講時間　16:00～17:30
18:30～20:00
対象　どなたでも
費用　2,000円／月

教室名　陶芸
開講日　第１･３木曜
開講時間　19:00～21:00
対象　どなたでも
費用　3,000円／月

⑧加賀屋東小学校生涯学習ルーム　東加賀屋１-６-25(大阪メトロ『北加賀屋』南東500m)教室名　ストレッチ教室
開講日　第１･３月曜
開講時間　19:30～21:00
対象　どなたでも
費用　500円/月

教室名　ディスコン教室
開講日　第１･３土曜
開講時間　10:00～12:00
対象　校区内在住者(子ども可)
費用　無料

⑨新北島小学校生涯学習ルーム　新北島６-２-56(大阪メトロ『住之江公園』南西1.3km)
教室名　健康体操
開講日　毎週土曜
開講時間　10:00～12:00
対象　どなたでも
費用　1,000円/月

教室名　手話
開講日　第１・３土曜
開講時間　13:30～15:30
対象　どなたでも
費用　500円/月

教室名　太極拳
開講日　毎週土曜
開講時間　19:00～20:30
対象　どなたでも
費用　1,500円/月

教室名　太極剣
開講日　毎週木曜
開講時間　20:00～21:30
対象　どなたでも
費用　1,000円/月

教室名　新舞踊
開講日　第２・４土曜
開講時間　14:30～16:00
対象　どなたでも
費用　2,000円/月

教室名　ハイキング
開講日　不定期
開講時間　不定(概ね８:00～16:00頃)
対象　どなたでも
費用　200円/回

教室名　ハンドクラフト(UVレジンアクセサリー)
開講日　第４日曜
開講時間　13:30～15:30
対象　どなたでも
費用　1,500円/月

⑩南港光小学校生涯学習ルーム　南港中４-４-22(ニュートラム『ポートタウン西』北300m)
教室名　ペイント&クラフト
開講日　第２･４火曜
開講時間　10:30～12:30
対象　どなたでも
費用　750円/回

教室名　ソフトバレー
開講日　毎週金曜
開講時間　19:30～21:00
対象　どなたでも
費用　300円/年

教室名　光ウォーク
開講日　不定期(年４回)
開講時間　７:00～15:00
対象　どなたでも
費用　行程･交通機関による

⑪南港桜小学校生涯学習ルーム　南港中５-２-48(ニュートラム『中ふ頭』東300m)
教室名　折り紙
開講日　冬
開講時間　未定
対象　小学生以下を中心
費用　無料

教室名　ジュニアコーラス
開講日　毎週日曜(秋頃再開予定)
開講時間　10:00～11:30
対象　就園前の子ども～変声期前の中学生
費用　500円/月

教室名　気功
開講日　第２火曜
開講時間　19:15～20:45
対象　どなたでも
費用　700円/月

教室名　太極拳
開講日　毎週木曜
開講時間　19:15～21:00
対象　どなたでも
費用　500円/月

教室名　カリグラフィー
開講日　第２・４金曜
開講時間　19:20～20:50
対象　どなたでも
費用　800円/回

教室名　ハワイアンHula
開講日　第２・４土曜
開講時間　10:30～12:30
対象　女性(子ども可)
費用　1,500円/回

教室名　学校図書室開放(さくらスマイル)
開講日　秋頃再開予定
開講時間　未定
対象　どなたでも
費用　無料

⑫清江小学校生涯学習ルーム　御崎５-７-18(大阪メトロ『住之江公園』東800m、南海『住ノ江』西800m)
教室名　社交ダンス(初級)
開講日　毎週月曜
開講時間　19:00～21:00
対象　どなたでも
費用　2,000円/月

教室名　社交ダンス(中級)
開講日　毎週木曜
開講時間　19:00～21:00
対象　どなたでも
費用　2,000円/月

教室名　手話教室(休講中)
開講日　月４回月曜
開講時間　19:00～20:00
対象　どなたでも
費用　500円/月

教室名　ソフトバレーボール
開講日　毎週水曜
開講時間　19:00～21:00
対象　どなたでも
費用　200円/月

⑬南港みなみ小学校生涯学習ルーム　南港中３-５-14(ニュートラム『ポートタウン東』南西550m)
教室名　琴
開講日　月１回土曜
開講時間　19:00～21:00
対象　どなたでも
費用　1,000円/月
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連載企画
地活協通信(ちかつきょうつうしん)
未来につなぐ14地域の活動☓SDGs
ずっと住み続けられるまちをめざして
Vol.10　南港緑
今回紹介するのは、さざんか南港緑協議会の「廃油回収」です

●『廃油回収』
　南港緑地域では、毎月第２日曜日９時から11時に開催しているふれあい喫茶で、使用済みの天ぷら油等の食用油の廃油を回収しています。
　回収された廃油は、ろ過し不純物を取り除いたうえでポリタンクに保管します。ポリタンクが数本溜まったら、「各種油脂製品の加工・販売、廃食油回収、リサイクル等」を行っているハルオ株式会社に引き取りをお願いしています。

●地域の想い
伊藤さん　見守りあったかネットコーディネーター　梶本さん
　平成26年の企業・NPO・学校・地域交流会でハルオ株式会社の循環型地域社会を推進している取組に感銘を受け、地域でも廃油回収をしたいと思うようになりました。
　廃油回収を地域で定着させるためには、他の活動と一緒に行うのがいいと思ったので、平成28年の地域大掃除の時に初めて行い、そこから定期的に回収できるようにふれあい喫茶の時にも行うようになりました。
　廃油を持ってきてくれた方から廃油を回収してくれて助かるという感謝の言葉もあり、これまで継続して行うことができています。また、高齢者が外にでるきっかけ作りにもなればと思っています。今後は、地域大掃除を地元の学校とも連携して実施するなど、若い世代にも活動を広め、廃油回収を続けていきたいです。

●『廃油回収』×SDGs

この取組みがめざす主なSDGs
【目標８】働きがいも経済成長も
【目標11】住み続けられるまちづくりを
【目標12】つくる責任つかう責任
【目標14】海の豊かさを守ろう
【目標17】パートナーシップで目標を達成しよう

【目標12】つくる責任つかう責任
　廃棄物の大気、水、土壌への放出は健康や環境に悪影響を与えるため、廃棄物の発生を減らすことが重要です。
　廃油回収によって、廃油がリサイクルされることで、廃棄物の発生を減らし、持続可能な生産・消費に貢献しており、SDGsの達成につながっています。

地域活動協議会の活動について詳しい情報はこちらから
すみのえ情報局
URL　https://pc.tamemap.net/2712501/custom_map/map?lat=34.62186640387303&level=5000&lng=135.44889450073242&category_id=1758&locale=ja

地域活動協議会の中心となる町会に加入しましょう
住之江区ホームページ
URL　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000556477.html

問合せ　区協働まちづくり課(地域活動協議会担当)　窓口43番　☎06-6682-9734

官民連携
住之江区では、企業・大学・NPOなどの機関との連携により、お互いの強みを生かしあうことで、住之江区における「区民サービスの向上」や「地域の活性化」に取り組んでいます。

名門大洋フェリー× 住之江区役所
名門大洋フェリー「フェリーきょうと」の船内見学に住之江区在住・在学のお子さまをご招待！
抽選で40名
ふだん見ることのできない操舵室の見学やクイズラリーを実施。
名門大洋フェリーが取り組むSDGsについていっしょに学びましょう。
船内見学会開催
日時 ７月30日(日) 10:00から(２時間程度)
場所　大阪南港フェリーターミナル停泊中の船内
対象　住之江区在住・在学の小学生以下のお子さま
申込　小学生以下のお子さまを含む４名以内のグループでお申し込みください。(要保護者同伴)
申込は下記二次元コードまたははがきにて受付。
はがきに「フェリー見学申込」、住所、参加者氏名および年齢、電話番号、参加人数を明記してください。
〒559-8601 住之江区御崎３-１-17
住之江区役所総務課「フェリー見学担当」宛
締切　７月12日(水)(はがき必着)
人数　40名(申込多数の場合は抽選)
当選者には、後日郵送でご案内を送付します。
申込はこちら
URL　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000602358.html
問合せ　申込・船内見学に関する問合せ
区総務課(ICT・企画)　窓口42番　☎06-6682-9992
[bookmark: _GoBack]
この取組みがめざす主なSDGs
【目標17】パートナーシップで目標を達成しよう


みんなで万博を盛り上げよう！
SUMINOE EXPO
2025年大阪・関西万博開催に向けて、住之江区が実施するイベント等の名称に「SUMINOE EXPO」を冠し、イベント会場内にて啓発を実施します。多くの皆さまに万博の機運醸成にご参加いただくことで万博を盛り上げるとともに、ＳＤＧｓの達成にも貢献します。
次回のSUMINOE EXPOは、「第49回住之江区民まつり」
ブースを出展しますので、ぜひ遊びに来てくださいね～！
詳しくはこちら
URL　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000600518.html
問合せ　区総務課(ICT・企画)　窓口42番　☎06-6682-9909

この取組みがめざす主なSDGs
【目標17】パートナーシップで目標を達成しよう



