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おかけ間違いにご注意ください。
区役所開庁時間
　月曜～木曜　９時～17時30分
　金曜　９時～19時(17時30分以降は一部窓口のみ)
　毎月第４日曜　９時～17時30分(一部窓口のみ)

住之江区ホームページ
URL　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/index.html
令和６年７月22日に住之江区制50周年を迎えます！
EXPO　2025　OSAKA,KANSAI,JAPAN

１月号の主な記事
祝　二十歳のつどい···１面
地域活動協議会特集···２・３面
子育て情報···６面
すみのえトピックス···８面
地活協通信(敷津浦)···12面
内容について令和５年12月14日時点のものです。最新の情報はホームページ等でご確認ください。

祝　二十歳のつどい

宗廣　拓海(むねひろ　たくみ)さん
何事にも全力を注ぎ、夢や目標に向かって突き進んでいきます

大澤　褒美(おおざわ　ほうみ)さん
国際的に建築の仕事ができるよう勉強中！自分の選択に後悔がないように頑張ります

日時　令和６年１月８日(月・祝)11:00開会(10:00開場)
会場　咲洲モリーナ(住之江区南港北１-12-10)
ニュートラム「コスモスクエア」駅から徒歩約５分・ニュートラム「トレードセンター前」駅から徒歩約６分
※ご来場の際は公共交通機関をご利用いただき、車でのご来場はご遠慮いただきますようご協力をお願いします。
※会場内への入場は、対象者と一部の関係者のみとさせていただきます。あらかじめご了承ください。
対象　平成15(2003)年４月２日～平成16(2004)年４月１日までに生まれた方
内容　オープニングセレモニー・式典・抽選会
問合せ　区協働まちづくり課(社会教育)　窓口43番
☎06-6682-9983
詳しくはこちら
URL　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000611348.html
-------------------------------------------------------------------------------
この取組みがめざす主なSDGs
【目標４】質の高い教育をみんなに
【目標17】パートナーシップで目標を達成しよう
-------------------------------------------------------------------------------

新年のご挨拶
明けましておめでとうございます。区民の皆さまにおかれましては輝かしい新年をお迎えのことと心からお慶び申し上げます。
住之江区は昭和49年(1974年)に住吉区の分区により誕生し、今年、区制50周年を迎えます。区制50周年では、翌年の大阪・関西万博の開催も見据え、様々なイベントを通じて区民の皆さまと一緒にお祝いします。
住之江区では「住之江区将来ビジョン」のもと、子どもから高齢者まで、住之江区で暮らし、学び、働くすべての人が、自分の将来に夢と希望を持って、地域など、周りの人々と幸せに暮らすことのできるまちをめざして区政を推進しています。
「これまで以上に『ありがとう』が聞こえるまち、住之江区」の実現に向け、区民の皆さま・地域の皆さまと共に盛り上げていきたいと思いますので、よろしくお願いいたします。
最後になりましたが、区民の皆さまのご健勝と住之江区のますますの充実を祈念しまして、新年のご挨拶とさせていただきます。
住之江区長　末村祐子

--------------------------------------------------------------------------------
SDGs　2030年までに達成すべき17の目標
SUSTAINABLE　DEVELOPMENT　GOALS
目標１　貧困をなくそう
目標２　飢餓をゼロに
目標３　すべての人に健康と福祉を
目標４　質の高い教育をみんなに
目標５　ジェンダー平等を実現しよう
目標６　安全な水とトイレを世界中に
目標７　エネルギーをみんなにそしてクリーンに
目標８　働きがいも経済成長も
目標９　産業と技術革新の基盤をつくろう
目標10　人や国の不平等をなくそう
目標11　住み続けられるまちづくりを
目標12　つくる責任つかう責任
目標13　気候変動に具体的な対策を
目標14　海の豊かさを守ろう
目標15　陸の豊かさも守ろう
目標16　平和と公正をすべての人に
目標17　パートナーシップで目標を達成しよう
--------------------------------------------------------------------------------
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地域活動協議会の活動に参加しよう！

住之江区住みます芸人「セカンドブラウン」が紹介していくで～！

住之江区には、概ね小学校区を範囲として、14の地域活動協議会があります。
地域活動協議会は人と人とがつながり、誰もが安心して暮らせるように様々な活動を行っていて、みなさんの生活を支えてくれています。

地域活動協議会は、地域の課題解決やより良いまちをめざして地域活動に取り組んでるねんで～！

地域団体や企業、NPOなど、様々な立場の人や団体で構成されていて、地域のために色々な活動を行ってるねん！みんなも地域の一員として、一緒に活動に参加してみよう！

地域活動協議会
連合振興町会(町会/自治会)
地域社会福祉協議会
民生・児童委員
青少年指導員/青少年福祉委員
子ども会
学校園/PTA
企業/NPO

地域活動協議会は、町会・自治会が中心となって活動してんねん。
町会・自治会では子どもから高齢者まで全ての人に向けた活動を行っていて、災害時にもご近所さんとのつながりは大切やで。
マンションに住んでいる人も加入しよう！

町会・自治会に加入しよう！
申込：住之江区地域振興会事務局
☎070-2300-4902(火曜・木曜　10:00～16:00)
Google Formsからも申込できるよ
Google Forms
URL　https://docs.google.com/forms/d/1DodTAOo8mwfOR_wjRa3UiRHN2e4zTHPy6R6sRu586NA/viewform?edit_requested=true
みんなが住んでいる地域とその地域の活動についての連絡先は、こちらから見てね。
住之江区HP
URL　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000556477.html

地域活動協議会では、こんな活動をしています！
町会・自治会を中心とした地域活動協議会では、防災訓練や子育てサロン、夏祭りなど
地域課題の解決やまちづくりのために様々な活動を行っています。
防災訓練　『いざ』という時に、大切な人を守るために
健康体操　みんなと一緒に体操をしよう
子育てサロン　育児の楽しさをみんなで共有しよう
子ども見守り活動　地域の子どもの安全のために
もちつき大会　楽しくおもちを作ろう
高齢者食事サービス　楽しい食事をして、ご近所さんとつながろう
子どものレクリエーションイベント　友達や地域の人と一緒に楽しもう
夏祭り　夏の思い出を作ろう
運動会　みんなと一致団結しよう
ふれあい喫茶　おしゃべりしながら食事をして、ご近所さんと友達になろう
※実施する活動内容は、各地域で話し合って決めています。

ふだんの暮らしの中の悩みや疑問の解決のために、町会・自治会が頼りになります。
ご近所同士のつながりづくりを通じて助け合い、支え合うまちにしていきましょう！

地域活動協議会の活動について詳しい情報はこちら！
すみのえ情報局
URL　 https://pc.tamemap.net/2712501/custom_map/map?lat=34.62186640387303&lng=135.44889450073242&level=0&category_id=1758&locale=ja

問合せ　区協働まちづくり課(地域活動協議会担当)　窓口43番
☎06-6682-9734

SUSTAINABLE　DEVELOPMENT　GOALS
--------------------------------------------------------------------------------
この取組みがめざす主なSDGs
【目標17】パートナーシップで目標を達成しよう
--------------------------------------------------------------------------------
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今月のお知らせ

就学についてのお知らせ
○届いていますか、新１年生の就学通知書
令和６年４月に小学校、中学校、義務教育学校へ入学されるお子さまがおられるご家庭に、就学通知書を送付しています。ご家庭に届いていない場合は、お問合せください。
なお、義務教育学校前期課程に在籍し、そのまま後期課程に進学される方には送付されません。
【対象者】
・小学校…平成29年(2017年)４月２日から平成30年(2018年)４月１日までに生まれたお子さま
・中学校…令和６年(2024年)３月に小学校卒業見込みのお子さま
※外国籍(がいこくせき)のお子(こ)さまの就学通知書(しゅうがくつうちしょ)は、区役所(くやくしょ)で手続(てつづ)きして、大阪市立(おおさかしりつ)の学校(がっこう)を希望(きぼう)したひとにおくります。
【お願い】
国立、私立等の学校へ入学される方は、就学通知書とその学校が発行する入学許可証を持って、区役所へお越しください。
○適正な就学について
居住実態のない住所地に住民登録をし、通学をするのは不適正な就学です。住民登録を正しく行い、適正な就学をしましょう。不適正な入学と分かれば、入学後でも本来通学するべき学校へ転校していただきます。
問合せ　区窓口サービス課(住民登録)　窓口７番
☎06-6682-9963

出産される方の産前産後期間の国民健康保険料を軽減します
令和６年１月より、出産される方(※)の国民健康保険料を軽減します。出産予定日または出産日の属する月の前月から４か月(多胎妊娠の場合は３か月前から６か月)分の均等割及び所得割保険料が対象です。
軽減を受けるためには、届出が必要ですので、出産予定日(出産日)等を確認できる書類(母子健康手帳等)をご用意のうえ、区役所保険年金業務担当まで届け出てください。
なお、届出は出産予定日の６か月前から可能です。
(※)大阪市国民健康保険の被保険者で、妊娠85日以上の出産をされた方(死産、流産、人工妊娠中絶を含む)
問合せ　区窓口サービス課(保険年金)　窓口８番
☎06-6682-9956

弁護士による「離婚・養育費」に関する無料の専門相談を実施します　無料　要申込
大阪市では、離婚・養育費に関する悩みをお持ちの市民の方々のために、弁護士による専門相談を実施しています。大阪弁護士会所属の弁護士が、法律的な知識を要する問題の相談に応じ、アドバイスを行います。
未成年の子どもがいる父母で、離婚に際して、悩み事や困り事についての相談をしたい方はもちろん、「一度話だけ聞いてみたい」という方もご利用ください。
※市内在住であれば、どちらの区役所でもご相談いただけます。
日時・期間　２月14日(水)14:00～17:00(相談時間は45分以内)
場所　区役所１階　保健福祉課　窓口３番
対象　市内在住の方　※未成年の子どもがいる父母が対象
定員　４名(先着順)
申込み　１月31日(水)９:00～電話にて
問合せ　区保健福祉課(福祉)　窓口３番
☎06-6682-9857
詳しくはこちら
URL　https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000384456.html

大阪市の24区役所が協力して、シェアサイクル等の推進に取り組みます！
大阪市の24区役所と協働事業者で「シェアサイクル等の利用・普及促進に向けた連携協定」を締結しました。
大阪市24区では、大阪・関西万博を見据え、来街者の回遊性向上をめざすとともに、移動の利便性向上、CO２削減、放置自転車対策、SDGsなど環境対策や健康増進のため、シェアサイクル等の利用・普及促進に向けた取組を推進してまいります。シェアサイクル等の利用方法など詳細については、HPをご覧ください。
協働事業者：OpenStreet株式会社、株式会社Luup、HUBchari・大阪バイクシェア連合体
問合せ　区協働まちづくり課　窓口43番
☎06-6682-9734
HPはこちら
URL　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000611381.html

特定健診の受診はお早めに！
大阪市国民健康保険被保険者のうち、40歳以上の方(年度内に40歳になる方を含む)を対象に、生活習慣病の発症や重症化を予防するために無料で受診できる特定健診を実施しています。対象の方には緑色の封筒で「受診券」を送付していますので、受診券の有効期限終了までに受診をお願いします(有効期限は３月末です）。
※３月末までに75歳になられる方の受診券の有効期限は誕生日の前日です。
問合せ
特定健診受診券について
区窓口サービス課(保険年金)　窓口８番
☎06-6682-9956
健診内容・健診場所について
区保健福祉課(健康支援)　窓口31番
☎06-6682-9882


【広報さざんか2024年１月号５面】

各種相談
各種相談はすべて無料・秘密厳守です。

相談内容　弁護士による法律相談　要予約
実施日時(受付時間)　１月９日(火)、23日(火)、２月６日(火)13:00～17:00
定員　16名※23日は24名
申込み　AI電話による24時間受付　【予約専用】☎050-1808-6070
・１月９日(火)実施分は、12月28日(木)12:00～１月８日(月・祝)17:00
・１月23日(火)実施分は、１月16日(火)12:00～１月22日(月)17:00
・２月６日(火)実施分は、１月30日(火)12:00～２月５日(月)17:00
※電話申込が困難な方は事前にお問合せください。
場所　区役所４階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎06-6682-9683

相談内容　行政相談
実施日時(受付時間)　１月16日(火)13:00～16:00(15:00受付終了)
申込み　当日窓口で受付。先着順。
場所　区役所４階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎06-6682-9683

相談内容　司法書士による法律相談
実施日時(受付時間)　１月15日(月)13:00～16:00(15:30受付終了)
定員　６名
申込み　当日窓口で受付。先着順。
※行政オンラインシステムでも予約できます(１日～11日まで)。
場所　区役所４階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎06-6682-9683

相談内容　不動産無料相談　要予約
実施日時(受付時間)　１月11日(木)13:00～15:00
定員　４名
申込み　事前電話予約。相談日前日まで(土日祝除く)９:00～17:00。
【予約専用】☎06-6695-2588　大阪府宅地建物取引業協会なにわ南支部
場所　区役所４階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎06-6682-9683

相談内容　社会保険労務士による市民相談
実施日時(受付時間)　１月18日(木)13:00～16:00(15:15受付終了)
定員　４名
申込み　当日窓口で受付。先着順。
場所　区役所４階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎06-6682-9683

相談内容　行政書士による市民相談(相続などの相談可)
実施日時(受付時間)　１月26日(金)14:00～17:00(16:30受付終了)
定員　６名
申込み　当日窓口で受付。先着順。
※行政オンラインシステムでも予約できます(１日～22日まで)。
場所　区役所４階　相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎06-6682-9683

相談内容　ひとり親家庭相談　要予約
実施日時(受付時間)　毎週火曜・水曜・木曜　９:15～17:30(祝日を除く)
場所　区役所１階　保健福祉課　窓口３番
問合せ　区保健福祉課(福祉)　窓口３番　☎06-6682-9857


催し

SUMINOE EXPO
ひったくり防止カバー取り付けキャンペーンのお知らせ　無料
2025年大阪・関西万博開催に向けた機運醸成の取組の一環として、公式キャラクターミャクミャクと住之江区マスコットキャラクターのさざぴーがコラボした自転車のひったくり防止カバーの無料取付キャンペーンを開催します。
※雨天時は中止になる場合があります。
※取付キャンペーンですので、必ず自転車でお越しください。
日時・期間　１月11日(木)11:00～
場所　区役所前駐輪場
問合せ　区協働まちづくり課(防犯)　窓口43番　☎06-6682-9975

ATCチケットプレゼント！
親子で１日あそべる室内遊園地 ATCあそびマーレ
ペア５組10名様

応募方法
申込は次のURLまたははがきにて受付。はがきに「ATCチケットプレゼント１月号」、住所、氏名、年齢、広報さざんかの感想を記入してください。
〒559-8601　住之江区御崎３-１-17　住之江区役所総務課「ATCチケットプレゼント１月号担当」宛
発表は発送をもってかえさせていただきます。ご応募は、お一人様につき１回限りとさせていただきます。
応募締切　１月17日(水)(はがき必着)
URL　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000467612.html
問合せ　区総務課(ICT・企画)　窓口42番　☎06-6682-9992
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子育て情報

マタニティクラス(母親教室)　無料　予約不要
日時・期間　１月15日(月)、１月22日(月)
13:30～15:30
内容　１回目：１月15日(月)
・栄養士より「赤ちゃんとお母さんの栄養」
・保健師より「妊娠中ってみんなどう過ごしてるの？」
ストレッチあり
動きやすい服装でお越しください♪
２回目：１月22日(月)
・保健師より「沐浴ってどうやるの？」
先輩ママとの交流会あり
「妊婦歯科健診」併設
※歯科健診のみご希望の方は、14:00までにお越しください。
対象　５月頃出産予定の方(４月予定以前の方もぜひどうぞ)
持ち物　母子健康手帳・筆記用具・テキスト「わくわく」

赤ちゃん交流会　無料　予約不要
日時・期間　１月22日(月)13:30～15:00
内容　情報交換と交流会・育児相談・身体計測
対象　１～３か月のお子さんと保護者
※各自飲料など、持参をお願いします。
場所　区保健福祉センター分館２階
問合せ　区保健福祉課(地域保健活動)　窓口31番　☎06-6682-9968

子育て支援室のわくわく子育て『手作りおもちゃで遊ぼう』
手に入りやすいもので、簡単に作ることができる『手作りおもちゃ』を紹介します！
ぜひお子さんと一緒に、作って遊んでみてくださいね
保育士おすすめ・手作りおもちゃ「牛乳パックごま」
牛乳パックとペットボトルのふたを使う工作です。くるくるとよく回る楽しいコマです。ぜひ作ってみてくださいね！
用意するもの
・牛乳パック　・ペットボトルのふた　・セロハンテープ　・サインペンやシールなど
作りかた
①牛乳パックの底を中心にして四方に切り開く。
②切り開いた牛乳パックの四方の端を写真のように丸く切り取る。
③牛乳パックの底の中心にペットボトルのふたをテープでとめる。
④牛乳パックに好きなシールを貼ったり、サインペンで絵を描いたりする。
⑤ペットボトルのふたを持って、回して遊びましょう！

注意　必ず、大人が一緒に遊び、危険のないように気を付けましょう！

子育てに関するご相談は、お気軽に子育て支援室をご利用ください
問合せ　区保健福祉課(子育て支援室)　窓口３番　☎06-6682-9878・9880


健康情報

精神科医による精神保健福祉相談　無料　要予約
不安・うつ・不眠など、こころの健康に関して、精神科医が相談に応じます。
日時・期間　１月15日(月）、１月18日(木）、２月15日(木）、２月19日(月）
いずれも14:00～
申込み　電話、来所、次のURL
問合せ　区保健福祉課(地域保健活動)　窓口31番　☎06-6682-9968
ご予約はこちら
URL
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/7bfe9cc1-2d8b-4431-9c28-b093b9ade3f9/start

男性の料理教室(食育)のご案内　要申込
この機会に一緒に料理を作って、食事について見直してみませんか？お料理をしたことがある方、無い方どなたでもご参加できますのでぜひお申し込みください。
日時・期間　２月７日(水)10:00～13:00
場所　区保健福祉センター分館２階
対象　区内在住で男性の方
定員　12名(先着順)
内容　調理実習と栄養のお話
費用　500円(調理材料費として当日徴収)
持ち物　エプロン、タオル、食器用ふきん、三角巾やバンダナ、筆記用具
申込み　１月９日(火)～１月24日(水)電話または窓口にて受付
問合せ　区保健福祉課(健康支援)　窓口31番　☎06-6682-9882

ノロウイルス等による感染性胃腸炎に注意しましょう！　健康ワンポイント！
ノロウイルスによる感染性胃腸炎は、冬季に多く発生します。
また今年度は、大阪市内でO-157発生数も増加しています。
子どもやお年寄りの方は重症化することがありますので、特にご注意ください。

ノロウイルスの特徴
潜伏期間：24～48時間
症状：吐き気、おう吐、腹痛、下痢など
※感染すると、ふん便やおう吐物中に大量のウイルスが排出される。

どこから感染するの？
・ノロウイルスが付いた手で、口や目に触れる
・ウイルスが蓄積した加熱不十分なカキ等の二枚貝を食べる
・感染した人が調理等をして汚染された食品を食べる

予防のポイント
・汚れが残りやすいところを意識しながら、石鹸と流水で手を洗う
手洗いのタイミングは、外から帰った時・トイレの後やオムツの交換の後・調理の前・食事の前です。
・嘔吐物や便の片づけの際は使い捨てのマスクや手袋を着用し、消毒する
消毒液は、市販の漂白剤(塩素系消毒液)を使用し、素早く消毒を行いましょう。
感染力が強いので、症状が治まってからも10日～１か月は便からの感染に注意しましょう。
・食品を十分に加熱し、調理器具を消毒する
とくにカキなどは十分に加熱(中心部が85～90度で90秒以上)して食べましょう。
お肉を切る包丁やまな板は、他の食材と共有せず専用にし、漂白剤で消毒しましょう。

問合せ　区保健福祉課(地域保健活動)　窓口31番　☎06-6682-9968

要予約
種別・費用　大腸がん検診(免疫便潜血検査)　300円
実施日・場所・受付時間　１月17日(水)　分館　９:30～10:30
対象(大阪市民で)　40歳以上の方

種別・費用　肺がん検診(胸部Ｘ線検査・かく痰検査)　無料(かく痰検査は400円)
実施日・場所・受付時間　１月17日(水)　分館　９:30～10:30
対象(大阪市民で)　40歳以上の方　※かく痰検査は50歳以上でハイリスク対象者のみ

種別・費用　乳がん検診(マンモグラフィ検査)　1,500円
実施日・場所・受付時間　１月17日(水)　分館　13:30～14:30
対象(大阪市民で)　40歳以上の女性で隔年受診
昭和59年３月31日以前生まれで令和４年度以降未受診の方

種別・費用　骨量検査　無料
実施日・場所・受付時間　１月17日(水)　分館　13:30～14:30
対象(大阪市民で)　18歳以上の方

予約不要
種別・費用　結核健診(胸部Ｘ線撮影)　無料
実施日・場所・受付時間
１月16日(火)　分館　10:00～11:00
２月16日(金)　分館　10:00～11:00
３月18日(月)　分館　10:00～11:00
対象(大阪市民で)　15歳以上の方

※定員になり次第、予約終了となりますのでご了承ください。
場所　分館＝区保健福祉センター分館(浜口東３-５-16)

申込み・問合せ　区保健福祉課(健康支援)　窓口31番　☎06-6682-9882
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すみのえトピックス

令和５年度　第２回　住之江区区政会議を開催しました！

・住之江区区政会議は、３つの｢部会｣と委員全員参加の｢全体会｣で構成されています。
・各部会を10月５日(備える部会)、10日(育む部会)、13日(愛しむ部会)に開催し、全体会を11月17日に開催しました。
・今回の区政会議では、「令和５年度住之江区運営方針の進捗状況と今後の方向性」についてご意見をいただきました。

詳しい会議内容はこちら
URL　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000600110.html

令和５年度　住之江区運営方針はこちら
URL　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000596237.html

育(はぐく)む部会(経営課題１)
委員からのご意見
フィンランド発祥のネウボラのように、妊娠から出産・子育てを含め一生を通じて、人と人が関わりを持つ仕組みづくりが大事だと思う。
区役所より
大阪市では、大阪市版ネウボラの取組を平成31年度から開始しています。医療機関での受診や保健師の人事異動があるなど違いはありますが、最初に関わる地域の担当保健師を覚えていただき、気軽に相談していただけるよう、区広報紙に地域の保健師の名前を載せて周知しています。

愛(いつく)しむ部会(経営課題２)
委員からのご意見
スマホを持っているが使い方がわからない高齢者が多い。スマホ教室等も実施されているが、希望者が身近で気軽に参加できることが有効であると思う。
区役所より
住之江区では、国や大阪府の事業を活用したスマホ教室や、各地域活動協議会と連携し、ふれあい喫茶の開催時に「スマホちょこっと相談」を実施しています。今後も、様々な機会を捉えて、身近で気軽に参加いただけるよう取り組んでまいります。

備(そな)える部会(経営課題３)
委員からのご意見
地域防災に関わる人たちの高齢化が課題と感じているので、若い人たちにも取り組んでもらう工夫が必要だと思う。
委員からのご意見
空き巣の経験談を近隣で共有することで、防犯対策が進んだ事例もあったので、近所づき合いは犯罪抑止に非常に効果的であると思う。

他にもたくさんのご意見をいただきました
多様な意見が取組に反映されるよう、色々な方に区政会議に参加いただいてはどうか。
地域活動協議会でHP等のICTをさらに活用できるように、ICTに強い若い人に協力してもらえればいいのではないか。

問合せ　区総務課(ICT・企画)　窓口42番　☎06-6682-9909

--------------------------------------------------------------------------------この取組みがめざす主なSDGs
【目標16】平和と公正をすべての人に
【目標17】パートナーシップで目標を達成しよう
--------------------------------------------------------------------------------


防災　災害発生時には、命を守る行動を

平成７年(1995年)１月17日５時46分に発生した阪神・淡路大震災から29年が経ちました。
阪神・淡路大震災を経験していない世代の人たちも増えてきています。
過去の災害に学び、命を守る行動につなげましょう。
※阪神・淡路大震災では、地震による生き埋めや閉じ込めになった際、約95%の方が家族や近所の方によって救出されました。

地震発生
①身を守る行動をとりましょう
・落ち着いて家具や棚などの下敷きにならないように、丈夫な机やテーブルの下にもぐるなどして身を守る行動をとりましょう。
・火元の確認をしましょう。
・ドアや窓を開けて、避難経路を確保しましょう。
※近年の地震による負傷者のうち３～５割は家具等の転倒・落下によるものが原因です。
事前に転倒防止の対策をしておきましょう。

②身の回りや隣近所の方の安全を確認しましょう
・まずは自宅が安全か確認し、安全であれば、在宅避難を選択しましょう。
・在宅避難ができず、別の場所に避難する際は、必ず非常持出袋を忘れないようにしましょう。
・一人暮らしの高齢者の方や外国人の方などがいる世帯には積極的に声をかけ、安否確認をしましょう。

③災害の情報を収集し避難しましょう
・『大阪市防災アプリ』などの情報媒体を活用し、災害の情報を収集しましょう。
※『大阪市防災アプリ』は、オフラインでも災害関係のマップを見ることができます。
※避難経路等を事前に確認し、自身の避難計画を立てておきましょう。
また、『在宅避難』ができるよう備えておきましょう。
※防災マップや避難カード等は区役所でもお渡しすることができます。
詳しくは区役所４階43番窓口へお越しください。

大阪市防災アプリ
URL　https://www.city.osaka.lg.jp/kikikanrishitsu/page/0000345020.html
住之江区防災マップ
URL　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000467957.html
地震被害想定
URL　https://www.city.osaka.lg.jp/kikikanrishitsu/page/0000011949.html
避難カード
URL　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000544212.html?msclkid=539fbddbcf3811ecbf27a47d43635892
住之江区役所YouTube
URL　https://www.youtube.com/playlist?list=PLU1DisNhoJ9ebnMZ9IK9CQVbAPiREYseg
避難先の判断方法
URL　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000512047.html
広報『さざんか』６月号(水害)
URL　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000596088.html#06
広報『さざんか』９月号(備える防災)
URL　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000596088.html#09

問合せ　区協働まちづくり課(防災)　窓口43番
☎06-6682-9974

-------------------------------------------------------------------------------
この取組みがめざす主なSDGs
【目標11】住み続けられるまちづくりを
【目標17】パートナーシップで目標を達成しよう
--------------------------------------------------------------------------------



【広報さざんか2024年１月号12面】

連載企画
地活協通信(ちかつきょうつうしん)
ミャクミャク(脈々)とつながる地域の活動☓SDGs
～だれもが住みたい、住みつづけたいまちをめざして～Vol.２　敷津浦
今回紹介するのは敷津浦地域活動協議会の「しきつうら子どもスポーツフェス」です！

●『しきつうら子どもスポーツフェス』
子どもたちがいろいろなスポーツを楽しむ「しきつうら子どもスポーツフェス」を昨年度から企画して開催しています。
今年度は、ドッジボールやボッチャに加え、新たに地域で人気のあるグラウンドゴルフや、NPO法人自立生活夢宙センターと連携した体験コーナーなどを設けました。

●『地域の想い』
新型コロナウイルスの影響で、子どもたちと地域の皆さんが交流する機会が少なくなったため、子どもたちが地域の皆さんと顔なじみになる新たなきっかけになって欲しいという想いから始めました。
楽しくて何回も同じ競技に参加する子どもたちや、子どもたちとのふれあいを楽しんでいる地域の皆さんの様子を見ることができて良かったです。アンケートでも多くの子どもが「楽しかった」、「また来たい」と答えてくれました。
また11月には「しきつうらまつり」を久しぶりに開催することができ、地域の皆さんが交流して楽しんでいました。今後もこのような地域の皆さんが交流できる活動を継続していきたいです。

●活動に関するお問合せ　敷津浦福祉会館　☎06-6686-9696

●町会・自治会に加入しましょう！
子育てや子どもの登下校の見守り、地域のイベント、災害時の助け合いなど、ふだんの暮らしの中の悩みや疑問の解決のために町会・自治会が頼りになります｡

HPはこちら
URL　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000556477.html

●加入のお問合せ
住之江区地域振興会事務局
☎070-2300-4902(火曜・木曜　10:00～16:00)
Google Formsからもお問合せできます。

Google Forms
URL　https://docs.google.com/forms/d/1DodTAOo8mwfOR_wjRa3UiRHN2e4zTHPy6R6sRu586NA/edit

●地域活動協議会の活動の情報はこちらから！

住之江区まちづくりセンターHP
URL　http://www.saza73.jp/suminoe-machisen/chikatsukyo.html

すみのえ情報局
URL　https://pc.tamemap.net/2712501/custom_map/map?lat=34.62186640387303&lng=135.44889450073242&level=0&category_id=1758&locale=ja

●『しきつうら子どもスポーツフェス』×SDGs
-------------------------------------------------------------------------------
この取組みがめざす主なSDGs
【目標３】すべての人に健康と福祉を
【目標11】住み続けられるまちづくりを
--------------------------------------------------------------------------------

●問合せ
区協働まちづくり課(地域活動協議会担当)　窓口43番　☎06-6682-9734


住之江区制50周年を盛り上げる事業を大募集

住之江区は令和６年(2024年)７月22日に区制50周年を迎えます。
住之江区制50周年を皆さんと一緒にお祝いし、ともに盛り上げるため、「住之江区制50周年記念」の「冠」やロゴマークを使って、住之江区を一緒に盛り上げてくださる事業を募集します。

使用期間
令和６年１月１日から令和７年３月31日まで
承認されたら
・「住之江区制50周年記念」の冠を使用できます。
・住之江区制50周年記念ロゴマークを使用できます。
・住之江区ホームページ等で事業の広報を行います。
申請方法
事業実施の14日前までに、必要書類を持参・郵送または電子メール等にて提出してください。
〒559-8601　住之江区御崎３-１-17
住之江区役所総務課(ICT・企画)　区制50周年記念担当宛
メールアドレスtt0009@city.osaka.lg.jp
詳しくはこちら
URL　https://www.city.osaka.lg.jp/suminoe/page/0000611939.html

たとえば…
あなたが勤める・活動する企業や団体で日頃から実施している事業、新しく実施する事業でぜひ住之江区を盛り上げてください！
住之江区制50周年記念○○運動会
住之江区制50周年記念△△会社　社会貢献事業

問合せ　区総務課(ICT・企画)　窓口42番　☎06-6682-9909

-------------------------------------------------------------------------------
この取組みがめざす主なSDGs
【目標17】パートナーシップで目標を達成しよう
--------------------------------------------------------------------------------


SUMINOE EXPO
元日本代表の阪口 夢穂さん、田中 明日菜さんをお迎えし、サッカー教室を開催しました

トップアスリートとの交流を通じて、子どもたちに、夢を育み、夢を叶える素晴らしさを実感してもらうことを目的に、「SUMINOE EXPOサッカー教室」を12月１日（金）に開催しました。当日は住之江区内の市立中学校サッカー部員など20名の女子中学生が参加しました。講師には、2011年FIFA女子ワールドカップドイツ大会優勝メンバーの阪口 夢穂さん、田中 明日菜さんをお迎えし、トップ選手から直接指導していただきました。

末村区長からは、「トップ選手から直接ご指導いただく貴重な機会ですので、これからの成長に役立てていただければと思います。」とご挨拶しました。

お二人から積極的に生徒の皆さんへ声掛けをしていただき、最初は少し緊張気味だった生徒の皆さんも次第に緊張がほぐれ、自らお二人へ話しかけたり、アドバイスを求めるような場面も。

皆さん心から楽しんでくれたようで、その様子を見た選手のお二人にも笑顔があふれました。阪口選手、田中選手、ご参加いただいた皆さん、本当にありがとうございました！

問合せ　区総務課(ICT・企画)　窓口42番　☎06-6682-9992

-------------------------------------------------------------------------------
この取組みがめざす主なSDGs
【目標４】質の高い教育をみんなに
【目標17】パートナーシップで目標を達成しよう
-------------------------------------------------------------------------------
