【広報さざんか2026年６月号１面(特集)】


住之江区広報さざんか　2026年６月号　No.361

編集／発行　住之江区役所 総務課(ＩＣＴ・企画)
〒559-8601　大阪市住之江区御崎３丁目１番17号
☎06-6682-9992	　FAX06-6686-2040
おかけ間違いにご注意ください。

区役所開庁時間
・ 平日(月曜～金曜)９時～17時30分 
金曜日は19時まで窓口延長(一部窓口のみ)
・毎月第４日曜 ９時～17時30分(一部窓口のみ)


住之江区ホームページ
墨字版二次元コード記載あり

６月号の主な記事
防災特集･･･１〜３面
子育て情報･･･５面
すみのえトピックス･･･８面
地域活動協議会の活動紹介･･･12面


住之江区がめざすSDGsゴール
住之江区では様々な団体や機関等と連携を強化することで、「心から誇りに思えるまち、住之江区」の実現に向けた取組を推進してまいります。

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
目標17　パートナーシップで目標を達成しよう
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――



防災特集

雨が降る前に準備を･･･
今、備える防災

こんなにも増水するんだね。
増水時の河川は危険だね。ぜったいに近づいたらだめだよ。

想定される水害は、河川氾濫、内水氾濫、津波浸水、高潮の４種類あります。

住之江区水害ハザードマップはこちら
墨字版二次元コード記載あり

問合せ　区協働まちづくり課(防災)　窓口43番


広報紙掲載記事に関する住之江区役所各担当へのお問合せは、FAX 06-6686-2040及びメールもご利用いただけます。
各担当のお問合せ先はこちら
墨字版二次元コード記載あり
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防災特集　水害への備えはできていますか？

梅雨の時期は、大雨などによる風水害が予想されます。住之江区では、大和川の氾濫(川の水があふれること)なども考えられます。家族や周りの人たちと考え、話し合い、できることから備えをすすめましょう！

問合せ　区協働まちづくり課(防災)　窓口43番　☎06-6682-9974

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
目標１　貧困をなくそう
目標９　産業と技術革新の基盤をつくろう
目標11　住み続けられるまちづくりを
目標13　気候変動に具体的な対策を
目標17　パートナーシップで目標を達成しよう 
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――


大阪防災アプリ ～防災情報をキャッチしましょう〜

災害への備えをするときや、発災時の避難に必要な情報が入手できるアプリです。
防災マップもあるよ

詳しくはこちら
墨字版二次元コード記載あり


いざ備えよう　備蓄品チェックリスト　家族構成に合わせた備蓄リストが確認できます。
いろんな人が使いやすい　やさしい日本語対応　他にも英語・中国語(簡体字・繁体字)・韓国語が選べます。
日ごろから使える　気象情報・雨雲レーダー　降水予測や台風進路も閲覧ができます。
わかりやすく伝えます　防災シグナル　警報等が発令されると色の変化でお知らせします。


避難カード・マイタイムライン ～水害への備えを考えましょう～
災害が起きる前に作成しよう

避難カード

詳しくはこちら
墨字版二次元コード記載あり

◦ 「避難カード」は、災害時に命を守るための自身の行動などをあらかじめ計画するものです。
◦ 大雨や台風、地震、津波など、災害の種類によってとるべき行動が変わります。「避難カード」はこれら複数の災害への対応策を掲載しています。
◦ 事前に計画することで、地域の中でのつながりも見え、災害時の自助・近助につながります。
◦ 非常備蓄品や非常持ち出し品の準備をし、避難時のシミュレーションに活用してください。

マイタイムライン

詳しくはこちら
墨字版二次元コード記載あり

◦ 「マイタイムライン」は、台風や河川の増水など、事前に予測しやすい災害の状況に合わせ、とるべき行動を示すものです。
◦ 警戒レベルなどによって、命を守るための自身の行動が変わります。
◦ 数日前から予測できる災害において、現在の災害状況に合わせた、とるべき行動をまとめることもできます。
◦ 災害レベルや災害の状況に応じた避難の準備に役立ててください。


個別避難計画作成中！

個別避難計画
◦ 住之江区では、自主防災組織等の地域の方々と連携しながら、災害発生時に避難支援が必要な方の状況や避難先、避難を支援する方や団体等を記載した「個別避難計画」の作成を進めています。
◦ 災害発生時は、特に近隣の人同士での協力が必要です。普段からあいさつを交わすなどして、顔見知りになっておくことをはじめとし、「近助」の推進にご協力ください。

問合せ　 区協働まちづくり課(防災)　窓口43番　☎06-6682-9974


アンダーパスの冠水にご注意を！

　地面を掘り下げたくぐり抜け式通路である「アンダーパス」は、大雨等風水害の時には、冠水する恐れがあります。冠水時には「通行止め」を行う場合があり、その際は迂回が必要です。
　住之江区内には大和川北岸線アンダーパスと南海本線アンダーパスの２か所があります。
　特に、雨が多い時期には、冠水の危険性にご注意ください。

詳しくはこちら
墨字版二次元コード記載あり

問合せ 建設局住之江工営所 ☎06-6653-7627


「水防団員」募集中！

　能登半島地震など、近年、大規模な災害が全国各地で発生しています。
　このような災害はいつ起きてもおかしくありません。
　そんな中、水害から「まち」を守るため、活躍されている「水防団」をご存じですか？水防団は、集中豪雨や津波・高潮などによる水害を最小限にくいとめ、地域住民の生命・財産を守るための組織です。
　「水防団」では新たな仲間を募集しています。詳しくはホームページをご覧ください。

詳しくはこちら
水防事務組合HP
墨字版二次元コード記載あり
大和川右岸水防事務組合YouTube
墨字版二次元コード記載あり

問合せ　大和川右岸水防事務組合　☎06-6694-0271


津波・高潮ステーションで体験しよう！

　津波・高潮について「見て、聞いて、触って」リアルに学べる体感型の施設です。ぜひ、災害への備えの大切さを実感してください。
入館料無料　事前予約不要

津波災害体感シアターの映像はこちら
墨字版二次元コード記載あり

HPはこちら
墨字版二次元コード記載あり


津波・高潮ステーション(西区江之子島２-１-64)　☎06-6541-7799　FAX06-6541-7760
※ 休館日や開館時間は、ホームページからご確認ください。



☆住之江区広報紙「広報さざんか」は、毎月１日～５日(１月号は２日～６日)の間に配布委託業者が住之江区内全てのご家庭・事業所のポストヘ直接お届けしています。

視覚障がいのある方を対象に点字版も作成しておりますので、ご希望の方はお申出ください。問合せ／総務課(ICT・企画)　窓口42番　☎06-6682-9992　FAX06-6686-2040
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今月のお知らせ


介護保険利用者負担限度額認定証等の更新

　介護保険施設へ入所や短期入所をした場合に、食費・居住費が負担軽減される認定証等の有効期限は７月31日(金)までとなります。
　引き続き更新を希望される方は６月30日(火)までに申請書および同意書に加え、資産状況が確認できるすべての預金通帳等をご提出ください。なお、非課税年金(遺族年金・障がい年金)を受給されている方は、年金振込通知書等もあわせてご提出ください。

問合せ　区保健福祉課(高齢・介護保険)　窓口４番　☎06-6682-9859


後期高齢者医療保険料決定通知書に記載の保険料年額や月額等の主な内容を点字文書にして同封します

　視覚障がいのある被保険者の方(希望者)に、後期高齢者医療保険料決定通知書に記載の保険料年額や月額等の主な内容を点字文書にして同封します。
　ご希望の方は、電話または窓口でお申し込みください。

申込時にお聞きする事項
　•住所　•氏名　•生年月日

　一度お申し込みいただければ、毎年お申込みは不要です。なお、転居等により居住区の変更があった場合は、再度お申し込みいただく必要があります。

申込み・問合せ　区窓口サービス課(保険年金)　窓口８番　☎06-6682-9956


児童手当の現況届について

　現況届の提出が必要となる受給者に現況届を送付しています。また、18歳到達後の最初の４月１日から22歳年度末までの子を多子加算認定している受給者のうち、現況届の提出が必要な受給者にも送付しています。６月30日(火)までに保健福祉課(福祉)３番窓口へご提出ください。
　現況届または添付書類の提出がない場合は児童手当が受給できなくなります。提出がないまま２年経過すると時効となり受給権がなくなりますのでご注意ください。

問合せ　区保健福祉課(福祉)　窓口３番　☎06-6682-9857


令和８年度(令和８年４月から令和９年３月)国民健康保険料

●保険料の決定
　令和８年度国民健康保険料の決定通知書を、６月中旬に送付します。６月中に届かない場合はご連絡ください。
　前年中所得が一定基準以下の世帯や、災害、退職や廃業等による所得の減少等で保険料を納めるのにお困りの方は、保険料の軽減・減免ができる場合があります。詳しくはお問合せください。
　令和８年度の国民健康保険料は、次の表により計算した金額が年間保険料となります。

令和８年度国民健康保険料(年額)

医療分保険料

平等割保険料(世帯あたり)　33,908円
均等割保険料(被保険者あたり)　被保険者数×34,990円
所得割保険料※３　算定基礎所得金額※４×9.50%
最高限度額　66万円

後期高齢者支援金分保険料

平等割保険料(世帯あたり)　10,845円
均等割保険料(被保険者あたり)　被保険者数×11,191円
所得割保険料※３　算定基礎所得金額※４×3.06%
最高限度額　26万円

介護分保険料※１

均等割保険料(被保険者あたり)　介護保険第２号被保険者数×18,682円
所得割保険料※３　算定基礎所得金額※４×2.60%
最高限度額　17万円

子ども・子育て支援金分保険料※２

均等割保険料(被保険者あたり)　被保険者数×1,841円
所得割保険料※３　算定基礎所得金額※４×0.28%
最高限度額　３万円

※１　 介護分保険料は、被保険者の中に40歳~64歳の方(介護保険第２号被保険者)がいる世帯にのみかかります。介護分保険料の平等割保険料はかかりません。
※２　 子ども・子育て支援金分保険料の平等割保険料はかかりません。子ども・子育て支援金分の均等割は、18歳以上均等割を含みます。
※３　 世帯の所得割保険料は、被保険者(介護分保険料の所得割は介護保険第２号被保険者)ごとに計算した所得割の合計額となります。
※４　算定基礎所得は、前年中総所得金額等-43万円となります。

　なお、被保険者間の負担の公平性の観点から、「府内統一保険料率」としており、大阪府内の市町村にお住まいで「同じ所得、同じ世帯構成」であれば「同じ保険料額」となります。

問合せ　●保険料の決定に関すること　区窓口サービス課(保険年金)　窓口８番　☎06-6682-9956
　     ●保険料の減免、納付に関すること　区窓口サービス課(保険管理)　窓口９番　☎06-6682-9946

〜国民健康保険料のご納付は、便利で各日な口座振替をご利用ください〜


令和８年経済センサス‐活動調査の回答期限は６月８日(月)までです

　事業所及び企業を対象として、６月１日現在で「令和８年経済センサス‐活動調査」を全国一斉に実施しています。この調査は、法律で回答が義務付けられています。

【回答方法】インターネット回答なら、24時間いつでも回答可能です。安全で便利なインターネット回答をぜひご利用ください！※郵送、調査員による直接回収も可能です。

問合せ　区総務課(統計調査担当)　窓口41番　☎06-6682-9903



相談窓口はこちら
墨字版二次元コード記載あり


【住之江区の推計人口】116,735人(男性56,031人／女性60,704人)
【住之江区の世帯数】62,770世帯(令和８年５月１日現在)
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各種相談　各種相談はすべて無料・秘密厳守です。


相談内容　弁護士による法律相談　要予約
実施日時(受付時間)　６月９日(火)、23日(火)、７月７日(火)13:00～17:00
定員　16組※23日は24組(相談時間１組30分以内)
申込み　事前電話予約(AI電話による自動案内。24時間受付。)
※当日窓口での受付はありません。相談日１週間前(閉庁日の場合はその前開庁日)12:00～相談日当日10:00　
【予約専用】☎050-1808-6070(先着順)
場所　区役所４階 相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎06-6682-9683

相談内容　行政相談
実施日時(受付時間)　６月16日(火)13:00～16:00(15:00受付終了)
申込み　当日窓口にて受付。先着順。
場所　区役所４階 相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎06-6682-9683

相談内容　不動産無料相談　要予約
実施日時(受付時間)　６月11日(木)13:00～15:00
定員　４組(相談時間１組30分以内)
申込み　事前電話予約、相談日前日まで(土日祝日を除く)９:30～17:00
【予約専用】☎06-6636-2103 全日本不動産協会なにわ南支部
場所　区役所４階 相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎06-6682-9683

相談内容　社会保険労務士による市民相談
実施日時(受付時間)　６月18日(木)13:00～16:00(15:15受付終了)
定員　４組(相談時間１組45分以内)
申込み　当日窓口にて受付。先着順。
場所　区役所４階 相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎06-6682-9683

相談内容　司法書士による法律相談
実施日時(受付時間)　６月15日(月)13:00～16:00(15:30受付終了)
定員　10組(相談時間１組30分以内)
申込み　行政オンラインシステムで予約(１日～11日まで)、または当日窓口にて受付。
※当日、受付開始13:00までに来場された方で抽選を行い、相談の順番を決定。定員到達時点で受付終了。
場所　区役所４階 相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎06-6682-9683

相談内容　行政書士による市民相談(相続などの相談可)　要予約
実施日時(受付時間)　６月26日(金)14:00～17:00
定員　12組(相談時間１組30分以内)
申込み　行政オンラインシステムで予約(１日～22日まで)。または事前電話予約、相談日前日まで(土日祝日を除く)９:00～17:00　
【予約専用】☎080-9166-5489 大阪府行政書士会住吉支部
※定員に空きがある場合は、相談日当日14:00時点の来場者の中から抽選。
場所　区役所４階 相談室
問合せ　区総務課(広聴)　窓口41番　☎06-6682-9683

相談内容　ひとり親家庭相談　要予約
実施日時(受付時間)　毎週火曜・水曜・木曜　９:15～17:30(祝日を除く)
仕事探し、資格取得、離婚前相談、養育費相談等
場所　区役所１階　保健福祉課　窓口３番
問合せ　区保健福祉課(福祉)　窓口３番　☎06-6682-9857


子育て情報


マタニティクラス　無料　要予約

Aコース
日時　６月８日(月)13:30～15:30
内容　●妊婦歯科健診　●赤ちゃんの抱っこ練習　●妊娠中の食事について　●先輩ママ、赤ちゃんとの交流会
※歯科健診のみをご希望の方は14:00までにお越しください。

Cコース
日時　６月22日(月)13:30～15:30
内容　●お産について　●マタニティストレッチ　●母子保健サービス　●保育所について
持ち物　母子健康手帳、筆記用具、テキスト「わくわく」
定員　20組(先着順)
申込み　電話・右記二次元コードにて受付

ご予約はこちら
墨字版二次元コード記載あり

赤ちゃん交流会　無料　予約不要
日時　６月８日(月)13:30～15:00
内容　ママたちの情報交換、ふれあい遊び、育児相談、身体計測
※マタニティクラスに参加している妊婦さんとの交流の時間もあります。
持ち物　母子健康手帳、赤ちゃんとのおでかけ用意
対象　区内在住の生後１～３か月のお子さんと保護者

場所　区保健福祉センター分館２階(浜口東３-５-16)
問合せ　区保健福祉課(地域保健活動)　窓口31番　☎06-6682-9968



子育て支援室のわくわく子育て　『手作りおもちゃで遊ぼう』

手に入りやすいもので、簡単に作ることができる『手作りおもちゃ』を紹介します！
ぜひお子さんと一緒に、作って遊んでみてくださいね

保育士おすすめ・手作りおもちゃ
「紙皿で作るかえるカスタネット」

簡単に作れ、すぐに遊べるおもちゃです。手で軽く叩くと「カチッカチッ」と音が鳴ります。

用意するもの
・紙皿１枚
・画用紙(緑色)
・折り紙(緑・黄緑色)
・ペットボトルキャップ２個
・丸シール(白色)
・のり
・両面テープ
・セロハンテープ
・はさみ
・黒色油性マーカー　

作りかた
①紙皿を裏返し、折り紙をちぎります。
②紙皿の裏側にちぎった折り紙をのりで貼っていきます。
③折り紙を貼った紙皿を半分に折ります。
④ペットボトルのキャップを紙皿の折り紙の貼ってない方の上下にセロハンテープで貼りつけます。
⑤画用紙をはさみで切り、目を作ります。切った画用紙に目を描きます。
⑥目のパーツの端から１センチ辺りに両面テープを貼り、紙皿に貼りつければ完成！

ポイント
笑っている目やウィンクしている目など、目の表情を変えても面白いですよ。
歌に合わせてお子さんと一緒に合奏しても楽しいですよ♪

注意
必ず大人が一緒に遊び、危険のないように気を付けましょう！

子育てに関するご相談は、お気軽に子育て支援室をご利用ください

問合せ　区保健福祉課(子育て支援室)　窓口３番　☎06-6682-9878・9880


区広報紙「広報さざんか」は毎月69,000部発行し、６月号１部あたりの発行単価(配布費用含む)は約23.92円です。そのうち約2.23円を広告収入で賄っています。
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健康情報

今からはじめる熱中症対策
　「熱中症は真夏の気温が高い日にかかるもの」と思い込んでいませんか？梅雨の晴れ間、梅雨明け直後など、身体がまだ高温多湿に順応できていないタイミングで急に気温が上がったり蒸し暑くなると熱中症発症のリスクが高まります。
● 暑さに負けないからだづくり
暑さを避けることも必要ですが、暑さに体を慣らしていくことも大切です。
気温が上がり始める初夏から、日常的に適度な運動をおこない、適切な食事、十分な睡眠をとるようにしましょう。
● 暑さに対する工夫〜湿度がポイント〜
湿度が高いと汗が蒸発しにくくなるため体に熱がこもりやすくなります。
風通しを良くして室内を涼しく保つとともに衣服を工夫して暑さを調節しましょう。
● のどが渇いていなくてもこまめな水分補給を
室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じていなくてもこまめに水分を補給しましょう。

健康クイズ
室内でも熱中症になることがある
A：ない
B：ある
C：雨の日だけなる
答えは次回のさざんかにて

前回の答え　B　
家で血圧を測るときは、なるべく同じ時間(朝・夜など)に測りましょう！

問合せ　区保健福祉課(地域保健活動)　窓口31番　☎06-6682-9968


精神科医による精神保健福祉相談無料　無料　要予約

　不安・うつ・不眠など、こころの健康に関して、精神科医が相談に応じます。
日時　６月15日(月)、７月２日(木)、27日(月)いずれも14:00～
申込み　電話、窓口、右記二次元コードにて受付
申込み・問合せ　区保健福祉課(地域保健活動)　窓口31番　☎06-6682-9968

ご予約はこちら
墨字版二次元コード記載あり


大腸がん検診(免疫便潜血検査)　要申込
費用　300円
実施日・場所・受付時間
申込後検査キットを送付します。下記肺がん検診・乳がん検診の日時に検査キットを提出してください。
対象(市内在住の方)　40歳以上の方

肺がん検診(胸部Ｘ線検査・かく痰検査)　要予約
費用　無料(かく痰検査は400円)
実施日・場所・受付時間
６月17日(水) 南港  ９:30～10:50
７月７日(火) 分館  ９:30～10:50
８月23日(日) 南港  ９:30～10:50
９月13日(日) 分館  ９:30～10:50
対象(市内在住の方)　40歳以上の方
※かく痰検査は50歳以上でハイリスク対象者のみ

乳がん検診(マンモグラフィ検査)　要予約
費用　1,500円
実施日・場所・受付時間
６月２日(火) 分館  ９:30～10:50
６月17日(水) 南港  ９:30～10:50
７月１日(水) 南港  ９:30～10:50
対象(市内在住の方)　40歳以上の女性で隔年受診
昭和62年３月31日以前生まれで令和７年度未受診の方

骨粗しょう症検診　 要予約
費用　無料
実施日・場所・受付時間
６月２日(火) 分館  ９:30～10:50
６月17日(水) 南港  ９:30～10:50
６月26日(金) 舞昆  ９:30～10:50
７月１日(水) 南港  ９:30～10:50
対象(市内在住の方) 　18歳以上の方

特定健診　予約不要
費用　無料
実施日・場所・受付時間
６月２日(火) 分館　９:30～11:00
６月26日(金) 舞昆　９:30～11:00
７月１日(水) 南港　９:30～11:00
７月７日(火) 分館　９:30～11:00
対象(市内在住の方)　大阪市国民健康保険または後期高齢者医療制度に加入の方(40歳以上)

歯科健康相談　予約不要
費用　無料
実施日・場所・受付時間
６月２日(火) 分館　９:30～10:30
８月７日(金) 分館　９:30～10:30
対象(市内在住の方)　全年齢の方

結核健診(胸部Ｘ線撮影)　予約不要
費用　無料
実施日・場所・受付時間
６月10日(水) 分館　10:00～11:00
７月14日(火) 分館　10:00～11:00
８月５日(水) 分館　10:00～11:00
対象(市内在住の方)　15歳以上の方

※定員になり次第、予約終了となりますので、ご了承ください。上記より先の日程は、来月号をご覧いただくか、下記までお問合せください。また、令和８年３月号別冊(保存版)にも掲載しています。
場所　分館＝区保健福祉センター分館(浜口東３-５-16)、南港＝南港ポートタウン管理センター(南港中２-１-99)、舞昆＝すみのえ舞昆ホール(区役所２階)　
申込み　電話、窓口、右記二次元コードにて受付
申込み・問合せ　区保健福祉課(健康支援)　窓口31番　☎06-6682-9882

オンライン申込みはこちら
墨字版二次元コード記載あり


催し


【広報さざんか2026年６月号７面】


施設からのお知らせ


【広報さざんか2026年６月号８面】


すみのえトピックス

毎年６月は「食育月間」　毎月19日は「食育の日」
住之江区住みます芸人「セカンドブラウン」と一緒によく噛んでたべよう

食べ物を噛むためには、十分な口腔機能の発達、維持が不可欠です。生涯、自分の歯で食べる楽しみを味わい、またいつまでも「何でも食べられる」状態を維持するためにお口の手入れと、よく噛んで食べる食生活を実践しましょう

大阪市食育推進　キャラクター「たべやん」

よく噛んで食べるために
・食事はゆっくり時間をかける。
・ひと口の量は少なくする。
・素材は、やや大きめに切る。
・ゆで野菜は“ゆで時間”を調整し、歯ごたえのあるメニューを取り入れる。

大阪市ホームページ「よく噛んで食べよう」
墨字版二次元コード記載あり

大阪市内の野菜たっぷりグルメはこちら
墨字版二次元コード記載あり

私たちは住之江区食生活改善推進員協議会です
「健康講座保健栄養コース」の修了者で構成され、子どもから高齢者まで幅広い世代に、料理教室等を通して普及啓発を行う食のボランティア団体です。
「健康講座保健栄養コース」は広報紙７月号に募集があるから見てね！

問合せ　区保健福祉課(健康支援)　窓口31番　☎︎06-6682-9882

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
目標３　すべての人に健康と福祉を
目標16　平和と公正をすべての人に
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――


まる得健診　～お得な健康イベントを実施します♪～　無料　申込不要

日時　６月26日(金)９:30～11:30(特定健診の受付は11:00まで)
場所　すみのえ舞昆ホール(区役所２階)
内容　健診と体力測定、食事診断などが受けられるイベントです

●特定健診
大阪市国民健康保険(40～74歳)または後期高齢医療制度(75歳以上)に加入の方対象
 
●骨粗しょう症検診　(18歳以上の方対象、予約優先)

●まる得コーナー
体力チェック
食育ブース
やさいチェック体験ブース 
大腸がんクイズラリー 
こころとからだの健康情報コーナー
からだの歪み・バランス測定(ニッタイ株式会社)  ほか

詳しくはこちら
墨字版二次元コード記載あり

申込み　区保健福祉課(健康支援・地域保健活動)　窓口31番 ☎06-6682-9882・9968


「空家セミナー＆個別相談会」開催！　無料　要申込

　相続で受け継いだ“実家”が、未利用のまま空家となるケースが増えています。本セミナーでは、無理なく行う「実家じまい」のコツや、片付け後の利活用方法を、実例を交えて分かりやすく紹介します。
　今回は、住之江区、住吉区、東住吉区、阿倍野区、西成区の合同により、住吉区の東粉浜会館で開催します。セミナー終了後には、個別相談会も実施しますので、住之江区民の皆さまも、是非ご参加ください。

内容　『実家じまいから始める　空家活用の選択肢と実例セミナー』
講師　株式会社フル・プラス
日時　６月24日(水)①セミナー：14:00～15:00(13:30受付開始)　②個別相談：15:00～15:30※希望者のみ
場所　東粉浜会館(住吉区東粉浜２-24-16)
定員　①20名　②５組(いずれも多数の場合抽選)
申込み　行政オンラインシステム・窓口・電話にて
締切り　６月15日(月)
申込み・問合せ　住吉区役所政策推進課　窓口35番　☎06-6694-9957　FAX06-6692-5535

オンライン申込みはこちら
墨字版二次元コード記載あり

「空き家ハンドブック」を作成しました！
　大阪市では、近年、相続などにより空き家の所有者等となるケースが増えていることを踏まえ、空き家に関する基礎知識や対応のポイントをまとめた「空き家ハンドブック」を作成しました。
　ぜひ、ご活用ください。

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
目標11　住み続けられるまちづくりを
目標17　パートナーシップで目標を達成しよう
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

詳しくはこちら
墨字版二次元コード記載あり

問合せ　区協働まちづくり課(空き家)　窓口43番　☎06-6682-9906



【広報さざんか2026年６月号12面】



みんなで参加しよう！
地域活動協議会の活動紹介
各地域で実施されている防災訓練の様子をご紹介します。

各地域のイベントはこちら
墨字版二次元コード記載あり

各地域では、防災力の向上を目的として、地域ごとに特色ある防災訓練を実施しています。

次回７月号では、地域の夏祭り等をご紹介します！

各地域で特色ある取組を行っています。ぜひ活動に参加してつながりを広げましょう！
各地域活動協議会の活動情報や問合せ先は右記二次元コードよりご覧ください！

住之江区HP
墨字版二次元コード記載あり

住之江区まちづくりセンターHP
墨字版二次元コード記載あり

● 町会・自治会に加入しましょう！
　ふだんの暮らしの中の悩みや疑問の解決のために町会・自治会が頼りになります。

HPはこちら
墨字版二次元コード記載あり

●加入のお問合せ
住之江区地域振興会事務局　☎070-2300-4902
火曜・木曜 10:00～16:00
Google Formsからもお問合せできます。

Google Forms
墨字版二次元コード記載あり

●問合せ
区協働まちづくり課(地域活動協議会担当)　窓口43番　☎06-6682-9734

「地域活動」×SDGs
地活協の活動はSDGsの達成につながっています。

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
目標１　貧困をなくそう
目標９　産業と技術革新の基盤をつくろう
目標11　住み続けられるまちづくりを
目標13　気候変動に具体的な対策を
目標17　パートナーシップで目標を達成しよう 
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――


すみのえまなびニュース
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
目標４　質の高い教育をみんなに
目標17　パートナーシップで目標を達成しよう 
――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

住之江区「基礎学力アップ事業」
　それぞれの環境に関わらず学校の授業時間以外の学習機会を創出し、基礎学力の向上を図るため、区内の12小学校及び４中学校において、民間の塾事業者と連携し、課外授業を実施しています。
対象　小学校５・６年生(実施校のみ)、中学校１〜３年生

自分にあったやり方をサポートします！
　児童・生徒一人ひとりの習熟度に応じた学習計画を立て、教材を選定することで、目標にあった学習に取り組めます。

STEP１　希望　やれるかも
学び直す。

STEP２　やる気　認められた
挑む。

STEP３　向上心　できるようになりたい
突き抜ける。

STEP４　達成感　もっとできるようになる
そして、自分を信じる力を。

大阪市習い事・塾代助成事業のクーポンを利用できます！

　実施場所、時間、申し込み方法等の詳細については、ホームページをご確認ください。
問合せ　区保健福祉課(教育)　窓口３番　☎06-6682-9993

HPはこちら
墨字版二次元コード記載あり


住之江区役所公式
Instagram(インスタグラム)をはじめました！

様々な行政情報やイベント情報、子育て情報等を発信しています。
アカウントのフォローと投稿へのいいね♥・シェアをよろしくお願いします。

アカウント名 　@suminoe.sazapy

問合せ　区総務課(ICT・企画)　窓口42番　☎06-6682-9992

詳しくはこちら
墨字版二次元コード記載あり


すみのえ区長　Voice
私の思いを筆に乗せお伝えします。
今月の漢字　備

　今月は「防災特集(水害への備え)」です。住之江区は南海トラフ巨大地震が発生した場合、約110分で(大阪市内で最初に)津波が到来します。三方を川や海に囲まれた地域であることから、水害に対する備えが不可欠です。
　今一度、ご自身の避難場所と避難ルートの確認をお願いします。
　また、住之江区役所では避難所の質の向上の取組として、赤ちゃんも「避難した１人」として、少しでも快適に過ごせるよう「避難所用コット(ベビーベッド)」を整備していきます。
　その他、水害時に活躍していただいている水防団について、担い手不足等の状況ですので、新たな仲間を募集中です。
　有事に備えて万全の準備を行ってまいりましょう。

Facebookでも情報発信をしています。
墨字版二次元コード記載あり

住之江区長　藤井 秀明



