
10月

地域交流 ボッチャ大会

海の子クリスマス

ふれあい喫茶

防災訓練

＊親子ボーリング大会
〔住之江マグ〕

2月

3月 ＊防災研修脳トレサロン

12月

＊食事サービス/クリスマス
（お持ち帰り）
〔海の町福祉会館〕

＊歳末夜警
〔海の町地域〕

2026年度さざんか海の町協議会行事カレンダー

＊地域交流 ボッチャ大会

＊防災訓練
〔咲洲みなみ小中一貫校〕

百歳体操

＊2026年＊ ＊2027年＊

＊秋まつり
〔南港海のまち公園〕

11月

百歳体操

(65歳以上の方対象）

百歳体操

日 時：毎週水曜日13時～ / 14時～
場 所：海の町福祉会館
※

その他：タオル、飲み物をご持参の上、
動きやすい服装でご参加ください。

百歳体操

百歳体操

脳トレサロン

日 時：毎月第2火曜日14時～
場 所：海の町福祉会館海の子クラブ

海の子水遊び

※カレンダーには日程調整中の行事も記載しています。

日時は変更になる場合もありますので、

詳細は裏面の【問い合せ先】にご確認ください。

地域活動協議会の中心となって活動している

町会・自治会に加入しよう！

ふだんの暮らしの中の
悩みや疑問の解決など、
町会・自治会が頼りに
なります。

▲ HPは

こちら

▲ 加入の

お問い合わせ

9月

7月 ＊親子プール
〔南港海の町公園〕

＊敬老の集い



【問い合せ先】

さざんか海の町協議会

電 話 ：06-6612-8558

所在地 ：大阪市住之江区南港中3-6-33

海の町福祉会館

受 付 ：平日（火～金）

10時～12時／13時～16時

ホームページ：URL
https://sazanka-umi.osaka.jp 

高齢者クラブ（親壽会）

グラウンド・ゴルフ
：毎週月・水・金曜日 9時～
〔南港海のまち公園〕

民謡

：第２・第４金曜日・13時～
〔海の町福祉会館〕

書道部（くすのき会）

：毎週木曜日・13時～

〔海の町福祉会館〕

健康ダンス

：第２・第４火曜日・1０時～

〔海の町福祉会館〕

見て歩こう会

：毎月

〔詳細はチラシをご覧ください〕

【ふれあい喫茶】

日時：食事会の週の土曜日（8月お休み）

１０時３０分～１２時

場所：海の町福祉会館

対象：地域の方どなたでも

費用：１５０円

子育てサークル・海の子クラブ
0歳児からの子育て支援

日時：月1回・第3火曜日

（8月休み）

10時30分～12時

場所：海の町福祉会館

さざんか海の町協議会

【食事サービス】
お持ち帰りにて実施

日時：毎月・第３木曜日（8月お休み）

11時30分～

場所：海の町福祉会館

対象：海の町在住、65歳以上の方

※1週間前までに要予約 海
の
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