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編集／発行　住之江区役所 総務課（ＩＣＴ・企画）
　〒559ー8601　大阪市住之江区御崎3丁目1番17号
　☎6682ー9992　I6686ー2040
　おかけ間違いにご注意ください。

区役所開庁時間
　月曜～木曜　 ９時～17時30分
　金曜 ９時～19時（17時30分以降は一部窓口のみ）
　毎月第４日曜 ９時～17時30分（一部窓口のみ）
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住之江区マスコットキャラクター
「さざぴー」

住之江区
ホームページ

内容について令和４年５月17日時点の
ものです。新型コロナウイルス感染症
の影響により現在は変更となっている
場合があります。

<令和４年６月１日発行>区広報紙「さざんか」は毎月69,400部発行し、６月号１部あたりの発行単価（配布費用含む）は約18.70円です。そのうち約2.22円を広告収入で賄っています。

すみのえ情報局

避難カード

大阪市防災アプリ

防災
特集

災害災害からから
命命をを守守るる避難カ避難カーードド
あなたあなたははもうつくりましたか？もうつくりましたか？

２ページ �災害から あなたとあなたの大切な人たちの命を守る��災害から あなたとあなたの大切な人たちの命を守る�
避難カード マイタイムライン 大阪市防災アプリ って？って？

３ページ 災害時に要支援者を助ける災害時に要支援者を助ける 個別避難計画 って？って？

マイタイムライン

続きは次のページへ！



SDGsは、「誰一人取り残さない」持続可能で
よりよい社会の実現をめざす世界共通の目標です。 【目標１】 【目標９】 【目標11】 【目標13】 【目標16】 【目標17】

この取組みがめざす
主なSDGs主なSDGs

がめがめ

災害災害からからあなたあなたととあなたあなたのの大切大切なな人人たちたちのの命命をを守守るる
って？避難カード マイタイムライン 大阪市防災アプリ って？個別避難計画

・ 「避難カード」は、災害時に、命を
守るための自身の行動などを
あらかじめ計画するためのもの
です。

・ 大雨や台風、地震、津波など、災
害の種類によってとるべき行動
が変わります。「避難カード」は
これら複数の災害への対応策を
掲載しています。

・ 事前に計画することで、地域の
中でのつながりも見え、災害時
の自助・近助につながります。

・ 普段からの非常持出袋の準備
や避難時のシミュレーションに
活用してください。

・ 「マイタイムライン」は、台風や
河川の増水など、事前に予測し
やすい災害などにおいて、災害
の状況に合わせたとるべき行動
を示しているものです。

・ 警戒レベルなどによって、命を
守るための自身の行動が変わり
ます。

・ 数日前から予測できる災害にお
いて、現在の災害状況に合わせ
た、とるべき行動をまとめること
もできます。

・ 災害レベルや災害状況の時系列
に応じた避難の準備に役立てて
ください。

・ 「大阪市防災アプリ」は、災害状
況や避難時の注意点、避難する
かどうかの判断に役立つ情報な
どを入手できるアプリです。

・ 避難所や水害ハザードマップな
どを、今いる場所から地図上で
確認することができます。

・ インターネットが利用できない
状態(オフライン)でも、利用可能
です。

・ このアプリで、日常的に防災に
関する情報をご確認いただけま
す。ぜひダウンロード
してください。

ダウンロードはこちら
Android版 iOS版

詳しくはこちら
マイタイムライン

詳しくはこちら
避難カードの作り方

避難カード マイタイムライン 大阪市防災アプリ

６月は例年、大雨や台風、それによる大和川の氾濫（川の水があふれること）など、
風水害の増加が予想されています。ここでは、ぜひ活用していただきたい
「避難カード」「マイタイムライン」「大阪市防災アプリ」の特徴についてご紹介します。
災害からあなたとあなたの大切な人たちの命を守るために、
周りの人たちと考え、話し合い、できることから備えをすすめましょう！

国の「災害対策基本法」が令和３年５月に改正され、改正から概ね５年間
で避難行動要支援者ごとの「個別避難計画」を作成することが市町村の
努力義務となりました。

概　要
災害が発生したときに、自力で避
難することが難しい方を対象とし
て作成される、避難の流れなどを
記載した計画です。

対象となる方

記載される内容

地域と行政で協力して
「災害時にみんなで
助け合う」計画を
作っていくんだね！

計画の作成には
掲載される方の
承諾（同意）が
必要です！

災害時災害時にに要支援者要支援者をを助助けるける 努力義務になりました！

ご高齢の方や障がいのある方な
ど、自力で避難することに支援が
必要な方。（避難行動要支援者）

・支援が必要な方の氏名、住所、連絡先
・支援する人や団体などの名称
・支援する際の留意事項
・災害時の避難先　など

問合せ 協働まちづくり課（防災）　窓口43番　☎6682-9974

令和４年（2022）6月1日　No.313号 令和４年（2022）6月1日　No.313号

2 3☆住之江区広報紙「さざんか」は、毎月１日～５日（１月号のみ２～６日）の間に配布委託業者が住之江区内全てのご家庭・事業所のポストヘ直接お届けしています。 視覚障がいのある方を対象に点字版も作成しておりますので、ご希望の方はお申出ください。問合せ／ 総務課　窓口42番　☎6682-9992　I6686-2040

防災特集防災特集


