
妊娠期 産後 子育て期

住之江区住之江区でではじめるはじめる 子育て子育て

地域保健活動
保健師があなたの子育てを応援します！
子育てのこと、お子さんのことでひとりで悩んでいませんか。
お住まいの地域ごとに担当保健師がおり安心して妊娠・出産・
子育てができるように相談を受けつけています。

問合せ 　�区保健福祉課（地域保健活動）窓口㉛番 
☎06-6682-9968

子育て支援室
0歳から18歳未満のお子さんとご家族を応援しています。
家庭児童相談員・保育士・保健師が、子育ての悩みや不安など
をおうかがいし、いろいろな制度や専門機関をご紹介してい
ます。

問合せ 　�区保健福祉課（子育て支援室）窓口③番 
☎06-6682-9878

こども家庭センター
（妊娠期から子育て期まで切れ目ない支援を行ないます）

地域保健活動・子育て支援室

妊婦・出産・子育てに
ついての相談窓口です。

ひとりで悩まず
ご相談ください。

⑫�お子さんとのお出かけ先⑥�乳児家庭
全戸訪問

対象：３か月児
健診までの赤
ちゃんがいる
家庭
内容：保健師・
助産師による
訪問

⑪�乳幼児健診（３か月児・�
１歳6か月児・３歳児）

実施時期のお知らせ
は個別に郵送します。

⑬離乳食講習会
６～７か月児の保護者を
対象に管理栄養士が離乳
食の進め方や調理実演を行います。

⑯�2歳児家庭見守り
支援（はがき送付）

2歳児を養育されてい
る家庭に子育て情報を記載した
ハガキを送付し、困りごと・相談
事がある方には、家庭訪問を実施
し必要な支援につなげます。

⑭�新北島ニュージ☆らんど
⑮�南港よつばランド

⑰こどもサポートネット
こどもサポート推進員とSSW（スクールソー
シャルワーカー）が学校と連携し、
保護者の皆さまのお話をおうかが
いし、必要な支援につなげます。

⑱４歳児訪問事業
4歳児を対象に自宅や就学前施設
などを訪問し、絵本の配布や健康
についてのお話をします。

⑨�赤ちゃん
交流会

③�妊娠8か月頃アンケート
出産準備や産後のことなど
お困りごとについて、お気
軽にご相談ください。

⑤�大阪市プレパパ・ママの
ための�
育児セミナー

④マタニティクラス
マタニティストレッチや沐
浴・赤ちゃんのお世話体験な
どができます。

①妊娠の届出・母子健康手帳の交付
保健師が妊婦さんの健康状態などをおうかがいし、
母子保健サービスの説明をします。
� オンラインで窓口予約はこちら▶

②妊婦支援給付金

⑩多胎児家庭外出支援事業
内容：タクシーの利用料金の一部助成

⑦産後ケア
アウトリーチ（訪問によるサポート）の上
限回数が拡充、オンライン申請が可能に
なりました（アウトリーチのみ）。

NEW

⑧�大阪市子育て応援ヘルパー
対象：0～2歳児のいるご家庭
内容：家事、育児サービス

NEW

子育て
マップ

（別冊）▶

子育て支援情報
紙「わいわい」
（毎月発行！）▶

NEW

1.�妊婦さん一人につき５万円
2.胎児一人につき５万円

住之江区長
藤井　秀明
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