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人と人とのつなが人と人とのつながり
～支え合う地域づくり～～支え合う地域づくり～

inin海の町地域海の町地域

すみのえ学びニュース

講座後の皆さんにインタビュー

すみのえ学

水環境出前水環境出前教室教室

Q. 活動をする上で大切にしていることはありますか？
　“じっくりお話を聞く“ということを大切にしていま
す。悩みを相談いただけるようになるためにはお相
手の方との信頼関係を築くことが必要だと考えて
おり、顔を覚えてもらうためにできるだけ足を運ぶ
ようにしています。
また、ボランティア活動に従事する際は、無理のな
い範囲で行うようにしています。継続して地域活動へ参加するには、ライフスタイ
ルに応じたボランティアへの参加が大切だと考えています。これからボランティア
活動される方も、ご自身のライフスタイルに合った方法で参加いただき、地域の担
い手としてさまざまな分野でご活躍いただけると嬉しく思います。

Q. やりがいやうれしいことを教えてください。
　 　活動を通じて、今まで関わったことのない方々とつながり
を持てたことです。
　 　日ごろの見守り訪問を希望されている方のご自宅へお伺
いした際に、たくさんお話をしてくださり、「ありがとう」「ご
苦労様」と声をかけていただけると、この活動をしていてよ
かったなと思います。
　 　そして、以前は食事会で配膳する際に、近況をお伺いする
等ちょっとした会話があり、それを楽しみにしていたのです
が、今はそのちょっとした会話をする機会がないのでとても寂
しく感じます。コロナ禍でさまざまな行事が開催できず、人と
の触れ合いが少ない今だからこそ、普段からの人とのつなが
りや触れ合いの大切さを痛感します。

総務課（ICT・企画）　窓口42番　☎6682-9992

ピックスピックス
あなたの身近にあなたの身近にSDGsSDGs
　「『SDGsの目標達成に向けて取り組みましょう！』と言われても何をすればいい
のかよくわからないし、遠い世界のお話でしょ(‘ω’)」と思っていませんか？
　SDGsは、持続可能でよりよい世界をめざす国際目標ですが、そのすべてが、私た
ちの普段の生活に結びついています。目標を達成できるかどうかは、ひとりひとりの
行動にかかっている、とも言えますね。
　2025年の大阪・関西万博でSDGs都市としてお客さまを迎え入れられるよう、様々
な取組がある中で、私たちが今日からでも気軽に始められることをご紹介します！

広報紙で紹介する取組に、めざすSDGsを掲載しています。本紙2・3ページも合わせてご覧ください！ここにも注目

1  住之江区全体でSDGsを正しく理解します
2  住之江区全体で日常生活の中のSDGsに気付き行動します
3  住之江区はSDGs都市として大阪・関西万博のお客さまを
お迎えします

住之江区SDGsビジョン住之江区SDGsビジョン ・イベント情報
・施設情報

ここにも
SDGs

～ありがとうツリーってなぁに？～
　みんなが互いにありがとうを伝え、街中に感
謝の気持ちがあふれることで、住みやすい持続
可能なまちづくりにつながります。
　住之江区役所では、皆さんの「ありがとう」を
花にみたてたふせんに書いて、ありがとうツ
リーに貼っていただくイベント「ありがとう
の花咲かそ」を実施しています。
　区役所にお越しの際は、ぜひご覧いただき、
感謝の想いを書いて貼ってくださいね♪

ありがとうもSDGsありがとうもSDGs
ありがとうツリーを区役所１階に展示していますありがとうツリーを区役所１階に展示しています

　海の町地域では、ふれあい喫茶、食事会をはじめ
としたさまざまな地域行事に取り組んでいます。
　今回は、ふれあい喫茶や食事会、日ごろの見守り
活動等に携わる方をご紹介します！

住之江区の皆さんが自分らしく・楽しく・元気に安心して暮らせるよう、
各地域で様々な活動をされている方々をご紹介します。

海の町地域でふれあい喫茶や食事会、見守り活動等に携わっている方にお話を伺いました !

▲岡田さん(民生副委員長)

▲ふれあい喫茶のようす

福祉会館ではいろいろな取組を
行っていますので、ボランティ
アにご興味のある方は通りすが
りにのぞいてみてくださいね♪

海の町地域では様々な取組を実施しています。地域活動に
ご興味のある方は、福祉会館までお問合せください！
海の町福祉会館　☎6612-8558

※ 新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、取組が変更または中止になる場合がございます。
協働まちづくり課（地域福祉担当）　窓口43番　☎6682-9734

　住之江区では、小学生の皆さんにSDGsを
もっと身近に感じてもらえるよう、環境局と一緒に出前教室を行っています。
　第１回は、住之江小学校３年生の皆さんに、暮らしのすぐそばにある大和川に住む
魚たちや水質実験を通じて、豊かな自然や環境問題について学んでもらいました。
　ほんの一部ですが、授業の様子をご紹介します♪

　１時間目は海洋プラスチックごみのお話。　　
　大阪湾や大和川に面している住之江区に
住む皆さんにとっては特に身近な問題です。
ポイっと捨ててしまったそのごみが、自然の中
に暮らす生き物の生死を脅かしているかもし
れないということを学んでいただきました。他
にも、大和川の水を使った水質実験などを行いました。
　２時間目はお待ちかねの環境学習。
実際の漁具を使って魚に見立てた模型を捕まえる漁

具体験に、児童の皆さんは大はしゃぎ！楽しむだけでは
なく、自然に向き合い、未来を考える時間となりました。

今日の授業であなたの心に１番残ったことを教えてください。
矢野さん：海がプラスチックだらけになり、鳥などの生きものがプ
ラスチックを食べて死んでしまわないようにがんばりたいです。

Q1

SDGsの達成のために、普段どんな取組をしていますか？
上野さん：ごみをきちんとごみ箱に入れています。車いすの人
が困っていたら助けるように心がけています。

Q2

普段の生活の中で、これからチャレンジしてみたいSDGｓの取
組を教えてください。
明山さん：SDGs11「住み続けられるまちづくりを」をめざして、
すべての人が暮らしやすくしたり、信号で待っている車いすの
人を押したりして手伝いたいです。

Q3
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協働まちづくり課（庶務）　窓口43番　☎6682-9734
保健福祉課（教育）　窓口③番　☎6682-9993

　11月13日（日）開催の「すみのえアート・
ビート2022」でも、多くの方にご参加い
ただき、ありがとうツリーにたくさんの花
が咲きました。

すみのえアート・ビート2022に出張しました！

この取組がめざすこの取組がめざす主なSDGs主なSDGs

【目標16】【目標3】 【目標10】 【目標17】【目標4】 【目標11】

問合せ 協働まちづくり課（地域福祉担当）　窓口43番　☎6682-9734

　区内の企業など住之江区に関わる団体が
集まる「さきしまmeets大運動会」に、住之江
区役所とNPO法人自立生活夢宙センターの
方たちとの合同チームで参加しました。
　当日は14チーム100名を超える参加者
で、玉入れ・綱引き・ムカデ競争・ドッチバラン
スボール・500歩サッカー・ボッチャ・リレーの
７種目を行いました。特にボッチャは、単なる
「障がい者スポーツ」ということではなく、
障がいのある人、ない人、大人子どもに関
係なく、同じフィールドで楽しく盛り上がりま
した。

ボッチャ

玉入れ

　住之江区役所は、大阪市における「障がい者スポーツ振興の取組」に
ついて、①地域団体等の障がい者スポーツ振興の取組の推進、②地域
人材の育成及び活用、③理解促進のための周知及び啓発の３つの柱を
踏まえた更なる障がい者スポーツの振興に向け取組を進めます。

障がい者スポーツの振興障がい者スポーツの振興

この取組がめざすこの取組がめざす主なSDGs主なSDGs

【目標11】【目標12】【目標14】【目標15】【目標17】

この取組がめざす
主なSDGs

【目標１】

【目標11】

【目標９】

【目標13】

【目標11】

【目標17】

この取組がめざす
主なSDGs

【目標３】【目標10】【目標17】

みなさんの「ありがとう」は
【すみのえ情報局】で
ご覧いただけます。

▲ ありがとうツリー


