
ＩＣＴＩＣＴでちょっと便利
～スマホを使って、ちょっと便利に暮らしませんか？～～スマホを使って、ちょっと便利に暮らしませんか？～

今回紹介するのは
住吉川地域活動協議会のふれあい喫茶です！

●『ふれあい喫茶』
　住吉川地域では、毎週木曜日午前10時から住吉川社会福祉会館
（西部会館）と住吉川東部社会福祉会館（東部/文化会館）の2か所
で、地域の高齢者を対象にボランティアの方がコーヒーなどを提供
するふれあい喫茶を開催しています。ふれあい喫茶の目的は地域の
高齢者の交流を深めることで、参加者はグループになってテーブル
を囲み、軽食を食べながら会話を楽しみます。
　また、ふれあい喫茶の参加をきっかけにつながりができるので、絆
が深まり、何かあった時に連絡を取り合うことができるなど、地域の
高齢者の見守り活動にもつながっています。

●『ふれあい喫茶』×SDGｓ

【目標10】
人や国の不平
等をなくそう

●地域の想い
　高齢者の情報交換の場をつくりたいとい
う思いから始めたのがきっかけです。当初
は月に２回でしたが、参加者からの強い要
望があり、今では毎週開催しています。毎
週２か所の会館で開催することは大変です
が、居場所ができたと喜ぶ参加者の様子や
多くの方が毎週参加してくださっている姿
をみるとやりがいを感じます。
　ふれあい喫茶が高齢者の地域に関わる
機会になるように、これからも継続して開催
していきたいです。

人や国の不平等をなくす
ためには、多様性を尊重
し、お互いを認め合うこと
が必要です。
　ふれあい喫茶は、住民
同士のコミュニケーショ
ンを深める場
となっており、
SDGsの達成
につながって
います。

▲メニュー例

▲ふれあい喫茶の様子

【目標3】 【目標10】 【目標17】

【問合せ】 協働まちづくり課
（地域活動協議会担当）
窓口43番　☎6682-9734

地域活動協議会の活動について
詳しい情報はこちら！

すみのえ情報局

地域活動協議会の中心となる
町会に加入しましょう！

住之江区ホームページ

▲山藤会長

▲岡田さん

▲山本さん

▲田中さん

【目標16】

この取組がこの取組が
めざす主めざす主なな
SDGsSDGs

①出張申請キャンペーン ②出張申請サポート事業 ③ケータイショップ
共通 ・無料で写真撮影　・申請手続をサポート
受取 自宅で受取（※） 区役所で受取

会場と時間、
予約方法は
こちら

※必要書類をお持ちいただけない場合、区役所受取となります。

マイナンバーカードを作ろう！→まずは申請から！

マイナンバー総合フリーダイヤル　
☎0120-95-0178

マイナンバーに
ついてのお問合せ

問合せ 総務課（ICT・企画）  窓口42番  ☎6682-9909

日曜開庁日（１月22日）は、マイナンバーカードの交付事務ができません日曜開庁日（１月22日）は、マイナンバーカードの交付事務ができません
　１月22日の区役所における日曜開庁は、マイナンバーカードの交付システムがメン
テナンスにより全国的に停止することから、マイナンバーカードの交付や電子証明
書の更新処理、暗証番号の再設定などの手続きができませんのでご注意ください。
問合せ 窓口サービス課（住民登録）窓口⑥番　☎6682-9963

窓口手続きのＷＥＢ予約ができます！窓口手続きのＷＥＢ予約ができます！

※ 大阪市行政オンラインシステムを初めて利用される方は
「新規登録」より利用者登録をお願いします。

・引っ越し ・戸籍の届出 ・母子健康手帳
・戦没者弔慰金 ・行政書士相談 ・生活保護相談
・健康支援に関する各種申請

現在、以下の手続きに関する窓口予約ができます。

　引っ越しの手続きや戸籍の届出などで来所される方を
対象に、WEB予約を受け付けています。
　大阪市行政オンラインシステムによる予約で、待ち時間
なく手続きが行えます。ぜひご活用ください♪

ご予約は
こちらから

【目標16】

この取組がこの取組が
めざすめざす主な主な
SDGsSDGs

総務課（ICT・企画）　窓口42番　☎6682-9992
協働まちづくり課　 窓口43番　☎6682-9983

あなたの身近にあなたの身近にSDGsSDGs

広報紙で紹介する取組に、めざすSDGsを掲載しています。本紙6･7ページも合わせてご覧ください！ここにも注目

1  住之江区全体でSDGsを正しく理解します
2  住之江区全体で日常生活の中のSDGsに気付き行動します
3  住之江区はSDGs都市として大阪・関西万博のお客さまを
お迎えします

住之江区SDGsビジョン住之江区SDGsビジョン ・イベント情報
・施設情報

ここにも
SDGs

LGBTなどの理解を深めるLGBTなどの理解を深めることもSDGsの取組の1つです！こともSDGsの取組の1つです！

この取組がめざす
主なSDGs

スマホの絵文字スマホの絵文字のヒミツ！のヒミツ！

　「LGBT」をご存知ですか？「LGBT」とは“Ｌ”=レズビアン（女性
同性愛者）、“G”＝ゲイ（男性同性愛者）、“B”＝バイセクシュアル
（両性愛者）、“T”＝トランスジェンダー（生まれた時に割り当て
られた性別にとらわれない性別のあり方を持つ人）など、性的少
数者の総称です。
　「人は出生時に割り当てられた性別らしく生きるのが当たり
前」と思っている人が少なくなく、LGBTなどの
性的少数者が自らの性のあり方を打ち明け、相談
し、受け入れられたいと思っていても、周囲の理
解不足によって誰にも打ち明けられず苦しんでい
ることがあります。
　だれもがありのまま受け入れられ、自分らしく生
きることができる社会をめざし、正しい知識と理解を深めましょう。

大阪市ＬＧＢＴ支
援サイトもぜひ
ご覧ください。
詳しくはこちら

大阪市人権啓発
マスコットキャラクター

にっこりーな

　スマートフォンの絵文字には、ベールを付けた男性やタキ
シードを着た女性、同性同士のカップルなど、さまざまなもの
があります。メールを送る時に一度じっくり見てみることも、
SDGsの取組につながりますね。
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  ち   かつ  きょう  つう しん

Vol.４ 住吉川

　SDGsは、持続可能でよりよい世界をめざす国際目標ですが、そのすべてが、私た
ちの普段の生活に結びついています。目標を達成できるかどうかは、ひとりひとりの
行動にかかっている、とも言えますね。
2025年の大阪・関西万博でSDGs都市としてお客さまを迎え入れられるよう、様々

な取組がある中で、私たちが今日からでも気軽に始められることをご紹介します！


