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（各種相談／健康情報）日時・期間 場所 対象 定員 講師 内容 費用 持ち物 締切 申込み 問合せ Ｅメール その他

相談内容 実施日時（受付時間） 場　所 問合せ

弁護士による法律相談 要予約
４月４日（火）、11日（火）、25日（火）、５月９日（火）13：00～17：00 

16名 ※25日は24名。※５月２日は開催無し。　
当日９：00～電話予約のみ。各回先着順。

区役所４階　相談室 �総務課（広聴）　窓口㊶番 
☎6682-9683

行政相談 ４月１８日（火）13：00～16：00（15：00受付終了）
当日窓口で受付。先着順。

司法書士による法律相談 ４月17日（月）13：00～16：00（15：30受付終了）
６名　 当日窓口で受付。先着順。

不動産無料相談 要予約
４月13日（木）13：00～15：00　 ４名　

事前電話予約。相談日前日まで（土日祝除く）９：30～17：00
【予約専用】☎6636-2103 全日本不動産協会なにわ南支部

社会保険労務士による
市民相談

４月20日（木）13：00～16：00（15：15受付終了）
４名　 当日窓口で受付。先着順。

行政書士による市民相談 
（相続などの相談可）

４月28日（金）14：00～17：00（16：30受付終了）
６名　 当日窓口で受付。先着順。

※行政オンラインシステムでも予約できます（１日～24日まで）。

ひとり親家庭相談 要予約 毎週火曜・水曜・木曜　９：15～17：30（祝日を除く） 区役所１階（保健福祉課） 
窓口③番

保健福祉課（福祉）　窓口③番
☎6682-9857

障がい者・高齢者・こどもの
暮らしなんでも相談会 要予約

４月14日（金）11：00～14：00
※詳しくはお問合せください。

区役所３階 
3-1・3-2会議室

区地域自立支援協議会 
区障がい者相談支援センター
☎6657-7556（担当：すえのぶ・西山）

日曜法律相談 要予約

４月23日（日）13：00～17：00　 各16組（先着順）
事前電話予約（AI電話による自動案内。24時間受付）。

４月14日（金）12：00～22日（土）17：00
【予約専用】☎050-1807-2537

①�都島区役所 
（都島区中野町2-16-20）

②港区役所（港区市岡1-15-25）

大阪市総合コールセンター 
｢なにわコール｣☎4301-7285
 （８：00～21：00 年中無休）

犯罪被害者等支援のための 
総合相談窓口 ９：00～17：30（土日祝を除く） 市民局人権企画課（市役所４階） 市民局人権企画課 

☎6208-7489　I6202-7073

各種相談はすべて無料・秘密厳守です。
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止・延期等になる場合があります。各 種 相 談

健 康 情 報
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中
止・延期、内容変更等になる場合があります。詳しくは、
各担当のホームページやお電話にてご確認ください。

令和５年度 
狂犬病予防注射のご案内
　令和５年度狂犬病予防注射の受付を３月２日
（木）から開始しています。
　６月末までに最寄りの「動物病院」もしくは
「集合注射会場」で受けてください。
　住之江区の集合注射会場については次のとお
りです。

※�令和５年度から、集合注射会場で飼い犬の登
録申請受付及び鑑札交付は実施していませ
ん。本市への飼い犬の登録申請については、
区役所（保健福祉センター）または委託動物病院
（マイクロチップを装着していない犬に限る。）
にて、手続きをお願いします。
　�　なお、飼い犬にマイクロチップを装着し、令
和４年11月１日以降に国に登録した場合は、
本市への登録申請は不要です。

� 保健福祉課（健康支援）　窓口㉛番　 
☎6682-9973

不安・うつ・不眠など、こころの健康に関して、精神科医が相談に応じます。
�４月６日（木）・17日（月）・５月15日（月）・18日（木）いずれも14：00～
電話、来所または右の二次元コードより
� 保健福祉課（地域保健活動） 窓口㉛番 ☎6682-9968

精神科医による
精神保健福祉相談
無料 要予約 ご予約は

こちら

種別・費用 実施日・場所・受付時間 対象（大阪市民で）

要
予
約

大腸がん検診（免疫便潜血検査）300円 ４月20日（木）
５月８日（月）
６月４日（日）

分館
南港
分館

９：３０～１０：３０
４０歳以上の方 
※�かく痰検査は５０歳以上で 

ハイリスク対象者のみ
肺がん検診 無料（かく痰検査は400円）

（胸部Ｘ線検査・かく痰
たん

検査）

乳がん検診
（マンモグラフィ検査） 1,500円

６月４日（日）
６月30日（金）
７月13日（木）

分館
分館
南港

１３：３０～１４：３０
18：30～19：30
９：３０～１０：３０

40歳以上の女性で隔年受診
昭和５9年３月３１日以前生まれで
令和４年度未受診の方

骨粗しょう症検診 無料
５月16日（火）
６月４日（日）
６月23日（金）

分館
分館
区役所

９：３０～１０：３０
１３：３０～１４：３０
９：３０～１０：３０

18歳以上の方

予
約
不
要

特定健康診査 無料
５月７日（日）
５月16日（火）
６月４日（日）

粉浜
分館
分館

９：３０～１１：００
大阪市国民健康保険または
後期高齢者医療制度に加入の方

（４０歳以上）

歯科健康相談 無料
４月20日（木）
５月８日（月）

分館
南港 ９：３０～１０：３０ １８歳以上の方

結核健診（胸部X線撮影） 無料
４月４日（火）
５月19日（金）
６月16日（金）

分館 10：00～11：00 15歳以上の方

 �分館＝ 保健福祉センター分館（浜口東3-5-16）、南港＝南港ポートタウン管理センター（南港中2-1-99） 
粉浜＝粉浜小学校（粉浜2-6-6）

※予約が終了した実施日は掲載していません。� ・ 保健福祉課（健康支援）　窓口㉛番　☎6682-9882

◆精神保健福祉相談
①精神保健福祉相談員・保健師による相談
　 月～金曜９：00～17：30
②精神科医による精神保健福祉相談 要予約

　 �毎月第１木曜・第３月曜いずれも14：00～ ◆家族教室 要申込

　統合失調症などがある方のご家族が対象です。
病気を正しく理解し、ご本人への接し方を学び、同
じ悩みを持つ家族が日々の不安や思いを話す場と
なっています。
※事前に面接を実施します。
�毎月第４木曜14：00～16：00

※各相談の日程は変更になる場合があります。

◆地域生活向上教室 要申込

　統合失調症等の精神疾患のあるご本人が対象で
す。生活習慣を整え、対人関係のスキルを身につける
ことを目的にレクリエーションなどを行っています。
※主治医の許可が必要です。
※事前に面接を実施します。
�毎月第２火曜９：30～11：00

保健福祉課（地域保健活動）　窓口㉛番　☎６６８２-９９６８

こころの健康に関する相談窓口 無料
　区役所では身近な相談窓口とし
て精神科医・精神保健福祉相談員・
保健師がこころの健康や医療に関
する相談を受けています。

毎年１回の狂犬病予防注射を忘れずに！
愛犬家の皆さんよろしくお願いします!!

～集合注射会場～
実施日 

（時間は13：30～16：00） 実施場所

４月18日（火） 南港公園（北西角）
【住之江区南港中3-1】

４月19日（水）
区保健福祉センター
分館（南門）

【住之江区浜口東3-5-16】
～集合注射会場での手数料～

注射料金 2,７５０円
注射済票交付手数料   ５５ ０円

合　計 3,３００円
※�動物病院での手数料については、受診する動
物病院までお問合せください。


