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８月14日（月）・８月21日（月）・
８月28日（月）
13:30～15:30
12月頃出産予定の方
（11月予定以前の方もぜひどうぞ）
母子健康手帳・筆記用具・
テキスト「わくわく」
１回目：８月14日（月）
・ 栄養士より「赤ちゃんとお母さんの栄養」
・ 保健師より「妊娠中ってみんなどう過ご
してるの？」
ストレッチあり　
動きやすい服装でお越しください♪
２回目：８月21日（月）
・ 保健師より「沐浴ってどうやるの？」
先輩ママとの交流会あり
「妊婦歯科健診」併設
※歯科健診のみご希望の方は、14時までに
お越しください

３回目：８月28日（月）
・ 助産師より「お産の進み方と赤ちゃんとの
出会い」
ご夫婦での参加も大歓迎♪
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