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～災害に備えよう～
すぐにできる！SDGs

　近年、地震だけでなく台風や豪雨など、様々な自然災害が発生し、尊
い生命や財産が失われており、今まで以上に災害に対する備えが必要と
なっています。
　皆さま一人ひとりが日常から防災、減災に関する正しい知識の習得や、
ご家庭での備蓄などを行っていただくとともに、お住まいの地域の自主
防災組織が行う訓練等の防災活動に積極的に参加していただくことが
必要です。

問
合
せ
この記事に関すること 　総務課(ICT・企画)　窓口42番　☎06-6682-9909
防災に関すること　　  協働まちづくり課（防災）　窓口43番　☎06-6682-9974

●地域の防災活動に参加しましょう
それぞれの地域特性に応じた防災訓練等が行われています。
大規模な災害では、被害
を軽減するため、お互い
に協力し合うことが必要
です。

災害に対する
日ごろの備え

●大阪防災アプリを活用しましょう
日ごろから役に立つ雨雲レーダーや備蓄品チェック
リストのほか、災害時に役に立つ避難指示や避難所
開設情報等、様々な機能があります。
いざという時のために、スマホに入れておいてください。 ダウンロードは

こちら

末村区長

ご近所さん同士が積極的に
助け合いながら互いの命を
守る「近助」も大切です。

●防災マニュアルを読んでみましょう
災害に対する「心がまえ」と「備え」のために役に立
つ「市民防災マニュアル」を区役所で配付しています。
防災に関する色々な情報をまとめていますので、ご家
庭で活用し、保存しておいてください。 デジタル

ブック版

●家族で防災会議を開きましょう
家族で避難場所や落ち合う場所、連絡方法は決め
ていますか？決めたことを緊急連絡カードにまと
めて携帯するようにしましょう。

家族の
防災会議

長

春季区民体育大会春季区民体育大会 要申込

HPは
こちら

　４月14日（日）ソフトテニス（ダブルス）
　４月21日（日）卓球（シングル）
　南港中央庭球場・住之江スポーツセンター
　区内在住または在勤、在学の方
　※卓球は学生・生徒不可
　３月11日（月）～３月18日（月）
　月曜～金曜９:30 ～ 17:30
　コミュニティ協会にて受付。
　参加費を添えてお申し込みください。
　主催：住之江区体育厚生協会
　大阪市コミュニティ協会住之江区支部
　☎06-6654-8280

日 時

場 所
対 象

申 込

その他
問合せ

詳しくはHPを
ご覧ください

×

携
レッドハリケーンズ大阪 × 住之江区役所レッドハリケーンズ大阪 × 住之江区役所レッドハリケーンズ大阪 × 住之江区役所レッドハリケーンズ大阪 × 住之江区役所

携事官 業民 連連

住之江区と事業連携協定を締結している
レッドハリケーンズ大阪の試合に皆さんをご招待！
住之江区と事業連携協定を締結している
レッドハリケーンズ大阪の試合に皆さんをご招待！
住之江区と事業連携協定を締結している
レッドハリケーンズ大阪の試合に皆さんをご招待！

CLUB Red Hurricanesチケット販売事務局
☎050-3354-0314
月曜～金曜（祝日除く）10:00 ～ 18:00

日 時 ３月31日（日）14:30キックオフ（12:00開場）
対 戦 九州電力キューデンヴォルテクス
場 所 ヤンマースタジアム長居（東住吉区長居公園１-１）
席 種 B席（自由席）※チケット完売次第終了

右の二次元コードから専用サイトへアクセスし、
詳細をご確認の上、お申し込みください。

申 込

問合せ

無料（紙チケットの発券には手数料がかかります。）費 用
対 象 住之江区在住・在勤・在学の方

申込は
こちら

連載
企画 地活協通信

  ち   かつ  きょう  つう しん

Vol.４　住吉川

●問合せ
協働まちづくり課(地域活動協議会担当)
窓口43番　☎06-6682-9734

　毎年12月の第２日曜日に加賀屋公園で「ふれあい餅つき大会」を
行っており、今回も参加してくださった方々にきな粉餅をふるまい
ました。
　また、コマ回しや竹馬などの昔遊び体験も行っています。
　毎年200名を超える方々に参加いただき、地域の方にも楽しんで
もらっています。

●『地域の想い』
　町会単位で開催していた餅つきを20年以上前に
「ふれあい餅つき大会」と題して、地域全体で開催す
るようになりました。一緒に餅をついて、食べること
で、運営を担っているボランティアと参加者の交流
の場となっています。
また、ボランティア同士にとっても、餅をついたり、
こねたりする作業を一緒にすることで、より親睦を
深める場となっています。
　さらに、ボランティアや参加されている方が昔遊
びを教えることで、子どもたちが夢中になって遊び、その保護者も一緒に遊ぶな
ど、皆さんが和気あいあいと楽しんでいるのを見ると嬉しい気持ちになります。
　今後も、若い世代の方々にも参加を呼びかけながら、「地域のふれあい」を大切
にして、活動を続けていきたいです。

●『ふれあい餅つき大会』

住吉川地域活動協議会の「ふれあい餅つき大会」です！
今回紹介するのは

●『ふれあい餅つき大会』×SDGs

ミャクミャクとつながる地域の活動
～だれもが住みたい、住みつづけたいまちをめざして～大阪・関西万博公式キャラクター

ミャクミャク © Expo 2025
大阪
ミャ

▲HPは
　こちら

▲Google Forms

●町会・自治会に加入しましょう！
　子育てや子どもの登下校の見守り、地域のイベント、
災害時の助け合いなど、ふだんの暮らしの中の悩みや疑
問の解決のために町会・自治会が頼りになります｡

●加入のお問合せ
住之江区地域振興会事務局
☎070-2300-4902(火曜・木曜　10:00～16:00)
Google Formsからもお問合せできます。

住吉川文化会館（住吉川東部社会福祉会館）
☎06-6685-5097（月曜～金曜　10:00～16:00）

●活動に関するお問合せ

住之江区マスコットキャラクター
さざぴー

脈々

▲（左から）山本会長（地区社協）、
　山藤会長（地活協）、
　岡田副会長（地活協）、
本原委員長（校下はぐくみネット事業）
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●地域活動協議会の活動の
　情報はこちらから！

▲住之江区まちづくり
センターHP

▲すみのえ情報局


