
【高齢者食事サービス】

日時：毎月第３日曜日 １1：００～

（８月・９月・１２月はおやすみ）

場所：南港緑公園福祉会館

【ふれあい喫茶】
日時：毎月第２日曜日 ９：００～１１：００

（７月・１０月・１月はお休み）
場所：南港緑公園福祉会館

【健康文化サロン】

日時：毎月第１土曜日 １０：００～

（７月・８月・９月はおやすみ）

場所：南港緑公園福祉会館

【南港緑公園管理整備事業】

公園清掃及び花壇整備

日時：毎月

場所：南港緑公園
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込めko

避難所開設訓練防災訓練

ウィンターフェスタ

＊ウインターフェスタ

〔南港桜小学校

・南港花のまち公園他〕

１月

夏祭り

＊2023年＊
＊2024年＊

７月

ウインターフェスタ

＊花の町地区敬老祝賀会

9月

＊ラジオ体操
〔南港花のまち公園〕
〔シーサイドコスモ〕

＊夏祭り
〔南港花のまち公園〕

＊防災訓練
＊防災研修会６月

＊歳末夜警
〔南港花の町地域〕
各町会にて実施

12月

ラジオ体操

【いきいき百歳体操】

※カレンダーには調整中の行事も記載しています。
日時は変更になる場合もありますので、
詳細は裏面の【問い合せ先】にご確認ください。

※広報誌 「花だより」 や Facebook、ＨＰでも
（https://www.facebook.com/Hananomachi87/）

https://peraichi.com/landing_pages/view/87294kaikan

日時：毎週 月曜日と木曜日

①10時～ ②11時～ ③13時～ ④13時40分～

場所：花の町福祉会館

費用：無料（申し込み不要です）

水分補給の水筒または

ペットボトル持参で

参加してくださいね。

※新型コロナウイルス感染拡大防止につき、
日時は変更（中止）になる場合があります。
事前に【問い合せ先】までご確認ください。

１1月
＊避難所開設訓練

さざんか花の町協議会の情報を発信
しています。ぜひご覧ください。

夏祭り ウインターフェスタ
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【問い合せ先】

さざんか花の町協議会

所在地：住之江区南港中5-3-16

花の町福祉会館

連絡先：06-6613-3494（電話）

06-6613-3495（FAX）

受 付：10時～16時（月～金曜日）

【ふれあい喫茶「茶論」】

日時：第2木曜日10時～12時
第4土曜日10時～13時30分

場所：花の町福祉会館
対象：どなたでも

【ふれあい食事サービス】

日時：第３土曜日（８月お休み）

11時～13時

場所：花の町福祉会館

対象：お持ち帰り 65歳以上

会食 70歳以上

費用：３００円
＊お体の不自由な方には配食サービスもあります。

【すくすく広場(子育て支援)】

日時：第2火曜日10時30分～12時
場所：花の町福祉会館

対象：0～3歳の乳幼児と保護者

当分の間ふれあい喫茶は

中止させていただきます。

N

【グラウンドゴルフ】

日時：毎週月曜～土曜日

８時３０分～１０時３０分
場所：南港花のまち公園

対象：地域にお住いの方どなたでも

欠席される方は３日前までに
事務所までご連絡ください。

南港花の

まち公園

南港桜

小学校

       
保育園 花の町福祉会館

       西駅

     

     

森ノ宮

医療大学

インテックス大阪

大阪府

咲洲庁舎

       駅

要事前予約
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10月

＊食事サービス/七夕まつり

〔海の町福祉会館〕

７月

秋まつり

クリスマス会

七夕まつり①

歳末夜警

＊親子ボーリング大会
〔住之江マグ〕2月

＊食事サービス/お花見
〔海の町福祉会館〕4月

防災訓練①

12月

＊食事サービス/クリスマス会
〔海の町福祉会館〕

＊歳末夜警
〔海の町地域〕

＊防災訓練
〔咲洲みなみ小中一貫校〕

＊こども農園収穫
〔なぎさ農園〕

お花見

＊2023年＊

＊2024年＊

＊秋まつり
〔南港海のまち公園〕11月

百歳体操

(65歳以上の方対象）

百歳体操

日 時：毎週水曜日13時～ / 14時～
場 所：海の町福祉会館
※

その他：タオル、飲み物をご持参の上、
動きやすい服装でご参加ください。

百歳体操

百歳体操

脳トレサロン

日 時：毎月第2火曜日14時～
場 所：海の町福祉会館

七夕まつり②

防災訓練②

※カレンダーには日程調整中の行事も記載しています。

日時は変更になる場合もありますので、

詳細は裏面の【問い合せ先】にご確認ください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止につき、
日時は変更（中止）になる場合があります。
事前に【問い合せ先】までご確認ください。
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【問い合せ先】

さざんか海の町協議会

電 話 ：06-6612-8558

所在地 ：大阪市住之江区南港中3-6-33

海の町福祉会館

受 付 ：平日（火～金）

10時～12時／13時～16時

ホームページ：URL
https//sazanka-umi.osaka.jp 

老人部会（親壽会）

♦グラウンド・ゴルフ

：毎週月・水・金曜日 9時～
〔南港海のまち公園〕

♦民謡

：第２・第４金曜日・13時～
〔海の町福祉会館〕

♦書道部（くすのき会）

：毎週木曜日・13時～

〔海の町福祉会館〕

♦健康ダンス

：第２・第４火曜日・1０時～

〔海の町福祉会館〕

♦見て歩こう会 【現在休止】

：5月・9月・11月

〔詳細はチラシをご覧ください〕

【ふれあい喫茶】

日時：食事会の週の土曜日（8月お休み）

１０時３０分～１２時

場所：海の町福祉会館

対象：地域の方どなたでも

費用：100円

子育てサークル・海の子クラブ
0歳児からの子育て支援

日時：月1回・第3火曜日

（8月・休み）

10時30分～12時

場所：海の町福祉会館

【食事サービス】
お持ち帰りにて実施

日時：毎月・第３木曜日（8月お休み）

11時30分～

場所：海の町福祉会館

対象：海の町在住、65歳以上の方

※1週間前までに要予約

海
の
町
地
域
60
歳
以
上
の
方
々
の
集
い
で
す
。

仲
間
づ
く
り
、
健
康
促
進
の
た
め
に
、
い
ろ

い
ろ
な
同
好
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

N
　

　

咲洲みなみ
小中一貫校

アスール幼稚園

水都国際

中学校 高等学校

南港公園

海の町福祉会館

かもめ
コーポ

        

南港

南港
しらなみ

団地

コープ

うしお
       
うしお
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7月

8月 こどもみこし

校庭キャンプ

納涼大会

歳末夜警

防災訓練

子供料理教室

11月
＊防災訓練
〔南港光小学校〕

12月

＊中学生もちつき大会
〔南港北中学校〕

＊クリスマス会
〔南港光小学校〕

＊歳末夜警〔太陽の町地域〕

3月
＊6年生卒業遠足

＊中学卒業生ボーリング大会

＊親子バーベキュー大会
場所未定5月

親子バーベキュー大会

＊2023年＊

＊2024年＊敬老の日の集い

2月
＊子供料理教室

〔南港光小学校〕

9月
＊敬老の日の集い

〔ポートタウン西ビル２階〕

太陽の町 ふれあいだより

年4回、広報紙を発行しています。

ふれあい食事サービスなどの日程は、その中にある

「ふれあい事業カレンダー」に記載しています。

※ ホームページURL

http://nankoutaiyou.web.fc2.com/

※ カレンダーには調整中の行事も記載しています。

日時が変更になる場合もありますので、

詳細は裏面の【問い合せ先】にご確認ください。

(こども会）
(こども会）

＊ラジオ体操
〔南港太陽のまち公園〕

＊映画＆天体観測
〔南港光小学校〕

＊こどもみこし
〔太陽の町地域〕

＊納涼大会
〔南港太陽のまち公園〕

＊キャンプ
場所未定

※新型コロナウイルス感染拡大防止につき、
日時は変更（中止）になる場合があります。
事前に【問い合せ先】までご確認ください。
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【ふれあい喫茶「燦(さん)」】

日時：基本第3土曜日・月1回水曜日

10時～12時

場所：太陽社会福祉会館

対象：おおむね60歳以上の方

（同伴の方は年齢制限なし）
※月1回 もりもり まちの保健室開催

【お達者クラブ】
◆いきいき百歳体操／かみかみ100歳体操

日時：毎週水曜日

①13時４５分～ ②15時～

◆脳トレサロン（終了後介護相談受付）

日時：第1火曜日／14時～

〔太陽社会福祉会館〕

【同好会】 祝日除く
♦グラウンドゴルフ：毎週月～土曜日／9時～10時

〔南港太陽の町公園〕

♦カラオケ ：毎週月曜・土曜日／13時～16時

♦囲碁・将棋：毎週金曜日／12時～16時

♦大正琴 ：毎週木曜日／13時～15時

〔太陽社会福祉会館〕

※対象：60歳以上の方

ポートタウン東

ひかりの（公団）

南港太陽の町公園

南港北
中学校

南港光
小学校

元・咲洲高等学校 ガーデンハイツ

相愛大

ニュートラム線ポートタウン西

太陽社会福祉会館

N

【ふれあい食事サービス】
お持ち帰りにて実施

日時：基本第1土曜日（8月休み）
11時～12時

場所：太陽社会福祉会館

対象：65歳以上の方

※要事前予約
【のびのびサークル(子育て支援)】

日時：基本第3火曜日(8月はお休み）

10時30分～
場所：太陽社会福祉会館
対象：乳幼児と保護者の方

【問い合せ先】

さざんか太陽の町協議会

電 話 ：06-6614-4330

所 在 地：大阪市住之江区南港中4-5-6

太陽社会福祉会館

受 付 ：平日10時～16時
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さざんか清江協議会 

電  話：090-2012-9176 

所在地：大阪市住之江区御崎 5-12-19 

     住之江福祉会館 

 

【清江ふれあい喫茶】 
日時：毎月第３日曜日 9時～11時 
場所：清江小学校 コミュニティ１F 
対象：どなたでも参加可  ※8・1月はお休み 

清江は区の東部にあり、地下鉄「住之江公園」

駅の南東に位置しています。 

平成 12年 4月に清江小学校が開校された新し

い地域ですが、「清江」の名称は万葉集にまでさ

かのぼり、「すみのえ」を意味する言葉として「清

江」と記されています。 

地域の一番の特徴として、小学校の運動場が

市内で唯一、芝生化されており、夏場でも涼しい

風が吹き抜けています。維持管理や芝生作りは、

地域の方々や子どもたち、保護者の方が一緒に

なって作業しており、いろいろな方との交流が図

れる大切な機会になっています。 

■ どんな地域？（歴史的背景・地域資源等） 
福祉会館 

【問い合せ先】 

高齢者の仲間づくりや地域参加、 

健康増進を応援しています♪ 

 【高齢者食事サービス事業】 
日時：毎月 1回第１・２・３土曜・日曜日中心 

（７・８月除く年１０回） 
場所：敷津浦住宅集会所他 各町会個別実施 
対象：地域内６５歳以上高齢者 

（ひとり暮らし・高齢者のみ世帯等） 

 ご近所でお茶を飲みながら、わいわいお話に花が 

咲きます。ちょっとした暮らしの中の困りごとが 

相談・解決できるかも。 

市営敷津浦

住宅 1号館 

大阪市立清江小学校 

住之江保育園 藤田硝子店 

御崎 4 

住之江福祉会館 

(元)西南環境 
事業センター 
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1日 芝生養生 

22～23日 高崎夏祭り 

 

  

 

※新型コロナウイルス感染拡大防止につき、 

日時は変更（中止）になる場合があります。 

事前に【問い合せ先】までご確認ください。 

掲載の行事はほんの一部です。ご了承くださ

い。 

 

 

             
どなたでも    65歳以上の方  小学生と保護者の方  中学生   小学生   乳幼児と保護者 

【子育て支援】清江子育て応援講習会 
日時：偶数月  

第 3金曜日 10時～11時 30分 

場所：清江小学校 

対象： 未就学児童と保護者 

子育て最中の方々のつながりづくりの場！ 

≪最新情報・お問合せはこちら≫ 

LINE ID：＠424ｑgoqv 

※対象者を表示 

6日 水鉄砲大会（清江小学校） 

26日 サマーキャンプファイヤー 

10日 落葉焚き・芋煮会 

16日 清江冬の肝だめし 

     （清江小学校） 

【はぐくみネットの活動】主な行事 

6月：清江田の取組み 

7月：七夕の飾り付け 

10月：オーバーシード 

11月：かかし作り 

12月：お餅つき、お茶席体験、合同清掃 

2月：消しゴムはんこ作り 

23日  

清江卒業生防災体験 

（清江小学校）  

12日 芝生でランチ 

     （清江小学校） 

26日 防災訓練 

 
 

清江秋まつり 

水鉄砲大会 

子どもカフェ 

防災訓練 

清江冬の肝だめし 

positions or to submit your 
resume, please visit our Web 
site at: 
www.lucernepublishing.com 

ごみリンピック 

清江ハロウィン 

7日 清江秋まつり（清江小学校） 

22日 運動会（清江小学校） 

29日 清江ハロウィン（清江小学校） 
   

17日 ごみリンピック 

     （清江小学校） 
卒業生宿泊防災体験 
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地活協通信（住之江区広報紙さざんかに掲載） 
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