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子育て特集

1歳6 か月

２歳児

産科医療機関を受診し、妊娠の事実を
確認したら、お早目に区役所へお手続
きにご来所ください。
保健師が、妊娠中の健康状態などを面
談にてお聞きします。

離乳食講習会
 

予防接種

手続きケアプラン
手続きケアプラン（小学校入
学までに必要な手続きや相談
先などをまとめたファイル）
をお渡ししています。

０歳から18歳未満
のお子さんとご家
族を応援していま
す。家庭児童相談
員・保育士・保健
師が、子育ての悩
みや不安などおう
かがいし、アドバ
イスしたり、いろ
いろな制度や専門
機関をご紹介した
りしています。

平日9:00～17:30

☎6682-9878
問合せ先

子育て支援室

子どもたちが
輝く

づちま くり子どもたちが
輝く

づちま くり
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子育て特集

３か月
２

２歳児子育てケアプラン 
２歳児のお子さまを育てる保護
者の方に「子育てアンケート」
と「子育てケアプラン」を送付
しています。 

３歳児３歳児３歳児

４歳児

小学生

中学生

高校生

４歳児
こどもサポートネット 
区役所のこどもサポー
ト推進員が、学校と連
携し、保護者の皆さま
の話をおうかがいしま
す。一緒に考えながら
サービスを提案し、必
要に応じて手続きの支
援を行います。

４歳児訪問事業 

切れ目なく子育てをサポートします！ 
４歳児を対象に、子育て支援
室の担当者が健康
教育や絵本の配布
を行っています。 

新生児

妊婦

☎6682-9968
問合せ先

地域保健活動

お住まいの地域に担当の
保健師がいます。出産・お
子さんの健康・子育ての
ことでお悩みがあれば
いつでもご相談ください。

平日９:00～17:30

妊娠届と
母子健康手帳交付時面接
 

マタニティ  クラス（母親教室）

新生児訪問
赤ちゃんが生まれたら、母
子健康手帳交付時にお渡し
した新生児出生連絡票（青
色ハガキ）を提出・送付し
てください。保健師または
助産師がご自宅へ訪問しま
す。

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

 

大阪市出産・子育て
応援交付金事業 
出産応援給付金、子育て
応援給付金をそれぞれ５
万円支給します。
全ての妊婦・子育て世帯
が安心して出産・子育て
できるよう、妊娠期から
出産・子育てまで一貫して
身近なところで相談に応
じます。 

詳しくは
こちら

発達相談
乳幼児健診後の

相談に応じています。
 

（３か月・１歳６か月・３歳）
お子さまの発育や健康状態を確
認するほか、育児の困りごとの
相談をおうかがいします。
(実施時期のお知らせは個別に   
　郵送します）

乳幼児健診

保健福祉課（子育て支援）窓口③番 保健福祉課（地域保健活動）窓口㉛番

お気軽に
ご相談ください☆

花の町
太陽の町

海の町 南港緑

平林

加賀屋
加賀屋東

住吉川

住之江
新北島 清江

敷津浦 安立

粉浜

北粉浜

 

もり
花の町・太陽の町

 

おんだ
統括保健師
 

ほんだ
総括保健師
 

こまつ
加賀屋

ふるかわ
住吉川

まつした
加賀屋東

おおみだ
北粉浜・粉浜

かど
安立

さえん
住之江

どい
清江・敷津浦

にしだ
新北島

まえうち
海の町・南港緑・平林

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

上段：保健師名
下段：担当地域

区内各所で保護者同士交流し
ながら、保健師などに相談が
できます。お子さまの身長や
体重の測定もできます。

地域ふれあい子育て教室 

詳しくは
こちら


