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今回紹介するのは、
さざんか平林協議会の「見守り友愛訪問」です！

●活動に関するお問合せ	 平林福祉会館
	 ☎06-6685-8396(月曜～金曜	10:00～16:00）

住之江区マスコットキャラクター
さざぴー

●見守り友愛訪問
　平林地域では、一人暮らしなどの高齢者の方の見守り活動として、	
「見守り友愛訪問」という活動を行っています。
　この活動では、ご自宅への訪問に関して了承を得られた高齢者の	
方々を対象に、月に1回、飲み物を届けることをきっかけに、お会いして	
お話しをしています。
　訪問を通じて、普段の生活で困っていることを相談されたり、	
気になることや異変がある場合には、地域で相談援助などを行う	
見守りあったかネットコーディネーターに連絡し、適切な専門機関へと	
つないでいます。

●地域の想い　
　「地域の住民は地域で守る」という	
スローガンのもと、長年にわたって、この	
活動を続けています。
　この活動では、飲み物を届けつつ、	
見守りが必要な高齢者の方とお話しを	
することを大切にしています。
　最初は慎重になられていた方も、繰り返し	
訪問することによって、今では毎月の訪問を楽しみにして、色々なことを話して	
くださるようになりました。
　このような地道な活動を通じて信頼関係を築くことができ、介護保険	
サービスや入院手続きのサポート、また地域で行っている「ふれあい喫茶・	
ひら茶」や「鍵預かり事業」にも繋がったことがあります。
　今後もこの活動を続けることで、1人でも多くの方と顔見知りになり、	
普段から声をかけたり、気軽に相談ができる地域になればと考えています。

●町会・自治会に加入しましょう！
　子育てや子どもの登下校の見守り、地域のイベント、
災害時の助け合いなど、ふだんの暮らしの中の悩みや
疑問の解決のために町会・自治会が頼りになります。

●加入のお問合せ
住之江区地域振興会事務局
☎070-2300-4902（火曜・木曜	10:00～16:00）
Google	Formsからもお問合せできます。

▲HPは
　こちら

▲Google	Forms

▲「見守り友愛訪問」ボランティアの皆さん

●�地域活動協議会の活動の�
情報はこちらから！

●問合せ
協働まちづくり課（地域活動協議会担当）
窓口㊸番　☎06-6682-9734

▲住之江区HP ▲すみのえ情報局
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●『見守り友愛訪問』×SDGs

タイトル・今月の漢字
藤井秀明/書

　着任し３ケ月が経ちました。住之江は「気持ちを込めると気持ちで	
返ってくる街」です。
　地域の方々は人情味溢れ、いつも温かく迎えてくださります。一歩踏み	
込んでコミュニケーションをすると想像以上のフィードバックや示唆を	
いただき、自身が磨かれる思いです。区役所としても今まで以上に民間企業	
や学校等、コミュニケーション範囲を拡げたいと考えております。
　情報や知恵も「発信」する人のところに不思議と集まってくるものです。	
地域を知り、愛し、そして地域に愛される区役所であること、そして「知」の	
集積場所であるよう心掛けて参ります。

私の思いを筆に乗せお伝えします。

今月の漢字

区長Facebookを開設しました。
よろしければフォロー下さい。

日　時 	８月21日（水）、29日（木）、９月４日（水）、12日（木）、
	 18日（水）、26日（木）、10月２日（水）、
	 9日（水）、25日（金）いずれも13：30～16：00
場　所 	区保健福祉センター分館	２階
対　象 	区内在住で、６回以上出席できる方
定　員 	20名（先着順）
申込み 	８月９日（金）までに、電話または窓口にて。
問合せ 	 保健福祉課（健康支援）
	 窓口㉛番　☎06-6682-9882

大人の食育連続講座（全９回）
～あなたも食育アドバイザーになりませんか？～

詳しくは
こちら

健康、運動、食に関しての講座を開講します。医師・保健師・管理栄養士などに	
よる講話や実習、栄養素や食中毒の話等、食に関しての深い内容の講座となり	
ます。講座終了後、食育ボランティアの会に入会すると、継続して食に関して	
学んでいただく事ができます。あなたも食育アドバイザーになりませんか？
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　“社会を明るくする運動”～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える	
地域のチカラ～は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と犯罪や非行	
をした人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場において	
力を合わせ、犯罪や非行のない安全で安心な明るい地域社会を築く	
ための全国的な運動で、今年で74回目を迎えます。
　住之江区民大会では、小・中学校から募集した標語・作文の優秀賞の	
発表や、新北島中学校の吹奏楽部による演奏を行います。

日　時 	７月１３日（土）14:00～16:00（受付13:30～）
場　所 	すみのえ舞昆ホール（区役所２階）
対象者 	どなたでも
主　催 	「社会を明るくする運動」住之江区実施委員会、
	 住之江区青少年育成推進会議

問合せ 	 協働まちづくり課　窓口㊸番　☎06-6682-9983

第74回	第74回	「社会「社会をを明るくする運動」明るくする運動」
	 住之江区民大会	 住之江区民大会 申込不要
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