
総務課（ICT・企画）　窓口○42番　☎06-6682-9992

ＡＴＣチケットプレゼント！ＡＴＣチケットプレゼント！

申込みは右記二次元コードまたははがきにて受付。はがきに「ATCチケットプレゼント10月号」、 
住所、氏名、年齢、広報さざんかの感想を記入してください。
〒559-8601 住之江区御崎3-1-17 住之江区役所総務課「ATCチケットプレゼント10月号担当」宛
発表は発送をもってかえさせていただきます。ご応募は、お一人様につき1回限りとさせていただきます。
応募締切  10月15日（火）（はがき必着）

応
募
方
法

第12回 
咲洲こどもEXPO2024	 申込不要

～ Think SDGs 笑顔がつながる、未来をつくる～
　咲洲で、親子で遊びながら、学ぶ2日間！ロボッ
ト、はたらく車、EVカー、防災、環境、音楽、ダン
スなど、様々な分野から、より良い未来につなげ
る、イベントやワークショップが集まります！
■日 	10月26日（土）・27日（日）10：00～17：00
■場 	ATC・大阪府咲洲庁舎・ 

西尾レントオール 
R＆D国際交流センター・ 
森ノ宮医療大学・相愛大学

■対 	未就学児から小学生と、 
そのファミリー

■問 	アジア太平洋トレードセンター株式会社　
☎06-6615-5230

高齢者向け無料運動プログラム  
事前説明会＆体験会	 申込不要無料

　3ヶ月で気軽に健康度アップをめざす高齢者向
けの運動プログラムを実施。それに先立ち、体験
会（無料）を行います。誰でも簡単に楽しめます！

　住之江区ブースも参加！区役所の保健師
が百歳体操体験、血管年齢測定や健康相談
を実施します。

■日 	10月18日（金） 
10:00〜最終受付11:30

■場 	ATCエイジレスセンター（ATC ITM棟11階）
■問 	ATCエイジレスセンター　☎06-6615-5123

ATCエイジレスセンター健康講座 
「めざせ健口！知っていますか？ 
 今注目の口腔機能低下症とは」 
	 無料 要申込

　知らずに体の免疫力にも影響することも！？
口から健康へ繋げるためにできることとは。 
小さなことから健口へ一緒に進みましょう。
■日 	10月19日（土）14：00～15：00
■場 	ATCエイジレスセンター（ATC ITM棟11階）
■対 	おもにシニアの方
■他 	主催：ATCエイジレスセンター実行委員会

（大阪市・アジア太平洋トレードセンター㈱）
■講 	瀬尾 仁美氏 

（一般社団法人大阪府歯科医師会 
 公衆衛生・地域保健常任部員）

■定 	60名（先着順）　■申 電話予約制
■締 	定員に達ししだい締切
■問 	ATCエイジレスセンター　☎06-6615-5123

第12回 住吉大社浪曲寄席	 要申込

　一流の浪曲師による「浪曲・浪花節」を楽しみ
ましょう！！
■日 	10月20日（日）14:00～16:30
■場 	住吉武道館（住吉区2-9-89 住吉大社内）
■定 	400名　■￥ 2,000円
■申 	10月10日（木）～10月19日（土）受付にて
■他 	出演者：京山 幸枝若、真山 一郎、松浦 四郎若 

後援：住之江区役所
■問 	住吉武道館（火曜休館）　☎06-6678-2422

老後の不安解消セミナー 
～認知症介護者が 
　知っておきたいこと～
　介護しながら働き続ける環境を整えるために
認知症への理解と介護者が知っておきたいこと
をお伝えします。
■日 	【第1回】10月17日（木）14：00～15：50 

　ドキュメンタリー映画上映会 
　『ぼけますから、よろしくお願いします。
　 〜おかえりお母さん〜』 

【第2回】10月24日（木）14：00～15：30 
　認知症ケアにおける家族の役割 

【第3回】10月31日（木）14：00～15：30 
　認知症の方と介護者への支援と制度

■場 	クレオ大阪南　■対 テーマに関心のある方
■定 	①200名 ②③各50名（先着順）
■申 	HP、電話、FAX、来館
■締 	各回開催日まで
■他 	いずれか1回のみの申し込みも可
■問 	クレオ大阪南　 

☎06-6705-1100 I06-6705-1140

外来糖尿病教室のお知らせ	 申込不要

　医師等が糖尿病の治療や生活の注意点など説
明します。WEB配信もしています。
■日 	10月9日（水）、11月13日（水）、12月10日（火）、

2月12日（水）、3月11日（火）　 
各日14：00開始（約40分） 

■場 	大阪急性期・総合医療センター  
1番外来前廊下

■問 	地方独立行政法人  
大阪府立病院機構  
大阪急性期・総合医療センター　 
☎06-6692-1201 

（平日11：00～15：00）

家事調停と子ども	 要申込  
～お子さんに配慮した 
　　　話合いに向けて～
　10月1日から始まる「法の日」週間行事の一環
として家事調停及び親ガイダンス説明会を開催
します。
■日 	10月31日（木）14：00～15：30
■場 	大阪家庭裁判所　■定 25人
■申 	10月1日（火）～10月15日（火）
■問 	大阪家庭裁判所 

事務局総務課広報係　 
☎06-6943-5692

HPは
こちら

詳しくは
こちら

申込みは
こちら

森ノ宮医療大学 市民公開講座 
「知っておきたい大腸がんのこと」 
	 無料 要申込

　日本でがん罹患数1位を占める大腸がん。下
部消化管外科の観点からお伝えします。早期発
見の鍵と術後の排便コントロールについて、診
療放射線学科と看護学科の教員よりそれぞれお
話します。
■日 	10月29日（火）14:00～16:00
■場 	森ノ宮医療大学 東棟1階 コスモホール
■対 	健康に関心をお持ちの方
■申 	下記二次元コードよりお申し込み頂くか、お名

前・ふりがな・電話番号を明記しFAXにてご送
付ください。

■問 	森ノ宮医療大学 学長室企画課/ 
地域連携センター　 
☎06-6616-6911  
I06-6105-1068

2024年度 
住之江区民ハイキング 	 要申込  
～源氏ロマンに思いを馳せ～ 
京都町屋を歩いて京都御所へ！
■日 	11月3日（日・祝）
■場 	京都市内
■対 	区内在住の方
■￥ 	大人500円 小人200円  

※交通費は含まれません
■申 	住之江会館にて受付
■締 	申込期間 10月7日（月）～13日（日）
■問 	住之江区体育厚生協会　 

☎06-6654-8280

区民ギャラリー出展募集 
	 無料 要申込

　区役所1階フロアーの区民ギャラリーに作品
を発表してみませんか？
■募集月 12月～3月
■出展期間 原則2週間
■対 	区内在住もしくは在勤の方を含むアマチュ

ア創作グループ
■申 	10月25日（金）15:00～
■場 	住之江区役所3階会議室
■他 	応募者多数の場合は抽選となります
■問 	大阪市コミュニティ協会 住之江区支部　 

☎06-6654-8280　 
Jsuminoe-komikyo@arion.ocn.ne.jp

詳しくは
こちら

営業時間 	10：00〜18：00 不定休 
※営業時間は変更になる可能性があります。 
　お手数ですが、ご来店前にホームページを 
　ご確認ください。

場 所	ITM棟５F
入 場 料 	詳しくはホームページをご確認	

ください。
問合せ先 	あそびマーレ事務局   

☎06-6616-7622 
受付時間 10：00〜17：00（土日祝除く）

ペア５組ペア５組1010名様名様

親子で１日あそべる室内遊園地  親子で１日あそべる室内遊園地  
ATCあそびマーレATCあそびマーレ

無料
要申込

申込みは
こちら

詳しくは
こちら

HPは
こちら

連携企画  ATC（株） × 住之江区
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（催し）日時・期間 場所 対象 定員 講師 内容 費用 持ち物 締切 申込み 問合せ Ｅメール その他


