
【住之江区の推計人口】116,879 人（男性 56,193 人／女性 60,686 人）【住之江区の世帯数】61,302 世帯（令和 6年７月 1日現在）
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■問 	○区窓口サービス課（住民登録）　窓口⑦番　

☎06-6682-9963

国民年金基金のご案内
　国民年金基金は、自営業の方々とそのご家族
などが国民年金とセットで加入して、掛金の税優
遇を受けながら積み立て、老後に国民年金に上
乗せの年金を受けられる、公的な個人年金です。
メリット
•	掛金の全額（上限：年額816,000円）が所得か
ら控除され、所得税・住民税共に軽減されます。
•	受け取る年金も「公的年金控除」の対象です。
主な特徴
•	終身年金が基本で、万一の時はご遺族に一時
金（非課税）が支払われます。
•	掛金は加入時の掛金額のまま一定です。また、
受け取る年金も一定で、加入時に確定します。
•	掛金は、収入に応じて全額の一時停止や、2口
目以降の減口や増口が可能で無理なく続けら
れます。

加入対象者
•	20歳～60歳未満の国民年金に加入されてい
る方。
•	国民年金に任意加入されている60歳～65歳
未満の方や海外に居住されている方。

ホームページ　全国国民年金基金近畿支部  検索

■問 	全国国民年金基金　近畿支部　 
☎0120-65-4192　 
月曜～金曜（祝日を除く）9:00～17：00

「国民健康保険料のための 
 所得申告書」の提出をお願いします
　国民健康保険料の計算及び軽減判定のために、
収入のない方や市・府民税申告が不要な方を含
め、すべての加入者の所得状況を把握する必要
があります。（所得の不明な方がいる場合は、軽
減・減免を受けられません。）
　そのため、前年の所得を申告されていない方
のいる世帯へ、「国民健康保険料のための所得
申告書」を7月に送付していますので、所得申告
書の提出を必ずお願いします。
　なお、申告書を送付した世帯のうち、未提出の
世帯を対象として、8月より「大阪市国民健康保
険コールセンター」から申告書の提出について
ご案内（電話）し、勧奨を行っています。
■問 	○区窓口サービス課（保険年金）　窓口⑧番　

☎06-6682-9956

児童扶養手当の現況届の手続について
　児童扶養手当を受給されている方に、「現況
届提出のお知らせ」をお送りしますので、8月中
に区役所まで更新手続きにお越しください（土
日祝除く）。
　なお、8月14日（水）・15日（木）・16日（金）の
期間は、住之江区役2階「舞昆ホール」に特設窓
口を設置しますので、できるだけこの期間中に
お越しください。「現況届」の手続きがされない
と、手当の支払いを受けることができなくなりま
すのでご注意ください。
■問 	○区保健福祉課　窓口③番　☎06-6682-9857

かしこく食べよう！　 要申込  
ゲンキをつくろう！簡単！ 
シニア食育料理教室のご案内
　健康に過ごすためには、毎日の食生活が大切で
す。この機会に正しい食生活のあり方を学ぶとと
もに、楽しく料理を作ってみませんか？あまり料理
をすることがない方も、お気軽にご参加ください！
■日 	9月5日（木）10:00～13:00
■場 	区保健福祉センター分館 2階 	
集団検診室・栄養指導室

■内 	調理実習と栄養のお話
■対 	区内在住での65歳以上の方
■定12名（先着順）
■￥ 	500円（調理材料費として当日徴収します）
■持 	エプロン・タオル・食器用ふきん・	
三角巾やバンダナ・筆記用具

■■■共催区食生活改善推進員協議会
■申 	8月23日（金）までに電話または窓口にて
■問 	○区保健福祉課（健康支援グループ） 窓口○31番 

　☎06-6682-9882

ごみ減量フェスティバル 
「ガレージセール・イン・ 
 OSAKA TOWN」出店者の募集
　ごみ減量・リサイクルおよび環境問題の意識
を高めていただくことを目的に、ごみ減量フェ
スティバル「ガレージセール・イン・OSAKA 
TOWN」を開催します。
　このイベントで、家庭で不用となった品物の
有効活用を目的としたガレージセールを開催す
るにあたり、住之江区で出店者を募集します。

開催日時 令和6年10月12日（土）	
11:00～15:00（雨天中止）

会 場 大阪城公園 太陽の広場

所在地

中央区大阪城3	
（JR環状線「大阪城公園」駅、	
 Osaka Metro中央線「森ノ宮」駅、	
 Osaka Metro長堀鶴見緑地線	
「大阪ビジネスパーク」駅）

出店資格 住之江区内在住で営利を目的としな
いアマチュアの方に限ります。

出店品 家庭で不用となった品物に限ります。
（ただし出品できないものもあります。）

募集数 住之江区で20店	
（申込多数の場合は抽選）

入場料・出店料 無料

■申 	往復はがきに、次の①から⑤の項目を明記し、
西南環境事業センターへ郵送してください。	
①住所（郵便番号含む）　②氏名（ふりがな）
③生年月日　④日中連絡が取れる電話番号	
⑤出品するもの

■締 8月30日（金）必着
■申・■問西南環境事業センター　 

〒559-0023 住之江区泉1-1-111　 
☎06-6685-1271 I06-6685-1282 
問合せ可能日時（月～土の8:00～16:30）

住之江区防災セミナーの 
開催について	 申込不要無料

　住之江区の災害や、日頃の備え、被災体験談
など、日々の防災につながる住之江区防災セミ
ナーを開催します。ぜひご参加ください！
■日 	8月25日（日）13:00～（開場12:30）
■場 	区役所2階 舞昆ホール
■対 	どなたでも　■他入退場自由
■問 	○区協働まちづくり課（防災担当）  

窓口○43番　☎06-6682-9974

近畿財務局多重債務無料相談窓口
　専門の相談員がお話を伺い、解決方法を無料
でアドバイスします。
■日 	月曜～金曜（祝日を除く）	
9：00～12：00、13：00～17：00

■問 	近畿財務局　多重債務無料相談窓口　 
☎06-6949-6523

生活困窮者自立相談支援事業　くらしアシスト住之江
　くらしの悩みごとを一緒に考えプランを作成し、
自立に向けたお手伝いをさせていただきます。
（相談内容によっては、関係機関に	
お繋ぎさせていただきます）
■問くらしアシスト住之江　窓口○26番　 

☎06-6682-9824（予約優先） 
（時間：月～金/9:00～17:30） 	
※祝日・年末年始を除く

※窓口でも相談はお受けしますが、予約優先のためお待ちいただく場合があります。

秘密厳守・相談無料！！秘密厳守・相談無料！！
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