
わたしの伝えたいコト・	 申込不要無料 	
わたしたちにできるコト
　認知症は高齢者に多い病気ですが、若い人で
もかかることがあります。若年性認知症当事者
の体験や、支援者の活動を知ってもらい、幅広い
世代の方々に、生活の中での気づきと、気づいた
ときに何ができるのか、意識してもらうための
講座です。（手話通訳あり）
■日 	11月14日（木）14：00～15：30（開場13：30）
■場 	すみのえ舞昆ホール（区役所2階）
■対 	区民の方
■他 	詳細についてはお住まいの地域の各地域包
括支援センターへお問合せください。
•	住之江区地域包括支援センター　	
☎06-6686-2235
•	加賀屋・粉浜地域包括支援センター　	
☎06-7670-1777
•	さきしま地域包括支援センター　	
☎06-6569-6100
•	安立・敷津浦地域包括支援センター　	
☎06-6683-6650

■問 	○区保健福祉課（高齢・介護保険）　窓口④番　	
☎06-6682-9859

住之江区青少年育成推進大会	 無料 	
「ヤングケアラーへの支援	 申込不要 	
 ～地域でできること～」	 講演会

■日 	12月3日（火）19:00～20:30
■場 	すみのえ舞昆ホール（区役所2階）
■対 	どなたでも
■講 	特定非営利活動法人 ふうせんの会	
佐治 明子氏

■問 	○区協働まちづくり課　窓口○43番　	
☎06-6682-9983

あいあい相愛	
おはなしのへや	 無料 要申込

　おはなし隊（学生と教職員）が、親子で楽しん
でいただける絵本、紙芝居、ペープサート（紙人
形劇）、おはなし劇などを上演します。ぜひお越
しください。
■日 	12月14日（土）11:00～12:00
■場 	相愛大学 7号館 子育て支援室（7-132）
■対 	乳幼児・小学校低学年とその保護者
■定 	15組　■締 12月6日（金）17:00
■申・■問相愛大学子ども教育学科合同研究室　	
☎06-6612-6227　I06-6612-6038　	
Jkodomo-g@soai.ac.jp

大阪市オーラルフレイルの普及啓発事業	
住之江区歯科医師会50周年記念講演会	
「健口が健康寿命と幸せ寿命を	
 延ばすわけ」	 申込不要無料

　歯と口の健康にご興味のある方はぜひ来場く
ださい。
■日 	11月16日（土）15：00～
■場 	南大阪病院多目的ホール　■対大阪市民の方
■講 	天

あ ま の

野 敦
あ つ お

雄先生（大阪大学名誉教授/ 	
大阪大学歯学研究科 特任教授）

■問 	住之江区歯科医師会　☎06-6682-1801

在宅医療・介護連携推進事業
テーマ「人生100年時代  
もの忘れがあっても豊かな生活を ～優しさを 
伝えるケアの技法 ユマニチュード～ について」
　認知症の方が、住み慣れた地域で安心して暮ら
し続けるために、介護に悩んでいる方や、地域で
認知症の方や家族を支える方々に向けた講座で
す。（手話通訳あり）
■日 	12月7日（土）14:00～15:30
■場 	すみのえ舞昆ホール（区役所2階）
■対 	区民、認知症や認知症の介護に関心がある方
■講 	三

み き

木康
やすあき

彰（社会医療法人三宝会 理事長）　	
藤
ふじわら

原香
よ し こ

子（南港病院法人本部認知症ケア・ユマ
ニチュード推進部門 認知症看護認定看護師）

■問 	○区保健福祉課（健康支援）　窓口○31番　	
☎06-6682-9882

詳しくは	
こちら

申込不要
無料

住之江消防署開放デーを行います！	無料
　11月17日（日）に住之江消防署開放デーを行
います！消防署を市民の皆さまに一般開放し、よ
り身近に感じてもらうイベントです！
　救助隊の見ごたえある訓練の見学や、ミニ電
動消防車の運転など、お子さまと一緒に楽しめ
るコーナーを用意しています。
　地震の揺れを体験できる起震車も用意してい
ますので、ぜひ住之江消防署にご来場ください！
■日 	11月17日（日）10：00～13：00　
■場 	住之江消防署
•	駐車場はございませんので、公共
交通機関等をご利用ください。
•	自転車で来られる方は住之江小学
校に駐輪場を設けていますので、
そちらに止めてください。

■申・■問住之江消防署　☎06-6685-0119

年末調整における定額減税事務	
説明会を開催します	 無料 要申込

　年末調整を行う給与支払者の方へ、年末調整
における定額減税事務説明会を開催します。
■日 	11月22日（金）①10：00～②14：00～
■場 	住吉税務署別館会議室（住吉区住吉2-17-37）
■定 	各40名（先着順）　■申電話にて受付
■締 	11月20日（水）	
※定員になり次第締切

■問 	住吉税務署法人課税一部門	
（源泉担当）　☎06-6672-6907	
月曜～金曜8:30～17:00（祝日除く）

※定額減税についての詳しい情報は
国税庁HPをご覧ください。

借金問題解決のための	
日曜無料相談会	 無料 要申込

　借金でお困りの方、ひとりで悩まず、ぜひご相談
ください。弁護士が解決に向けてアドバイスします。
■日 	12月1日（日）10：00～16：30
■場 	近畿財務局	
（中央区大手前4-1-76 大阪合同庁舎第4号館）	
※Osaka Metro「谷町四丁目駅」⑤番出口すぐ

■定 	24名（先着順）　■申電話にて受付
■問 	近畿財務局　相談窓口　☎06-6949-6523

令和6年度プロ野球選手OB・ジュニア
チームコーチによる子ども野球教室
　2年ぶりに南港で開催！オリックス・バファロー
ズと阪神タイガースのジュニアチームのコーチと
一緒に野球ができる！！詳細は順次お知らせして
いきますので、南港中央野球場HP・X・Instagram
をご確認ください。皆さまのご参加お待ちしてお
ります！
■日 	12月15日（日）9：30～11：30（予定）
■場 	南港中央野球場
■対 	小学1～3年生（ティーボール教室）　	
小学4～6年生（野球教室 グラブ持参）

■定 	小学1～3年生：60名 	
小学4～6年生：40名 	
※申込多数の場合は抽選

■￥ 	1,500円（傷害保険料含む） 振込
■申 	11月15日（金）～11月30日（土） 	
南港BTB公式HPイベントページより

■問 	南港中央野球場・庭球場　☎06-6614-0549

詳しくは	
こちら

定額減税	
特設サイト

あなたならどうする？	 要申込 	
防災体験ゲームで考える避難所生活
　災害時、避難所で起こりうる様々なケースをシ
ミュレーションし防災体験ゲームを通して学びま
す。いざという時のために一緒に学びましょう。
■日 	12月6日（金）14：00～16：00
■場 	クレオ大阪南　■対テーマに関心のある方
■￥ 	無料（一時保育利用の場合は有料）
■申 	ホームページ、電話、FAX、来館
■締 	12月6日（金）　■定 50名（先着順）
■他 	一時保育 若干名あり	
（先着順・11月26日（火）締切）	
（1歳～3歳未満/800円・	
 3歳～就学前/ 500円）

■問 	クレオ大阪南　	
☎06-6705-1100　I06-6705-1140

ATCエイジレスセンター健康講座	
「気にしてください	 無料 要申込 	
 ―あなたの脂肪肝低下症とは」
　肝臓は沈黙の臓器と呼ばれ、脂肪肝から肝硬
変や肝臓がんに進展することもあります。講演
では肝臓病、脂肪肝について解説します。
■日 	11月9日（土）14：00～15：00
■場 	ATCエイジレスセンター（ATC ITM棟11階）
■対 	おもにシニアの方
■講 	廣

ひろはら

原 淳
じゅんこ

子先生（大阪府女医会 理事/	
関西医科大学 内科第三講座 消化器肝臓内科 非常勤講師）

■他 	主催：ATCエイジレスセンター実行委員会
（大阪市・アジア太平洋トレードセンター㈱）	
共催：一般社団法人大阪府医師会

■定 	60名（先着順）　■申電話予約制
■締 	定員になり次第締切
■問 	ATCエイジレスセンター　☎06-6615-5123

介護就職デイ「介護のしごと	
就職フェアinあべのハルカス」	無料
　介護業界に興味のある方は、
無資格・未経験でもぜひご参加
ください！
■日 	11月20日（水）13：00～16：00	
※映画上映時間は別途設定し
　ています。

■場 	あべのハルカス会議室	
（阿倍野区阿倍野筋1-1-43	
 あべのハルカス25階）

■内 	就職面接会＆相談会【予約優先制】
　働きやすい介護施設をめざす20社が集合！大
阪市の事業で雇用管理改善に取組む事業所1社
も参加します。募集職種：介護職・看護職・その他
介護のしごと相談コーナー【随時受付】
　介護職員と話せる！介護就職質問・相談や、
職場体験・職業訓練・アシスタントワーカーに
関する相談等、これから介護職を検討される方
が気軽に相談できます。
映画上映会「ケアニン～こころに咲く花～」

【予約制】
　大型介護施設を舞台に奮闘す
る、愛と感動の物語。映画上映前に、
介護の魅力伝え隊によるミニセミ
ナーがあります。

■申・■問ハローワーク阿倍野 	
人材確保対策コーナー　	
☎06-4399-6007（部門コード44＃）

HPは
こちら

詳しくは	
こちら

総務課（ICT・企画）　窓口○42番　☎06-6682-9992

ＡＴＣチケットプレゼント！ＡＴＣチケットプレゼント！

申込みは右記二次元コードまたははがきにて受付。はがきに「ATCチケットプレゼント11月号」、	
住所、氏名、年齢、広報さざんかの感想を記入してください。
〒559-8601 住之江区御崎3-1-17 住之江区役所総務課「ATCチケットプレゼント11月号担当」宛
発表は発送をもってかえさせていただきます。ご応募は、お一人様につき1回限りとさせていただきます。
応募締切  11月15日（金）（はがき必着）

応
募
方
法

　30周年を迎えたATC。
　海の見えるＯ’s棟（ショップ・レストラン）
で使えるご利用券3,000円分を5名様にプレ
ゼント。
※一部ご利用いただけない店舗もございます。
問 合 せ 	ATC広報企画室　	

☎06-6615-5230

Ｏ’sご利用券 3,000円分Ｏ’sご利用券 3,000円分

申込みは
こちら

HPは
こちら

55名様名様

5

（催し）日時・期間 場所 対象 定員 講師 内容 費用 持ち物 締切 申込み 問合せ Ｅメール その他


