
問合せ  協働まちづくり課（地域支援担当）　窓口㊸番　☎06-6682-9734

●加入のお問合せ
住之江区地域振興会事務局
☎070-2300-4902（火曜・木曜　10:00～16:00）
Google Formsからもお申し込みできます。

お住いの地域と地域の活動のお問合せ先は、
こちらからご確認ください！

町会に加入して、ご近所同士のつながりづくりを通じて、町会に加入して、ご近所同士のつながりづくりを通じて、
助け合い 支え合うまちにしましょう。助け合い 支え合うまちにしましょう。

▲住之江区HP▲Google Forms

╲地域で活躍する方にインタビューしました！！╱╲地域で活躍する方にインタビューしました！！╱

▲清江地域
御崎5丁目南町会

総務部長　井上さん

▲敷津浦地域
大和川団地町会

大磯さん

どんな活動を行っていますか？ どんな活動を行っていますか？

町会に加入してよかったことは？

町会では、どのような活動を実施していますか？

町会に加入してよかったことは？

お仕事しながら町会活動するのは、大変ですか？

　清江地域の青年団で、子ども会や 
清江小学校PTAなどの地域の方々と 
連携し、水鉄砲大会や冬の肝だめしなど、 
地域のこどもたちに喜んでもらえる 
ような行事を企画・開催しています。
　また地域の行事のお手伝いをしたり、 
祭りではブースを出店しています。

　毎月第2木曜日に大和川南集会所で 
開催している高齢者食事サービスの 
ボランティアをしています。
　集会所に地域の高齢者の方がお弁当 
を取りに来られます。その際、コーヒーや 
お 菓 子 を 出して 、皆 さ ん が 楽しく 
お 話しして 
交 流できる 
場を作って 
います。

　引っ越しをしてきた際に、知り合いを作りたいという思いから
すぐに町会に加入し、小学校のPTAの委員にもなりました。
　そのおかげで知り合いが増え、地域の方々には、私のこども
を温かく見守り、育てていただきました。
　その恩返しとして、町会で積極的に活動して活躍したいと 
考え、御崎5丁目南町会の総務部長として活動を始めました。
　この活動を通じて、今まで顔は知っていても名前を知らなかった 
方々や、これまで関わる機会がなかった方々と知り合いになり、 
交流の幅が大きく広がりました。

　大和川団地町会は加入者が多く、こどもの日・敬老の日の 
お祝いや、定期的に行われる棟外清掃、町会女性部によるらっきょう 
づくりや味噌づくりなど、たくさんのイベントや活動があります。
　また、町会が独自で発行している広報紙は、地域の大切な 
情報源となっています。

　地域で行う様々な活動を通じて、新しい出会いがあり、 
つながりが生まれます。また、災害や困りごとが発生した時には、 
近所に知り合いがいると、とても心強いと思います。

　私の仕事はシフト制なので、予定が立てやすく、地域の活動にも 
やりがいを感じています。
　普段お仕事をしている方は、町会活動に参加するのは難しい 
と感じるかもしれませんが、ご自身の都合に合わせて参加できる 
活動がたくさんあります。

　 い ざという時 に 家 族 や 
地域の助けになればという 

想いで「住之江区地域防災リーダー」に登録しました。
　清江小学校で開催された防災訓練では、ワークショップを 
実施し、班のリーダーとして参加した地域の方々と意見交換を 
行い、その内容を取りまとめました。
　また、住之江消防署で実施される防災リーダーを対象とした
研修で、「住之江区地域防災リーダートレーナー」として、他の 
防災リーダーの方々に対し消火・救助・ロープワークなどの指導を 
行いました。

　申し込まれたお弁当を受け取り 
に来られない方で、連絡が取れない 
ときには、地域で相談援助などを 
行う「見守りあったかネットコーディネーター」と連携し、安否確認 
をしています。
　このように、高齢者食事サービス事業は地域の見守り活動の 
一環としての機能を持っていると考えています。

　町会に加入していると近所に知り合いができ、地域の様々な
行事の情報を知ることができます。
　また、何か困ったことがあったときに気軽に相談できるので、
とても安心です。

高齢者食事サービスの参加者にもインタビューしました！
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