
マイナンバーカードの新規作成は 
出張申請サポート会場で

住之江区住之江区はは
フェリーフェリーでで結結ばれているばれている都市 都市 
とのとの交流交流をを進進めていきますめていきます

福岡県北九州市	
門司区
大分県別府市

鹿児島県志布志市

■問万博推進局整備調整課　☎06-6690-7731

■問 	○区窓口サービス課（住民登録）　窓口⑥番　☎06-6682-9963

　12月14日（土）に、世代を超えて誰もがスポーツに親しみ、区民相互
の交流を図ることを目的に、すみのえ舞昆ホールでボッチャ大会を開催
しました。総勢60名が参加し、未経験者もおられましたが、試合が始ま
ると熱戦が繰り広げられ、みんなで楽しく盛り上がりました。

医療医療とと介護介護でであんしん生活あんしん生活！！

\市外市外へへお引越しお引越しを考えておられる方へを考えておられる方へ/

障がい者スポーツの振興  障がい者スポーツの振興  
2024住之江区 2024住之江区 
ボッチャやりたいか～い（大会） ボッチャやりたいか～い（大会） 
をを開催しました！開催しました！

住之江区では多職種が連携してサポートしています

■問○区保健福祉課（健康支援）　窓口○31番　☎06-6682-9882 ■問○区協働まちづくり課（地域福祉担当）　窓口○43番　☎06-6682-9832

■問○区総務課（総務）　窓口○41番　☎06-6682-9625

在宅医療とは？
　通院が難しく、かつ継続的な医
療が必要な患者さんの自宅に医
師が訪問します。
　“訪問診療”と
“往診”があります。

訪問歯科診療とは？
　通院が困難な方のために歯科医
師や歯科衛生士が訪問し、歯科口腔
ケア等を行います。
訪問リハビリとは？
　理学療法士や作業療法士が訪問
し、心身機能の維持や回復及び日
常生活の自立を目的としたリハビリ
テーションを行います。
介護保険制度とは？
　在宅生活を支えるために利用で
きるサービス（訪問・通所・施設）があ
ります。介護保険の認定の後に介護
度に応じた介護や支援サービスを
提供します。

訪問服薬指導とは？
　薬剤師が訪問し、飲み忘れや飲み
合わせなどお薬を適切に飲めるよう
にお手伝いします。
訪問看護とは？
　「訪問看護ステーション」
から看護師がご自宅を訪問
し、療養上のお世話や診療
の補助を行います。
介護支援専門員（ケアマネジャー）
　介護を必要とされる方が、自宅で適
切にサービスを利用できるように、ケ
アマネジャー（介護支援専門員）が本
人・家族の状態や希望等に沿って、ケ
アプラン（居宅サービス計画）を作成し、
サービスを提供する事業所等との連
絡・調整などを行います。

ボッチャとは　ヨーロッパで考案された障がい者スポーツの一つで、	
老若男女、誰でも楽しむことができるスポーツとして注目されており、	
最近では住之江区の多くの地域で、ボッチャを楽しむ方が増えています。

優勝チーム「コスモス」の皆さん 準優勝チーム「つくし会A」の皆さん

退院したら、家に
お医者さんが来て
くれるのかな？ 寝たきりになったら

家族に負担かける
けど大丈夫かな…

日程等は4面を！

ひとり暮らしやし
大丈夫かな？

共催：	住之江区社会福祉協議会、住之江区スポーツ推進委員協議会、	
	 住之江区老人福祉センター、住之江区役所

　住之江区は、海の玄関口としてフェ
リーで様々な都市とつながっていま
す。住之江区とパートナーシップ協定
を締結するフェリー会社が結ぶ3都
市と交流を深め、各都市をつなぐフェ
リーを活用し、互いの地域活性化を進
めてまいりたいと考えています。
●フェリーで結ばれている都市（※発…大阪南港　着…各都市の港）

福岡県北九州市門司区
《1便 17:00発～5:30着／2便 19:50発～8:30着》

　門司区は関門海峡を挟み対岸に本州を望む九州の玄関口で
す。歴史的建造物が多く残っており、豊かな自然に恵まれた風光
明媚な観光のまちでもあります。平成29年には関門海峡が「関
門ノスタルジック海峡」として日本遺産に登録されました。
特産物：豊前海一粒かき、関門海峡タコなど

大分県別府市
《日～木曜日 19:05発～6:55着／金・土曜日 20:05発～7:55着》

　緑豊かな山々や別府湾に囲まれた美しい景観を誇り、大地か
ら立ちのぼる「湯けむり」は別府を象徴する風景として親しまれ
ています。市内には、別府八湯と呼ばれる温泉エリアが点在し、
古くから日本を代表する温泉地として賑わっています。
特産物：地獄蒸し料理、とり天、冷麺など

鹿児島県志布志市
《月～土曜日 17:55発～8:55着／日曜日 17:00発～8:55着》

　森林地が市域面積の6割を占める自然豊かなまちです。志布
志麓は、薩摩藩の防衛上、特に重要な拠点の一つであり、日本遺
産にも認定されています。周辺には、宝満寺跡や大慈寺など中
世からの寺院もあり、長い歴史を感じさせます。
特産物：うなぎ、茶、夏そばなど
●フェリー

　マイナンバーカードをお持ちの方が、大阪市外へお引越しされる場
合、「マイナポータル」で「転出届」を申請すれば、住之江区役所への来
庁は原則不要です。

マイナンバーカードマイナンバーカードでで  
  オンライン申請オンライン申請すれば、すれば、  

住之江区役所住之江区役所へのへの来庁不要

TDMパートナー登録のお願いTDMパートナー登録のお願い
説明会を開催します

　万博期間中の交通混雑にご協力いただける事業者「万博TDMパー
トナー」を募集しております。対面式の説明会を開催しますので、ぜひ
ご参加ください。詳しくは特設サイトをご覧ください。

説明会	 ■日 2月18日（火）16：30～17：30
	 ■場大阪府咲洲庁舎41階	共通会議室8

来庁不要来庁不要

マイナンバー総合フリーダイヤル　 
☎0120-95-0178詳しくは

カードカードをを作りたい作りたい

手ぶらで 
OK予約不要 写真撮影 

無料

訪問診療
　事前に診療計画や訪問予定を立
てて、医師が訪問し、診療・薬の処
方・療養の相談や指導を行います。
通常は月２回程度定期的に訪れます。

往	　診	
　急な病状の変化（発熱など）で患
者さんやご家族からの要請に基づ
き医師が訪問します。

大阪南港～ 
　北九州新門司港

大阪南港～別府港
大阪南港～志布志港航路航路

特設サイト
はこちら

9面もあわせて
ご覧ください！
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