
春季区民体育大会	 要申込

■日 	4月13日（日）ソフトテニス（ダブルス）　	
4月20日（日）卓球（シングル）

■場 	南港中央庭球場・住之江スポーツセンター
■対 	区内在住または在勤、在学の方 	
※各大会要項はHPにてご確認ください。

■他 	主催：住之江区体育厚生協会
■申 	コミュニティ協会事務所にて受付。	
参加費を添えて申し込みください。	
3月3日（月）～3月12日（水）	
月曜～金曜9：30～17：30

■問 	大阪市コミュニティ協会	
住之江区支部　☎06-6654-8280

南港ハピスタ ～野球場で遊ぼう！～　
開催決定！	 申込不要

　南港中央野球場で2年ぶりに開催します。普段
入ることのない野球場で遊びませんか？皆さまぜ
ひお越しください！事前告知無く内容の変更があ
る場合があります。ご了承ください。詳細または
追加情報は、南港BTBのHPで随時ご覧ください。
■日 	3月15日（土）10:00～15:00 	
※小雨決行 雨天中止

■対 	どなたでも
■料 	入場料無料（一部有料ブースあり）
■内 	•	みんなでラジオ体操 •	ティーボール体験
•	ホームラン競争 •	球速測定（スピードガン）
•	消防車見学（防火服着用体験など）
•	外野開放、縁日、キッチンカー
•	大人の方向けブース！（健康長
寿ブース、スポーツケアブース
など）　など

■問南港中央野球場・庭球場　	
☎06-6614-0549

運転者講習会について	
	 申込不要無料

　令和7年春の運転者講習会を下記の日程で開
催します！多くの方のご参加をお待ちしており
ます！ ※入退場自由
■日 	①4月1日（火）14：00～15：00（開場13：30）	
②4月4日（金）19：00～20：00（開場18：30）

■場 	①南港ポートタウン管理センター	
②すみのえ舞昆ホール（区役所2階）

■対 	運転免許証をお持ちの方
■問 	住之江警察署　☎06-6682-1234

みんなで公園活用事業	 申込不要無料 	
（パークファン）「ハープで歌おう」
　公園の自然に癒や
されながらハープの
音色に合わせて童謡、
唱歌や懐かしい曲を
一緒に歌いましょう！
■日 	3月8日（土）	
11：00～12：00 	
※雨天中止

■場 	中加賀屋公園（中加賀屋1）　■対どなたでも
■問 	ハーピストみゆき　☎090-8203-8523
■問 	事業に関する問合せ　	
建設局公園緑化部調整課　	
☎06-6615-6705

ATCエイジレスセンター健康講座
「未来の糖尿病：ダイアベティス 	
―『光る君』から『80歳の壁』まで―」　	
	 無料 要申込

　人生100年時代、これからの糖尿病はどうな
るでしょうか？未来の糖尿病を皆さんとともに
考えます。
■日 	3月8日（土）14：00～15：00
■場 	ATCエイジレスセンター（ATC ITM棟11階）
■対 	おもにシニアの方　■定 60名（先着順）
■他 	主催：ATCエイジレスセンター実行委員会
（大阪市・アジア太平洋トレードセンター㈱）　	
共催：一般社団法人大阪府医師会

■講 	細
ほ そ い

井 雅
まさゆき

之（大阪府医師会 理事／大阪市立総
合医療センター 糖尿病・内分泌内科部長）

■申 	電話予約制
■締 	定員になり次第締切
■問 	ATCエイジレスセンター　	
☎06-6615-5123

フェムケアで支える	
女性のキャリアと健康	 要申込

　女性のからだの不調や問題を解決する製品や
サービスを意味する‘フェムケア’。女性の社会
進出が進む中で、働きやすい環境をつくるため
にできることを考えてみましょう。
■日 	3月22日（土）10：00～12：00
■場 	クレオ大阪南　■対女性　■定 50名（先着順）
■￥ 	無料（一時保育利用の場合は有料）
■持 	筆記用具　■申HP、電話、FAX、来館
■締 	3月20日（木・祝）
■他 	一時保育（有料）若干名あり	
（要申込 締切：3月12日（水）先着順）	
（1歳～3歳未満/800円・	
 3歳～就学前/500円）

■問 	クレオ大阪南　	
☎06-6705-1100　	
I06-6705-1140

住之江区ガレージセールを	
開催します！！	 申込不要無料

　ご家庭の不用品を有効活用し、ごみ減量を推
進する「住之江区ガレージセール」を開催します。
•	フードドライブの受付も行いますので、ご家庭
で余っている食料品（生鮮食品・酒類を除く）を
ご提供ください。
•	エコバッグ絵付け教室（無料）、クイズコーナー
も実施します。

　多数のご来場お待ちしております。
■日 	3月8日（土）13：00～16：00
■場 	すみのえ舞昆ホール（区役所2階）
■問 	西南環境事業センター　	
普及啓発担当　	
☎06-6685-1271

毎月第2木曜にフードドライブを	
開催しています	 申込不要無料

　食品ロスを減らすため
に、ご家庭で余った食品を
回収して、社会福祉協議会
等に無償譲渡します。ご家
庭で眠っている食品があ
れば、ご提供ください。ま
た、同時にごみ減量・3Rに
関する相談も受け付けて
います。
■日 	毎月第2木曜 13：30～15：30	
（ただし区役所閉庁日を除く）
■場 	区役所地下1階 エレベーター横
■問 	西南環境事業センター　	
普及啓発担当　	
☎06-6685-1271

ごみ焼却工場見学会	
（住之江工場オープンデー）	
	 無料 予約不要

　日々、住之江区で回収されたごみがどのよう
に処理されているのか、実際に見ていただくこ
とができるイベントです。
　また、大人気のパッカー車・ショベルローダーの
乗車体験や缶バッジ作りなどができます！大阪市
で最新のごみ焼却工場を見学してみませんか！
■日 	3月9日（日）10：00～16：00	
（最終受付15：00）
■場 	大阪広域環境施設組合 	
住之江工場（北加賀屋4-1-26）

■問 	大阪広域環境施設組合　	
住之江工場　	
☎06-6686-8000　	
月曜～金曜9:00～17:00	
（12:00～13:00を除く） 総務課（ICT・企画）　窓口○42番　☎06-6682-9992

ＡＴＣチケットプレゼント！ＡＴＣチケットプレゼント！

申込みは右記二次元コードまたははがきにて受付。はがきに「ATCチケットプレゼント3月号」、	
住所、氏名、年齢、広報さざんかの感想を記入してください。
〒559-8601 住之江区御崎3-1-17 住之江区役所総務課「ATCチケットプレゼント3月号担当」宛
発表は発送をもってかえさせていただきます。ご応募は、お一人様につき1回限りとさせていただきます。
応募締切  3月14日（金）（はがき必着）

応
募
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法
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　ATCのショップ・レストランゾーン『O’s』
で使えるご利用券2,000円分。
※一部ご利用いただけない店舗もございます。
　3月はイベントがいっぱい！ATCにぜひお越
しください。
問 合 せ 	ATC広報企画室　☎06-6615-5230　月曜～金曜10:00～17:00	

55名様名様

HPは
こちら

5

（催し）日時・期間 場所 対象 定員 講師 内容 費用 持ち物 締切 申込み 問合せ Ｅメール その他


