
各種相談はすべて無料・秘密厳守です。各 種 相 談

ごみ減量フェスティバル� 四A 四C�
「�ガレージセール・イン・�
OSAKA�TOWN」出店者の募集

　家庭で不用となった品物の有効活用を目的と
したガレージセールを開催するにあたり、住之
江区で出店者を募集します。
日10月11日（土）11：00～15：00（雨天中止）
場長居公園 自由広場（東住吉区長居公園1-1）
対区内在住で営利を目的としないアマチュア

の方に限ります。
定10店（申込多数の場合は抽選）
￥無料
申往復はがきに、次の①から⑤の項目を明記し、

西南環境事業センターへ郵送してください。 
①住所（郵便番号含む）　②氏名（ふりがな） 
③生年月日　④日中連絡が取れる電話番号 
⑤出品するもの

締８月29日（金）必着
申・問環境局�西南環境事業センター�
〒559-0023�住之江区泉1-1-111�
☎06-6685-1271��
I06-6685-1282�
月曜～土曜8：00～16：30

学校ボランティア� 四C�
ふくし体験サポーター養成講座
　本会が実施する「福祉体験（車いす体験等）」で、
子どもたちの学びをサポートしていただけるボ
ランティアを募集します。
日８月３0日（土）10：00～12：00 

9月1３日（土）10：00～12：00 
※2回連続講座

場区在宅サービスセンターさざなみ
対住之江区在住・在勤・在学の方 

住之江区ボランティア・市民活動センターに
登録されている方

定20名（先着順）
申電話または二次元コードにて受付
問住之江区社会福祉協議会（ボラン
ティア・市民活動センター）�
☎06-6686-223４

詳しくは 
こちら

詳しくは 
こちら

第28回� 四A 四E�
ユースライブコンサート
　ロックやポップスなどを演奏するアマチュア
バンドやダンスグループが出演。
日9月14日（日）16：00～20：00（予定）
場南港ATC海辺のステージ〈小雨決行〉
他共催：区青少年指導員連絡協議会 

住之江ユースフェローシップ 
大阪市コミュニティ協会住之江区支部

問大阪市コミュニティ協会住之江区支部　�
☎06-665４-8280　�
Jsuminoe-komikyo@arion.ocn.ne.jp

ピックルボールスクール開講！�四C
　南港中央庭球場で、今始めるべき話題の新ス
ポーツ「ピックルボール」のスクールを開講！
日毎週金曜日/1期4回※休講の週もございます。 

1３：３0～15：00（90分間）
場南港中央庭球場1３番・14番コート（ピックル

ボール専用コート）
対1８歳以上（初心者～）
￥８,８00円/期（税・保険料含む）
定８名
内詳細または追加情報は、南港BTB

の公式HPで随時ご覧ください。
申・問南港中央野球場・庭球場�
☎06-661４-05４9

４0・50代からはじめる� 四A�四B 

エイジレスバレエで健康促進��
～歳を重ねても美しく～
　美しい姿勢やきれいな歩き方、姿勢改善など
を楽しみながら学ぶことができます。
　いつまでも健康に過ごすため、ぜひご参加お
待ちしています！
日9月３日（水）10：00～11：３0
対住之江区在住の方　
定40名（先着順）
場すみのえ舞昆ホール（区役所2階）
申８月4日（月）～電話または窓口にて受付
申・問区保健福祉課（地域保健活動）　窓口㉛番�
☎06-6682-9968

大阪・関西万博�大阪� 四A�
ヘルスケアパビリオン出展� 四E
　大学と企業で共同開発
している「Walk care」シ
ステムを用いて歩行年齢
を測定。パーソナルトレー
ナーのアバターとのエク
ササイズをVR体験できる催事を大阪・関西万博
で開催！測定結果は点数化し、老若男女問わず
競い合うことができます。
日８月20日（水）9：３0～20：00
場大阪・関西万博 大阪ヘルスケアパビリオン 

リボーンステージ
対大阪・関西万博にご来場の方
他体験無料・予約不要　※大阪・関西万博の入

場チケットの購入ならびに来場日時予約が
必要です。

問森ノ宮医療大学�学長室�企画課�
☎06-6616-6911��
I06-6105-1068

ATCエイジレスセンター健康講座�
「�薬についてAIに訊いてみたらこう
なった」� 四B

　「AIに訊いてみた」シリーズ第2弾。薬につい
てAIに質問してみましょう。AIの回答を薬剤
師が解説します。
日８月16日（土）14：00～15：00
場ATCエイジレスセンター（ATC ITM棟11階）
対おもにシニアの方
他主催：ATCエイジレスセンター実行委員会
（大阪市・アジア太平洋トレードセンター㈱） 
共催：一般社団法人大阪府薬剤師会

講初
はつ

田
だ

泰
やす

敏
とし

（大阪府薬剤師会 地域保健委員会 委員）
定60名（先着順）　申電話予約制　
締定員に達ししだい締切
問ATCエイジレスセンター　�
☎06-6615-5123

相談内容 実施日時（受付時間） 場所 問合せ

弁護士による法律相談 
四B

８月5日（火）、26日（火）、9月2日（火）1３：00～17：00　定16組※26日は24組（相談
時間1組３0分以内）　申事前電話予約（AI電話による自動案内。24時間受付）※当日
窓口での受付はありません。相談日1週間前（閉庁日の場合はその前開庁日）12：00～
相談日当日10：00　【予約専用】☎050-1808-6070（先着順）

区役所4階 相談室 区総務課（広聴）　窓口○41番 
☎06-66８2-96８３

行政相談 ８月19日（火）1３：00～16：00（15：00受付終了）　■申当日窓口にて受付。先着順。

不動産無料相談四B
８月21日（木）1３：00～15：00　定4組（相談時間1組３0分以内）　申事前電話予約。
相談日前日まで（土日祝除く）9：３0～17：00 

【予約専用】☎06-6636-2103 全日本不動産協会なにわ南支部
社会保険労務士による
市民相談

８月21日（木）1３：00～16：00（15：15受付終了）　■定4組（相談時間1組45分以内）　 
■申当日窓口にて受付。先着順。

司法書士による法律相談
８月1８日（月）1３：00～16：00（15：３0受付終了）　定10組（相談時間1組３0分以内）　
申行政オンラインシステムで予約（1日～14日まで）、または当日窓口にて受付 
※当日、受付開始1３：00までに来場された方で抽選を行い、相談の順番を決定。定員
到達時点で受付終了。

行政書士による市民相談 
（相続などの相談可） 
四B

８月22日（金）14：00～17：00　■定12組（相談時間1組３0分以内）　■申行政オンライ
ンシステムで予約（1日～1８日まで）。または事前電話予約、相談日前日まで（土日祝
除く）9：00～17：00　【予約専用】☎080-9166-5489 大阪府行政書士会住吉支部 
※定員に空きがある場合は、相談日当日14：00時点の来場者の中から抽選。

ひとり親家庭相談四B 毎週火曜・水曜・木曜　9：15～17：３0（祝日を除く） 区役所1階 
保健福祉課 窓口③番

区保健福祉課（福祉）　 
窓口③番 ☎06-66８2-9８57

障がい者・高齢者・こども
の暮らしなんでも相談会 
四B

８月８日（金）11：00～14：00 ※詳しくはお問合せください。 区役所３階 
３-1・３-2会議室

区地域自立支援協議会 
区障がい者相談支援センター 
☎06-6657-7556（担当：すえのぶ・西山）

日曜法律相談四B
８月24日（日）1３：00～17：00　定各16組　申事前電話予約（AI
電話による自動案内。24時間受付）。８月15日（金）12：00～24日

（日）10：00　【予約専用】☎050-1808-6070（先着順）
①北区役所（北区扇町2-1-27） 
②東成区役所（東成区大今里西2-８-4） 大阪市総合コールセンター 

｢なにわコール｣ 
☎06-4３01-72８5 
 （８：00～21：00  年中無休）ナイター法律相談四B

9月25日（木）1８：３0～20：３0　■定３2組　■申行政オンラインシステム
で予約。先着順。８月８日（金）12：00～9月24日（水）17：00まで。定員に
空きがある場合は、相談日当日1８：00時点の来場者の中から抽選。

中央区民センター 
（中央区久太郎町1-2-27）

犯罪被害者等支援の 
ための総合相談窓口 9：00～17：３0（土日祝・年末年始を除く） 市民局人権企画課 

（市役所4階）
市民局人権企画課 
☎06-620８-74８9 I06-6202-707３

HPは 
こちら

5

（各種相談/催し）日時・期間 場所 対象 定員 講師 内容 費用 持ち物 締切 申込み 問合せ Ｅメール その他


