
消費する買う

備える

災害時のために家に備えておく水・
食料・日用品のこと。
普段使いしなが
ら減った分を買
い足すローリン
グストックを行
いましょう。

STEP1 家の中の安全チェック！
　家具が倒れると、逃げ道がふさがれてしまったり、下敷きになってしまったりと、とても危険です。
　あなたとあなたの大切な人を守るため、家具の配置が安全かどうか、倒れないよう固定されている
か、確認してみましょう。

確認してね、確認してね、
�あなたの�あなたの

災害はいつ起こるかわかりません。正しい知識と行動がみなさんのいのちを守ります。

問合せ
協働まちづくり課

（防災）　窓口㊸番
☎06-6682-9974

倒れた時に扉が開かなく
なってしまう位置の本棚

倒れた時でも逃げ道が
ふさがれない位置の本棚

●倒れた時危険な家具配置

固定具で固定
されたタンス

●固定具を使用した家具の固定

地震による家
具の転倒防止
について

足元対策で、
すぐ取れるところに
靴も置いておこう

STEP2 非常備蓄品のチェック！
　避難所の備蓄には限りがあります。どんな避難の種類でも、非常備蓄品や非常持ち
出し品が必要です。今月を機に、市民防災マニュアルや防災マップなどを参考に非常
備蓄品の備えや入替えを行いましょう。

住之江区
防災マップ

市民防災
マニュアル

非常持ち出し品は、今月号別冊の『防災マップ』に掲載されています。

凝固
剤

簡易トイレの備えを
忘れずに！

　「大阪防災アプリ」は、防災情
報を集めるのに最適なアプリで
す！オフラインでもハザード
マップを見ることができます。

問合せ  
都市整備局 耐震・密集市街地整備
受付窓口 ☎06-6882-7053 
月曜・水曜～土曜9:00～17:30、
祝日10:00～17:00

　民間戸建住宅やマンション
等の耐震診断・耐震改修工事費
用の一部を補助します。
　また、マンションを除く住宅
については除却（解体）工事へ
の補助も行っています。

詳しくは
こちら

非常備蓄品とは
リュックなどの袋に入れ、災害時
に避難する際にすぐに持ち出す
物品のこと。
疾患のある方は薬など、ご自身の
状況や家庭の状況に
合わせて必要なもの
を用意し、袋に加え
ましょう！

非常持ち出し品とは

お家の耐震、大丈夫？お家の耐震、大丈夫？

大阪防災アプリ大阪防災アプリ
Osaka City Disaster

Prevention App

多言語に
対応しています
〈Multilingual
Support〉

防防災災
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