
無料
要申込

　　　　　ご自身の健康づくりだけでなく、家族、友人、地域へ健康づくりをひろ
げませんか。住み慣れた地域で、いつまでも元気に、自分らしく生活する
ために健康づくりについていっしょに楽しく学びましょう。

　講座の中で、いきいき百歳体操や、 
住之江区健康づくり推進協議会『松
の会』の活動を紹介します。
■対区内在住で４回以上参加可能な方
■定25名程度（先着順）
　※本講座をはじめて受講する方優先
■場区役所３階会議室（第３回のみ区保

健福祉センター分館）
■時13:30～15:30
■申電話または窓口にて受付
■問区保健福祉課（地域保健活動）�
窓口㉛番　☎06-6682-9968

楽しく健康づくりに取り組む！健康寿命アップ塾楽しく健康づくりに取り組む！健康寿命アップ塾
健健康康づづくくりりひひろろげげるる講講座座

▲令和６年度献立

　� 四C

　お料理をした事がある方、ない方、どなたでも参加でき
ます。この機会に一緒に料理を作って、食事について見直
してみませんか？
■日10月２日(木) 10：00～13：00
■場区保健福祉センター分館２階
■内調理実習と栄養のお話
■対区内在住で男性の方
■定12名（先着順）
■￥500円（調理材料費として

当日徴収）
■持エプロン・タオル・マスク・

三角巾やバンダナ・筆記用具
■他共催：住之江区食生活改善推進員協議会
■申９月８日（月）～９月22日(月)　電話または窓口にて受付
■問区保健福祉課（健康支援）　� �
窓口㉛番　☎06-6682-9882

男性の料理教室

日　程 内　容

第1回 10月17日
（金）

延ばそう！健康寿命
～フレイル予防ってなに？～

第2回 10月29日
（水）

今日からはじめる、健口生活
～歯とお口の健康づくり～

第3回 11月13日
（木）

いきいき美容教室～化粧の力
でスマイルエイジング～

第4回 11月19日
（水）

ニューロダンス
～心・身体・脳を活性化！～

第5回 12月２日
（火）

地域で取り組む、健康づくり
～あなたが輝く場所があります～

延長保育や保育内容については、各保育施設へ直接お問合せください。
※浜口保育所・新北島保育所の運営は社会福祉法人に委託しています。
注1）産休明け保育を実施しています。
注2）�０～２歳児のみの受入れになります。�

みさきようちえんの3～5歳児の入所については園にお問合せください。
注3）3〜5歳児のみの受入れになります。
注4）令和8年度から認定こども園へ移行予定。
注5）令和8年度から開設予定。1〜5歳児のみの受入れになります。

《住之江区保育施設等一覧》　�
名称 所在地 電話番号

公
立

北加賀屋保育所 中加賀屋2-17-1 ☎06-6681-2673
御崎保育所 御崎7-2-4 ☎06-6685-6693
※浜口保育所 浜口西3-4-6 ☎06-6674-3835
※新北島保育所 新北島4-1-1-101 ☎06-6683-1251

私
立

安立保育園 安立4-6-17 ☎06-6671-8846
住之江保育園 御崎5-9-16 ☎06-6685-5609
きのみ保育園 注１ 南港中4-2-30 ☎06-6612-2800
第２住之江保育園 御崎8-8-1 ☎06-6685-5681
やまと保育園 北島3-17-1 ☎06-6682-1741
きのみむすび保育園 注１ 西加賀屋4-4-10 ☎06-6682-3001
どろんこ保育園注１ 北加賀屋1-11-13 ☎06-6683-3623
えびす保育園 東加賀屋4-3-15 ☎06-6686-0081
こすも保育園 南港北1-31-17-1F ☎06-6613-0901
すみのえひよこ保育園 注２ 南港中4-4-32 ☎06-6613-0820
すくすくの杜住之江園 注１ 御崎8-1-6 ☎06-6606-8968

認
定
こ
ど
も
園

たかさきこども園 平林南2-6-54
☎06-6685-5858たかさきこども園分園 

『えーむ』 注２
新北島1-2-1
オスカードリーム210

みさきようちえん 注２ 御崎3-3-17 ☎06-6681-4756
ポートタウンこども園 南港中5-3-37 ☎06-6613-2045
グレースこども園 南港中2-3-51 ☎06-6614-1680
愛和学園 西加賀屋1-1-47 ☎06-6681-2026
愛染園南港東保育園 南港東1-6-3-101 ☎06-6612-1800
中かがや幼稚園 中加賀屋2-18-5 ☎06-6685-5525
南港幼稚園 注3 南港中2-5-55 ☎06-6613-0900
粉浜学園注4 粉浜3-10-29 ☎06-6674-5111
大和幼稚園注5 北島3-3-11 ☎06-6681-1717

地
域
型
保
育
事
業
所 

注２

マミーズアイ保育園すみのえ園 西住之江1-1-31 ☎06-6675-4150
聖愛クロス保育園 南港北 南港北1-25-10　3階 ☎06-7710-5722

ぷちえびす保育園 粉浜西1-1-16
パールスクエアービル1階 ☎06-6674-6174

たかさき保育園 御崎3-1-17
（区役所庁舎内保育施設） ☎06-6686-5678

どろんこベビー園 北加賀屋1-6-8 ☎06-6115-8021

　令和８年４月から保育所（園）・認定こども園（保育部分）・地域型保育
事業所の利用を希望される方の申込受付を行います。

問合せ ○区保健福祉課（福祉）  窓口③番  ☎06-6682-9857

配付場所 ��	保育所（園）・認定こども園・地域型保育事業所または、�
区役所１階　保健福祉課（福祉）　窓口③番

対　象 	満6か月～５歳の乳幼児（令和８年４月１日時点）
入所基準 	● �保護者のいずれもが、就労・疾病などの理由で、�

家庭で保育できない場合
	 ● �障がい児など、集団保育が必要と認められる場合

申込書配付期間

  ９月4日（木）～１０月１5日（水）

　予約方法については、申込書資料及び住之江区ホームページをご覧
ください。予約がない場合は、長時間お待ちいただくこともあります。

  ９月８日（月）～１０月１0日（金）
【オンラインによる受付予約】

月曜～金曜9：00～17：00（金曜は18：30まで）
※土曜・日曜・祝日の配付・受付は行いません。
※申込書は、大阪市ホームページからもダウンロードできます。

保育施設・事業の利用について　大阪市 検索

【配付・受付時間】

★受付は区役所で行います（保育施設では行いません）。
★対象児童と一緒にお越しください（同時に面接を行います）。

ご注意ください

申込方法 �	所定の申込書を、区役所地下１階特設窓口までご持参く
ださい。

10月１日（水）～10月15日（水）
【申込書受付・面接期間】

注意事項
	●希望する保育施設の見学については、各施設へ直接お問合せ
ください（感染症等の影響により見学できない場合もありま
す）。
	● �令和７年度中の入所申込みをされている方で、現在待機中の
方も、令和８年度分の入所申込みは別途必要です。
	● �募集人数は９月8日（月）に、申込状況等は10月28日（火）に、�
大阪市ホームページで公表予定です。
	● �保育を必要としない場合（１号認定）の認定こども園の申込み
については、各園にお問合せください。

保育施設等の利用申込み web版 すみのえ こそだて博覧会
詳しくは、子育て情報満載の
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