
マイナンバーカードの新規取得・更新の手続きをお手伝いします！
１ 出張申請サポート（予約不要）
　無料で写真撮影を行い、カード申請手続きができる出張申請窓口を開設しています。
　申請後、交付通知書（はがき）が届いたら、区役所でカードを受け取り下さい。
場住之江会館２階（南加賀屋３-１-２０）　日１０月１１日（土）・１９日（日）１１：００～１７：００
　また、他区の会場もご利用いただけます。

２ 区役所や出張窓口に行くのが難しい方へ 訪問型出張申請受付（予約制）
　５名以上集めていただき、コールセンターに予約されますと職員等が訪問してカードの申請受付
を行い、ご自宅にカードを送付します。また、カードを申請済みで区役所での受け取りが困難な方も
このサービスを利用すればカードがご自宅に送付されます。
※外出が困難な方は、お一人でもご利用できます。

更新の手続きの方は、有効期限通知書とマイナンバーカードをご持参下さい。
詳しくは、Webサイト・コールセンター（☎050-3535-0200）でご確認ください。

医療証（障がい者、こども、�
ひとり親家庭）を更新します
　障がい者医療証、こども医療証、ひとり親家庭
医療証を更新します。障がい者医療証はオレン
ジ色からうぐいす色へ、ひとり親家庭医療証は
桃色からあさぎ色へ変わります。なお、こども医
療証は色の変更はありません。資格要件を満た
す方には、１０月下旬に新しい医療証をお送りし
ます。現在、お持ちの医療証は１１月１日から使え
なくなりますので、１０月末までに新しい医療証
が届かない場合はご連絡ください。
※�こども医療証については、有効期限が令和７
年１０月３１日までの方が更新対象です。それ
以外の方は引き続きご利用ください。
問区保健福祉課（福祉）　窓口③番�
☎06-６６８２-９８５７

国民健康保険資格確認書を交付します
　令和６年12月２日から、従来の保険証は新た
に発行されなくなり、保険証利用登録をされた
マイナンバーカード（以下「マイナ保険証」とい
います。）を基本とする仕組みに移行しましたが、
マイナ保険証をお持ちでない方や資格確認書の
交付申請をされた方に、資格確認書を10月中に
区役所から転送不要の簡易書留郵便で送付しま
す。簡易書留郵便はポストには投函されません
ので、配達時にご不在の場合は、投函された「郵
便物等お預かりのお知らせ」に書かれた方法で
お受け取りください。
　また、１０月中に届かない場合や、郵便局の保
管期限が過ぎた場合、資格確認書の記載内容に
変更がある場合は、区役所保険年金担当にお問
合せください。なお、マイナ保険証をお持ちの方
は、マイナ保険証で受診してください。
問区窓口サービス課（保険年金）　窓口⑧番�
☎06-６６８２-９９５６

お使いの薬をジェネリック医薬品に
変えてみませんか�
（国民健康保険・後期高齢者医療制度）
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は先発医薬
品（新薬）の特許が切れた後に製造販売される、
先発医薬品と同一の有効成分を同一量含み、同
等の効能・効果を持つ医薬品です。ほとんどの
ジェネリック医薬品は、先発医薬品より価格が
安いため、自己負担額を軽減することができま
す。ジェネリック医薬品を希望される場合は、医
師や薬剤師にご相談ください。
問福祉局生活福祉部保険年金課給付グループ�
☎06-6208-7967　I06-6202-4156

みんなで公園活用事業�
（パークファン）�
「ハープで歌おう」
　公園の緑とハープの音色に癒されながら、皆
さんご存知の懐かしい名曲や楽しい曲を一緒に
歌いましょう！
日10月25日（土）11：００～12：００　※雨天中止
場中加賀屋公園（中加賀屋1）
対どなたでも　￥無料　申申込み不要
問ハーピストみゆき　☎090-8203-8523
問事業に関する問合せ�
建設局公園緑化部調整課�
☎06-6615-6705

市税の納期限のお知らせ
　市民税・府民税・森林環境税（普通徴収）第３期
分の納期限は10月31日（金）です。
なお、予測しない失業や大幅な所得
減少（前年の６割以下）が見込まれ
る場合は申請により審査のうえ、減
額・免除されることがあります。
問あべの市税事務所　個人市民税担当�
☎06-4396-2953

社会人野球チームによる�四A四C�
わくわくふれあい少年野球教室
日11月23日（日・祝）9：30～12：30
場GOSANDO 南港野球場
申右記二次元コードより申込
締10月20日（月）
対小学生全学年
問経済戦略局スポーツ部スポーツ課�
☎06-6469-3882　I06-6469-3898

大阪区民カレッジ2026年度�四C�
受講生募集
　地域の歴史、伝統、文化、福祉などを総合的に
学び、仲間とともに地域に溶け込む、地域に密着
した楽しい活動です。
　詳しくはパンフレット(区役所、区民センター
等に設置)、ホームページをご覧ください。
日令和8年4月～令和9年3月�
毎月2回程度、年24回の予定

場各区区民センターほか
￥年額33,000円(校外学習費等別途必要)
定44～48名
申10月10日（金）～10月31日（金）�
16：00（第１次締切）

問NPO法人大阪区民カレッジ�
☎06-6947-2710

詳しくは 
こちら

申込みは 
こちら

詳しくは 
こちら

　介護業界に興味のある方は、無資格・未経験でも是非ご参加ください！
●就職面接会＆相談会　～働きやすい介護施設を目指す２１社が集合～【予約優先制】
　大阪市の事業「アシスタントワーカー導入等による福祉・介護人材支援事業」で雇用管理改善に取組
む事業所３社も参加します。募集職種：介護職・その他
●介護のしごと相談コーナー【随時受付】
　介護職員と話せる！介護就職質問・相談や、職場体験・職業訓練・アシスタントワーカーに関する相談
等、これから介護職を検討される方が気軽に相談できます。
●映画上映会「僕とケアニンとおばあちゃんたちと。」＆セミナー【予約制】
　世界中が注目する介護施設「あおいけあ」の１年間の記録。上映後に認知症に関するセミナーがあり
ます。
●映画上映会「ケアニン～あなたでよかった～」【予約制】
　小規模介護施設を舞台に、認知症ケアと介護職の魅力を描いた感動作。上映前に介護の魅力伝え隊に
よるミニセミナーがあります。
日１１月１３日（木）１３：００～１６：００〈介護のしごと相談コーナー１２：００～１６：００〉�
※映画上映時間は別途設定しています。

場あべのハルカス会議室（阿倍野区阿倍野筋１-１-４３　あべのハルカス２５階）
申・問ハローワーク阿倍野　人材確保対策コーナー　☎０６-４３９９-６００７（部門コード４４＃）

介護就職デイ「介護のしごと就職フェアinあべのハルカス」� 四A 四B

詳しくは 
こちら

大阪府高齢者大学校�  四C�
受講生募集のお知らせ
内歴史・語学・教養・自然・美術・健康・音楽・探訪
など６２科目

日令和８年４月～令和９年３月
場大阪市教育会館・住之江公園など
￥年額６０,０00円　※科目によっては別途必要
申申込書を郵送または持参か高大HPより申込。
募集案内冊子（申込書を含む）は、各市町村の
高齢者福祉担当課または問合せ先で配布。

締１１月１４日(金)1５：００
問大阪府高齢者大学校・募集委員会�
☎06-6360-4471�
〒540-0006　大阪市中央区法�
円坂1-1-18（大阪市教育会館内）

ごみ焼却工場見学会� 四A 四D�
（住之江工場オープンデー）
　日々、住之江区で回収されたごみがどのよう
に処理されているのか、実際に見ていただくこ
とができるイベントです。
　また、大人気のパッカー車・ショベルローダー
の乗車体験や缶バッジ作りなどができます！大
阪市で最新のごみ焼却工場を見学してみません
か！
日10月26日(日)10：00～16：00�
（最終受付は15：00）
場大阪広域環境施設組合 住之江工場（住之江区
北加賀屋４-１-２６）

問大阪広域環境施設組合　住之江工場�
☎06-6686-8000�
I06-6685-8800

※問合せ可能日、可能時間�
平日9：00～17：00�
（12：00～13：00を除く）

HPは 
こちら

詳しくは 
こちら

詳しくは 
こちら

HPは 
こちら

☆住之江区広報紙「広報さざんか」は、毎月１日～５日（１月号は２～６日）の間に配布委託業者が住之江区内全てのご家庭・事業所のポストヘ直接お届けしています。2

（今月のお知らせ）日時・期間 場所 対象 定員 講師 内容 費用 持ち物 締切 申込み 問合せ Ｅメール その他


