
各種相談はすべて無料・秘密厳守です。各 種 相 談
相談内容 実施日時（受付時間） 場所 問合せ

弁護士による法律相談 
四B

10月7日（火）、14日（火）、28日（火）、11月4日（火）13:00～17:00　定16組※28日
は24組（相談時間１組30分以内）　申事前電話予約（AI電話による自動案内。24時間
受付）※当日窓口での受付はありません。相談日1週間前（閉庁日の場合はその前開
庁日）12:00～相談日当日10:00　【予約専用】☎050-1808-6070（先着順）

区役所4階 相談室 区総務課（広聴）　窓口◯41番 
☎06-6682-9683

行政相談 10月21日（火）13：00～16：00（15:00受付終了）　■申当日窓口にて受付。先着順。

不動産無料相談四B
10月9日（木）13：00～15：00　定4組（相談時間1組30分以内）　申事前電話予約。
相談日前日まで（土日祝除く）9：30～17：00 

【予約専用】☎06-6636-2103 全日本不動産協会なにわ南支部
社会保険労務士による
市民相談

10月16日（木）13:00～16:00（15:15受付終了）　■定4組（相談時間1組45分以内）　 
■申当日窓口にて受付。先着順。

司法書士による法律相談
10月20日（月）13：00～16：00（15：30受付終了）　定10組（相談時間１組30分以内）　
申行政オンラインシステムで予約（１日～16日まで）、または当日窓口にて受付 
※当日、受付開始13:00までに来場された方で抽選を行い、相談の順番を決定。定員
到達時点で受付終了。

行政書士による市民相談 
（相続などの相談可） 
四B

10月24日（金）14:00～17:00　■定12組（相談時間1組30分以内）　■申行政オンライ
ンシステムで予約（1日～20日まで）。または事前電話予約、相談日前日まで（土日祝
除く）9：00～17：00　【予約専用】☎080-9166-5489 大阪府行政書士会住吉支部 
※定員に空きがある場合は、相談日当日14：00時点の来場者の中から抽選。

ひとり親家庭相談四B 毎週火曜・水曜・木曜　9:15～17:30（祝日を除く） 区役所1階 
保健福祉課 窓口③番

区保健福祉課（福祉）　 
窓口③番 ☎06-6682-9857

障がい者・高齢者・こども
の暮らしなんでも相談会 
四B

10月10日（金）11:00～14:00 ※詳しくはお問合せください。 区役所3階 
3-1・3-2会議室

区地域自立支援協議会 
区障がい者相談支援センター 
☎06-6657-7556（担当：すえのぶ・西山）

日曜法律相談四B
10月26日（日）13：00～17：00　定16組 
申事前電話予約（AI電話による自動案内。24時間受付）。10月17日（金）12：00～ 
26日（日）10：00　【予約専用】☎050-1808-6070（先着順）

中央区役所 
（中央区久太郎町1-2-27） 大阪市総合コールセンター 

｢なにわコール｣ 
☎06-4301-7285  

（8:00～21:00  年中無休）ナイター法律相談四B
11月26日（水）18:30～20:30　■定32組　■申行政オンラインシステムで予約。先着
順。10月10日（金）12:00～11月25日（火）17：00まで。定員に空きがある場合は、相
談日当日18：00時点の来場者の中から抽選。

北区民センター 
（北区扇町2-1-27）

人権擁護委員による 
特設人権相談所 10月17日（金）13：30～16：00 ①住吉区役所（住吉区南住吉3-15-55） 

②西成区役所（西成区岸里1-5-20）
大阪第一人権擁護委員協議会 
☎06-6942-1196　 
I06-6942-1627

犯罪被害者等支援の 
ための総合相談窓口 9:00～17:30（土日祝・年末年始を除く） 市民局人権企画課 

（市役所4階）
市民局人権企画課 
☎06-6208-7489 I06-6202-7073

ATCエイジレスセンター健康講座�
「口内炎？それとも他の病気？�
～口腔粘膜を見てみましょう～」�
� 四A 四C

　口の中の粘膜の病変の見た目はさまざまです。
　歯科医院での診察により、重大な病気を早期
発見できることがあります。
日10月11日（土）14：00～15：00
場ATCエイジレスセンター（ATC ITM棟11階）
対おもにシニアの方
他主催：ATCエイジレスセンター実行委員会
（大阪市・アジア太平洋トレードセンター㈱）
共催：一般社団法人大阪府歯科医師会

講井上 洋士（いのうえ ひろし） 
（大阪府歯科医師会 会員）
定60名（先着順）　申電話予約制
締定員に達ししだい締切
問ATCエイジレスセンター ☎06-6615-5123

森ノ宮医療大学 市民公開講座�
「大切な人を守るために、� 四A�
いま知っておきたい脳卒中」� 四四C
　突然発症し、命や生活に大きな影響を及ぼす
脳卒中。本講座では、脳卒中の基礎知識から日常
でできる予防法、発症時の早期対応などを専門
家がわかりやすく解説。大切な人を守るために、
今知っておきたい脳卒中について学びましょう。
日11月6日（木）13：00～15：00（12：30受付）
場森ノ宮医療大学 東棟1階 コスモホール
対健康に関心をお持ちの方
申下記二次元コードよりお申込みいただくか、

お名前・ふりがな・電話番号を 
明記しFAXにてご送付ください。

問森ノ宮医療大学　�
学長室企画課/地域連携センター�
☎06-6616-6911　 
I06-6105-1068

災害時外国人支援ボランティア募集　
オンライン（Zoom）説明会�四A 四C
　災害時の通訳・翻訳や、やさしい日本語での支
援に関心をお持ちのみなさんにオンラインで説
明会を開催します。
※�災害時外国人支援ボランティアは

随時HPにて募集しています。
日10月21日(火)19：00～19：30
申HP上の申込フォームにて
問 (公財)大阪国際交流センター　�
☎06-6773-8989　�
（月曜～金曜9：00～19：00、土日祝9：00～17：30）

おひとりさま女性の�
“私らしい暮らし方”� 四A 四C
日【第1回】10月25日（土）10：00～12：00 
「理想の70代をめざすために今から出来ること」 
【第2回】11月8日（土）10：00～12：00 
「自分の未来は自分で創る！具体的な動き方」

※第2回セミナー終了後、約1時間の交流会あり。
場クレオ大阪南（平野区喜連西6-2-33）
対概ね65歳までの女性
定40名（先着順）
申FAX、電話または窓口にて受付
締10月24日（金）まで
問クレオ大阪南　�
☎06-6705-1100�
I06-6705-1140

2025年度住之江区民ハイキング�
〜阪堺電車で「堺」名所を巡って、
ゴールの浜寺公園まで！〜�四C
日11月3日（月・祝）
場堺市内　対区内在住の方
他大人1200円、小人600円
　※�交通費（阪堺電車１日フリー乗車券「てく

てく切符」を含む）
申１０月６日（月）～１２日（日） 

住之江会館にて受付。詳しくは、掲示板ポス
ターやコミュニティ協会HPをご覧ください。

区民ギャラリー出展募集　�
� 四A 四C
　区役所１階フロア―の区民ギャラリーに作
品を発表してみませんか？
対区内在住もしくは在勤の方を含むアマチュ

ア創作活動グループ
内募集月：１２月～３月
申１０月２７日（月）１５：００〜
場区役所3階会議室
他1枠約2週間の展示ができます。

応募者多数の場合は抽選と 
なります。

問大阪市コミュニティ協会　�
住之江区支部 ☎06-6654-8280　�
Jsuminoe-komikyo@arion.ocn.ne.jp

HPは 
こちら

HPは 
こちら

詳しくは
こちら

申込みは 
こちら 問区総務課（ICT・企画）　窓口○42番　☎06-6682-9992

申込みは右記二次元コードまたははがきにて受付。はがきに「ATCチケットプレゼント10月号」、 
住所、氏名、年齢、広報さざんかの感想を記入してください。
〒559-8601 住之江区御崎3-1-17 住之江区役所総務課「ATCチケットプレゼント10月号担当」宛
発表は発送をもってかえさせていただきます。ご応募は、お一人様につき1回限りとさせていただきます。
応募締切  10月15日（水）（はがき必着）

応
募
方
法

ＡＴＣチケットプレゼント！ＡＴＣチケットプレゼント！
営業時間 	10：00〜18：00 不定休
場 所	ITM棟５F　入 場 料  詳しくはホームページをご確認ください。
問合せ先 	あそびマーレ事務局  ☎06-6616-7622�

受付時間 10：00〜17：00（土日祝除く）

ペア５組ペア５組1010名様名様

親子で１日あそべる室内遊園地 ATCあそびマーレ親子で１日あそべる室内遊園地 ATCあそびマーレ

HPは
こちら

連携企画  ATC（株） × 住之江区

視覚障がいのある方を対象に点字版も作成しておりますので、ご希望の方はお申出ください。問合せ／ 総務課（ICT・企画）　窓口㊷番　☎06-6682-9992　I06-6686-2040 3

（各種相談／催し）日時・期間 場所 対象 定員 講師 内容 費用 持ち物 締切 申込み 問合せ Ｅメール その他


