
令和7年度住之江区青少年育成区民大会�
「つながりが支える安心のまち～相談
活動と居場所づくりの実践から～」
� 四A 四四E
　地域の居場所づくりと青少年健全育成をテー
マとした講演会を開催します。住民主体のまち
づくりについて一緒に考えましょう！
日11月30日（日）１３：００～１５：００ 
（受付１２：３０～）
場すみのえ舞昆ホール（区役所２階）
対どなたでも　
講野

の

村
むら

 恭
やす

代
よ

（大阪公立大学教授）
問区協働まちづくり課　窓口㊸番�
☎０６-６６８２-９７３４

2025住之江区ボッチャ�
やりたいか～い（大会）� 四A �
を開催します！�  四C
　ボッチャは全ての人が一緒に楽しめるスポー
ツです。みんなで楽しく交流しませんか。
日12月13日（土）10：00～13：00（予定） 
（受付9：30～）
場すみのえ舞昆ホール（区役所２階）
対区内在住及び在勤、在学の方
定20チーム（１チーム３～５名） 

※申込多数の場合は抽選
持タオル・飲料
申11月6日（木）～11月13日（木） 

窓口またはオンラインで申込み
他動きやすい服装でお越しください。 

共催：住之江区役所・住之江区社会福祉協議会・
住之江区スポーツ推進委員協議会・住之江区
老人福祉センター

問区協働まちづくり課　窓口㊸番�
☎06-6682-9832�
住之江区社会福祉協議会　☎06-6686-2234

認知症になっても住み慣れた地域で
安心して暮らし続けるために�
～「助け上手助けられ上手」と「お節介」
のススメ～� 四A 四四E
　認知症の方や家族を支える方法として、公助・
共助・互近助・自助の仕組みを地域福祉・ボラン
ティア学習の観点から学ぶ講座を開催します。

（手話通訳あり）
日11月13日（木）14：00～15：30（開場13：30）
場すみのえ舞昆ホール（区役所2階）
対区民の方
他詳しくはお住まいの地域の各地域包括支援

センターへお問合せください。
　・�住之江区地域包括支援センター　 

☎06-6686-2235
　・�加賀屋・粉浜地域包括支援センター　 

☎06-7670-1777
　・�さきしま地域包括支援センター　 

☎06-6569-6100
　・�安立・敷津浦地域包括支援センター　 

☎06-6683-6650
問区保健福祉課（高齢・介護保険）　窓口④番�
☎０６-６６８２-９８５９

令和７年分年末調整における説明会�四A �
（基礎控除の見直し等）について�四四E
　給与・賞与から所得税を天引きして税務署へ
納めている方（源泉徴収義務者）を対象とした説
明会を開催します。
日１１月２７日（木）１４：００～（受付１３：３０～）
場住吉区民センター 小ホール 
（住吉区南住吉3-15-56）
定300名（当日先着順）
問住吉税務署法人課税第１部門（源泉担当）�
☎０６-６６７２-６９０７�
8：30～17：00（土日祝日を除く）

詳しくは 
こちら

詳しくは 
こちら

おひとりさまシニアのための�
防災講座� 四A 四C
　一人暮らしの高齢者が、安心して暮らすため
の防災対策や、いざという時の対応について学
びます。
日12月4日（木）10：30～12：00
場クレオ大阪南（平野区喜連西6-2-33）
対どなたでも　
定50名（先着順）　持筆記用具
申HP、電話、FAX、窓口
締12月3日（水）
申・問�クレオ大阪南�

☎06-6705-1100　I06-6705-1140

ATCエイジレスセンター健康講座�
「健康診断、受けていますか？」　
� 四A 四C
　身近に受けることのできる特定健診の内容や
受診方法、健診結果の見方、結果を受けて今後ど
うすべきかなどについてお話しします。
日11月15日（土）14：00～15：00
場ATCエイジレスセンター（ATC ITM棟11階）
対主にシニアの方　定60名（先着順）
講吉

よし

本
もと

 佳
よし

子
こ

（助松団地診療所 院長／大阪府女
医会 理事）

申電話予約制　締定員に達し次第締切
他主催：ATCエイジレスセンター実行委員会 
（大阪市・アジア太平洋トレードセンター㈱） 
共催：一般社団法人大阪府医師会

申・問�ATCエイジレスセンター　�
☎06-6615-5123

あいあい相愛�
おはなしのへや� 四A 四C
　おはなし隊（学生
と教職員）が、親子で
楽しんでいただける
おはなし（絵本、紙芝
居、おはなし劇など）
を上演します。みなさんでぜひお越しください。
日12月13日(土）11:00～12:00
場相愛大学 7号館 子育て支援室（7-132）
対乳幼児・小学校低学年とその保護者
定15組（先着順）　締12月5日（金）17:00
申・問�相愛大学子ども教育学科合同研究室 

☎06-6612-6227　I06-6612-6038 
Jkodomo-g@soai.ac.jp

「第13回加賀屋新田会所寄席」�
� 四A 四E
　秋の午後のひと時、思いっきり笑いません
か？みなさまのお越しを、スタッフ一同お待ち
しております。
日11月24日（月・休）14：20～16：20（開場14：00）
場住之江公園管理事務所　対どなたでも
内ビデオ上映と落語３席「厩火事」笑っ亭笑昌、 
「平林」食育亭卯舞、「天狗裁き」千里亭だし吉
他後援：住之江区役所
問住之江のまち案内ボランティアの会�
☎090-2109-8308�
Jmachivolu@gmail.com

ママのスキンケアセミナー�
withベビー� 四A 四C
日12月3日（水）13：30～15：00
場区保健福祉センター分館２階
対区内在住の子育て中のママと１歳までのお子

さん（※保育はありません）　
定20組（先着順）
内・�ママのための時短！スキンケア＆ポイントメイク
　・�赤ちゃんのための冬のスキンケア＆ベビーマッサージ
　・がん検診について（おはなし）
申電話または窓口にて受付
他協力：大阪市すこやかパートナー 

資生堂ジャパン（株）
申・問 �区保健福祉課（地域保健活動）　窓口㉛番�

☎06-6682-9968

HPは
こちら

住之江消防署開放デーを�
開催します  四A  四E
　普段は入ることのできない消防署を市民のみ
なさまに公開し、消防署をより身近に感じてい
ただけるイベントです。
　救助隊の訓練を見学できるほか、電動のミニ
消防車の運転体験やレスキューパンダ「たすけ
るくん」との撮影会など、お子さまと一緒にお楽
しみいただけるコーナーを多数ご用意していま
す。みなさまのご来場をお待ちしております。
日11月16日（日）10：00～13：00
場住之江消防署、住之江小学校
他・駐車場はありません。 

・自転車で来られる方は住之江小
学校に駐輪場を設けていますので、
そちらに駐輪をお願いします。

問住之江消防署　☎06-6685-0119

詳しくは 
こちら

南港で野球にふれよう
もう一度野球しようぜ！�
～地域と中学生のふれあい～�
「野球体験」� 四A 四C
　野球を通じて仲間と出会い、楽しく健康づ
くりと社会参加を広げませんか？
日12月７日（日）10：00～13：00
場GOSANDO南港野球場
対60歳以上の方
定20名（先着順）
内・野球場見学 

・南港北中学校野球部　卒部試合観戦 
・キャッチボール・フリーバッティング体験
申１１月６日（木）～窓口または電話にて受付
申・問�住之江区社会福祉協議会　�

☎０６-６６８６-２２３４

プロ野球選手OB・ジュニアチーム� �
コーチによるこども野球教室�四C
　オリックス・バファローズと阪神タイガー
スのジュニアチームのコーチと一緒に野球
をしよう！！詳しくは順次お知らせして
いきますので特設WEBサイト、または南港
BTBのHP・X・Instagramをご確認ください。
みなさまのご参加お待ちしております！
日12月14日（日）9：30～11：30（予定）
場GOSANDO南港野球場
対①小学1～3年生 

②小学4～6年生（グラブ持参）
定①60名　②40名 

※申込多数の場合は抽選
内①ティーボール教室　 

②野球教室
￥1,500円（傷害保険料含む）振込 

※参加者全員にプレゼントを
予定しています。

申11月14日（金）～11月30日（日） 
南港BTBのHPイベントページより

問（一財）大阪スポーツみどり財団�
GOSANDO南港野球場　�
☎06-6614-0549

区内小学生を対象に高校球児が�
野球教室を行います� 四A 四C
日12月21日（日） 

①9：00～11：00（受付8：30～） 
②9：00～12：00（受付8：30～）

場①南港南中学校体育館　 
②GOSANDO南港野球場

対①区内小学1～3年生の主に 
野球未経験者 
②区内小学4～6年生の主に 
野球経験者

定①40名②50名※申込多数の場合は抽選
内①ティーボール②軟式野球教室
持①体育館シューズ②グローブ・バット
申申込フォームより　締１１月３０日（日）
他主催：住之江区役所、（一財）大阪スポーツ

みどり財団、大阪府高等学校野球連盟 
協力：履正社高校硬式野球部ほか

問（一財）大阪スポーツみどり財団　
GOSANDO南港野球場�
☎06-6614-0549

申込みは 
こちら

申込みは 
こちら
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（催し）日時・期間 場所 対象 定員 講師 内容 費用 持ち物 締切 申込み 問合せ Ｅメール その他


