
精神科医による 
精神保健福祉相談 
四A 四B

　不安・うつ・不眠など、こころの健康に関して、精神科医が相談に応じます。
■日１月１５日（木）、１９日（月）、２月５日（木）、１６日（月）いずれも１４：００～
■申電話、窓口、右記二次元コードにて受付
■申・■問�区保健福祉課（地域保健活動）　窓口㉛番 �  

☎06-６６８２-９９６８ ご予約は
こちら

健 康 情 報
ノロウイルス等による感染性胃腸炎
に注意しましょう！
　ノロウイルスによる感染性胃腸炎は、冬季に多く発
生します。抵抗力の弱い小さなお子さんやお年寄りは
重症化することがありますので、特にご注意ください。
〇ノロウイルスの特徴

潜伏期間：24～48時間
症状：吐き気、おう吐、腹痛、下痢など

便やおう吐物中に大量のウイルスが排出される。

〇どこから感染するの？
・�ノロウイルスに汚染された食品（生ガキ等の二枚
貝類等）や飲料水
・ノロウイルスに汚染された手指、器具
・感染した人の便やおう吐物
〇予防のポイント
・�手洗いのタイミ
ングは、外から
帰った時、トイ
レの後やオムツ
の交換の後、調
理の前、食事の
前です。
・�汚れが残りやす
いところを意識しながら、石鹸を使って流水で手
を洗いましょう。
・�おう吐物や便の片づけの際は使い捨てのマスクや
手袋を着用し、消毒しましょう。
 �消毒液は、市販の漂白剤（塩素系消毒液）を使用し、
素早く消毒を行いましょう。
 �感染力が強いので、症状が治まってからも10日～
1か月は便からの感染に注意しましょう。
・�食品を十分に加熱し、調理器具を消毒しましょう。
 �特に生ガキ（二枚貝類）等は十分に加熱（中心部が
85～90度で90秒以上）をして食べましょう。
 �お肉を切る包丁やまな板は、他の食材と共有せず
専用にし、使用後は漂白剤で消毒しましょう。
■問区保健福祉課（地域保健活動）　窓口㉛番　�  
☎06-6682-9968

種別・費用 実施日・場所・受付時間 対象（市内在住の方）

c

大腸がん検診
（免疫便潜血検査）300円

申込後検査キットを送付します。�
下記肺がん検診・乳がん検診の日時に
検査キットを提出してください。

４０歳以上の方

b

肺がん検診 
（胸部Ｘ線検査・かく痰

たん
検査） 

無料（かく痰検査は400円）
  １月２２日(木) 分館   ９：３０～１０：５０

４０歳以上の方�
※�かく痰検査は５０歳以上で�
ハイリスク対象者のみ

乳がん検診 
（マンモグラフィ検査） 
1,500円

  １月２２日(木) 分館 １３：３０～１４：５０
４０歳以上の女性で隔年受診�
昭和６１年３月３１日以前生まれで
令和６年度未受診の方

骨粗しょう症検診 四A   １月２２日(木) 分館 １３：３０～１４：５０ １８歳以上の方

d

特定健診 四A   １月２２日(木) 分館   ９：３０～１１：００
大阪市国民健康保険または�
後期高齢者医療制度に加入の方�
（４０歳以上）

結核健診（胸部Ｘ線撮影） 
A

  １月２３日(金) 分館 １０：００～１１：００
  ２月２５日(水) 分館 １０：００～１１：００
  ３月１６日(月) 分館 １０：００～１１：００

１５歳以上の方

※定員になり次第、予約終了となりますので、ご了承ください。
■場分館＝区保健福祉センター分館（浜口東３－５－１６）
■申電話、窓口、右記二次元コードにて受付
■申・■問区保健福祉課（健康支援）　窓口㉛番　☎06-６６８２-９８８２

オンライン 
申込みはこちら

汚れが残りやすいところ
汚れがやや残りやすいところ

手の甲 手の平

各種相談はすべて無料・秘密厳守です。各 種 相 談
相談内容 実施日時（受付時間） 場所 問合せ

弁護士による法律相談
B

１月１３日（火）、２７日（火）、２月３日（火）１３：００～１７：００　定１６組※２７日は２４組（相
談時間１組３０分以内）　申事前電話予約（ＡＩ電話による自動案内。２４時間受付。）
※当日窓口での受付はありません。相談日１週間前（閉庁日の場合はその前開庁日）
１２：００～相談日当日１０：００　【予約専用】☎０５０－１８０８－６０７０（先着順）

区役所４階 相談室 区総務課（広聴）　窓口㊶番
☎０６－６６８２－９６８３

行政相談 １月２０日（火）１３：００～１６：００（１５：００受付終了）　■申当日窓口にて受付。先着順。

不動産無料相談B
１月８日（木）１３：００～１５：００　定４組（相談時間１組３０分以内）　
申事前電話予約、相談日前日まで（土日祝日を除く）９：００～１７：００
【予約専用】☎０６－６６９５－２５８８ 大阪府宅地建物取引業協会なにわ南支部

社会保険労務士による
市民相談

１月１５日（木）１３：００～１６：００（１５：１５受付終了）　■定４組（相談時間１組４５分以内）
■申当日窓口にて受付。先着順。

司法書士による法律相談
１月１９日（月）１３：００～１６：００（１５：３０受付終了）　定１０組（相談時間１組３０分以内）
申行政オンラインシステムで予約（１日～１５日まで）、または当日窓口にて受付。
※当日、受付開始１３：００までに来場された方で抽選を行い、相談の順番を決定。定員
到達時点で受付終了。

行政書士による市民相談�
（相続などの相談可）
四B

１月２３日（金）１４：００～１７：００　■定１２組（相談時間１組３０分以内）　■申行政オンラ
インシステムで予約（１日～１９日まで）。または事前電話予約、相談日前日まで（土日
祝日を除く）９：００～１７：００
【予約専用】☎０８０－９１６６－５４８９ 大阪府行政書士会住吉支部
※定員に空きがある場合は、相談日当日１４：００時点の来場者の中から抽選。

ひとり親家庭相談
B

毎週火曜・水曜・木曜　９：１５～１７：３０（祝日を除く）
就業、資格取得、離婚前相談、養育費相談等

区役所１階
保健福祉課 窓口③番

区保健福祉課（福祉）　
窓口③番 ☎０６－６６８２－９８５７

障がい者・高齢者・こども
の暮らしなんでも相談会
四B

１月９日（金）１１：００～１４：００ ※詳しくはお問合せください。 区役所３階
３－１・３－２会議室

区地域自立支援協議会
区障がい者相談支援センター
☎０６－６６５７－７５５６（担当：すえのぶ・西山）

日曜法律相談B

１月２５日（日）１３：００～１７：００　定各１６組　申事前電話予約
（ＡＩ電話による自動案内。２４時間受付。）１月１６日（金）１２：００～
２５日（日）１０：００
【予約専用】☎０５０－１８０８－６０７０（先着順）

①�天王寺区役所� �
（天王寺区真法院町２０－３３）
②�港区役所（港区市岡１－１５－２５）

大阪市総合コールセンター
｢なにわコール｣
☎０６－４３０１－７２８５
 （８：００～２１：００  年中無休）ナイター法律相談

四B

１月２１日（水）１８：３０～２０：３０　■定３２組　■申行政オンラインシステムで予約。先着
順。１月２０日（火）１７：００まで。定員に空きがある場合は、相談日当日１８：００時点の
来場者の中から抽選。

中央区民センター
(中央区久太郎町１－２
－２７）

人権擁護委員による
特設人権相談所 １月１６日（金）１３：３０～１６：００ ①都島区役所（都島区中野町２－１６－２０）

②鶴見区役所（鶴見区横堤５－４－１９）
大阪第一人権擁護委員協議会
☎０６－６９４２－１１９６ I０６－６９４２－１６２７

犯罪被害者等支援の�
ための総合相談窓口 ９：００～１７：３０（土日祝日・年末年始を除く） 市民局人権企画課

（市役所４階）
市民局人権企画課
☎０６－６２０８－７４８９ I０６－６２０２－７０７３

5

（各種相談/健康情報）日時・期間 場所 対象 定員 講師 内容 費用 持ち物 締切 申込み 問合せ Ｅメール その他


