
自分自分のの常識常識にに当てはめるだけ当てはめるだけ
にになっていませんか？なっていませんか？

自分は
大丈夫！

自分には
関係ない

つらい…

相手のため
を思って

ハラスメントとは、相手の尊厳を傷つけたりすることにより、精神的・身体
的な苦痛を与える行為です。意図的なものだけでなく、無自覚な言動による
ものも含まれます。

ハラスメントハラスメント
NO!みん
なで

みん
なで
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令和8年（2026年）２月１日　No.357号　人権 あゆみ 第36号

人 権   あゆみ  第36号大阪市人権啓発推進員住之江区連絡会 
では、年１回広報紙「人権あゆみ」を広報紙 
特集として発行しています。


