
     

   

大和川水位 

（观测基准点：柏原） 
区域Ａ 区域Ｂ 区域Ｃ 

4．96ｍ 

警戒级别 3 

高龄者从危险

的场所避难！ 

  

5．54ｍ 

警戒级别 4 

从危险的场所

全员避难！ 

警戒级别 3 

高龄者从危险

的场所避难！ 

 

6．69ｍ 
警戒级别 5 

确保紧急安全 

警戒级别 4 

从危险的场所

全员避难！ 

 

（决堤・溢流） 
警戒级别 5 

确保紧急安全 

警戒级别 5 

确保紧急安全 

 

警戒级别 5 

确保紧急安全 

 

『紧急地震速报（电视、邮件等）』 

保护人身安全的行动 

关上煤气阀 

拉下电闸 

确保避难路径 

确认家人的安全 

收集信息 

『摇晃停止后』 

 

 

住址  

我的信息 

姓名  

自家电话  

手机号码  

邮箱  

出生年月日  

血型 

既往病史 
正在服用的药 

 

需要传达的事 

 

 

电话号码  

家庭成员联络方式 

姓名  

姓名 
 

 

电话号码 
 

 

姓名 
 

 

电话号码 
 

 

姓名 
 
电话号码 
 

 

 

大阪防灾网 灾害热线 171 

气象厅 

灾害时的便利网站 

区役所推特 

区役所脸书 大和川的水位 

没有海啸 

『注意相同程度的地震进行临时避难』 

临时避难 

『注意相同程度的地震与海啸的到达时间,并进行临时避难』 

这张避难卡收集了为了保护自身与家庭成员生命的避难行动与联

络方式等。 

请事先考虑好由于地震、海啸风水害造成的灾害或新冠疫情下的

避难行动，做好自身专用的避难卡。 

① 
② ③ ④ ⑤ 

⑦ ⑥ ⑧ 

や
ま
お
り

 
た
に
お
り

 
た
に
お
り

 
た
に
お
り

 

やまおり やまおり 

や
ま
お
り

 
や
ま
お
り

 

きりこみ きりこみ 

留意气象信息与自治体的避难信息，尽早避难！ 
在房屋倒塌等预想泛滥区域内生活的人，请尽快避难到 
预想区域以外的安全场所！ 

※距离震源地近的情况下，可能晃动会比

紧急地震速报来得早。 

※制作避难卡时请参考这个网站。上面记载有判断预防台风·暴雨时的 

“避难行动”的参考资料。  

http://www.bousai.go.jp/fusuig

ai/typhoonworking/pdf/houkoku/

campaign.pdf 

南海海沟巨大地震发生时，预计将有 5.1m 高的海啸在 
110分钟后到达住之江区。 

因为可以事先预知台风的路径、强度（大小）、接近所需日数，所以
可以进行事先准备与避难。 
（在台风接近时，屋外的避难本身将有一定危险） 

台风登陆，或是有接近
大阪府域的可能性时 

强台风（风速30米/秒
以上）登陆，或是预计
接近大阪府域时 

根据状况有可能开设
灾害时避难所 

根据状况将有可能开
设自主避难所※ 

・
在
亲
戚
、
朋
友
家
避
难 

・
原
则
上
自
家
避
难
（
在
家
避

难
） 

※有关自主避难所（区民中心等）的开设情况，请咨询区役所 
※在新冠疫情时，不会开设自主避难所 

住之江区役所 

避难所受理预想图（例） 

令和３年６月作成 

疫情下，特别在避难所会有感染新冠病
毒的危险性。 
请事先考虑好自己家、亲戚·朋友家、车
内避难等其他避难场所。 

灾难急救包 

 
 临时避难场所 

 

自家 ※洪灾预想范围外，坚固建筑物的 3 楼以上 

亲戚·朋友家 ※洪灾预想范围外，坚固建筑物的 3 楼以上 

 海啸避难楼的 3 楼以上临时避难所 

 灾害避难所的 3 楼以上 

 坚固建筑物的 3 楼以上临时避难所 

『在海啸警报解除，洪水退去后确认自己家是否可以生活』 

在家避难        

 

 亲戚·朋友家 

 灾害时避难所 

『确认能否在自家生活』 

『可以生活』 『无法生活』 

在家避难        

 

 亲戚·朋友家 

 灾害时避难所 

灾难急救包 临时避难 

 

自家 ※洪灾预想范围外，坚固建筑物的 3 楼以上 

亲戚·朋友家 ※洪灾预想范围外，坚固建筑物的 3 楼以上 

 海啸避难楼的 3 楼以上临时避难所 

 灾害避难所的 3 楼以上 

 坚固建筑物的 3 楼以上临时避难所 

灾难急救包 临时避难 

从2020年9月开始，由于满潮在市区出现发生洪涝灾害风险的
情况时，大阪市将发布避难信息。 

由于有史以来最大规模台风的逼近，导致满
潮有浸水危险的情况 

 避 难 卡 

没有海啸转②页 

有海啸转③页 

临时避难场所：可以临时避难的广场、公园
与学校的运动场等 

『可以生活』 

 

『无法生活』 

 

从
危
险
的
场
所

全
员
避
难

警戒级别3 
（大阪市发布） 

警戒级别4 
（大阪市发布） 

高
龄
者

从
危
险
的
场
所

避
难

自
主

避
难

尽
早

警戒级别2 
（气象厅发表） 

警戒级别１ 
（气象厅发表） 

记得每天的健康管理与 

避难时在灾难急救包里 

装的口罩、体温计、 

消毒液、拖鞋、塑料袋！ 

１．一般避难者 自家避難 

亲戚·朋友家等 

能确保安全的话原则上 

灾害时避难所 

一般区域 

疗养区域 

测
体
温
来
检

查
健
康
状
况 

好 

坏 

２．密切接触者 

３．等待检查结果的人 

区指定的 
避难所 

新冠病毒感染后续观察 

４．新冠阳性者 

指定医疗机关
住宿疗养设施 
（新冠阳性的人在院

内·设施内避难） 

状况恶化 

疗
养
区
域
专
用
楼
梯 

疗养区域 
 

疗养区域 

 

疗养区域 
 

疗养区域 一
般
区
域
专
用
楼
梯 

一般区域 
 

一般区域 
 

一般区域 
 

一般区域 一
般
区
域
专
用
楼
梯 

禁 

止 

入 

内 

学校 

４楼 

３楼 

２楼 

１楼 

受理 

受理 受理 

有发热咳嗽症状者 

【分散避难】确认周围安全的情况下，可在自家，或是亲戚·朋友家内避难 
这是其中的一种避难方式 

有海啸 河流泛滥 
台风 

满 潮 

新冠疫情下的行动 

地 震 

※发生大型灾害时，大阪市将设置“灾害多语言支援中心”，用外语传递面向

外国人的信息。 

“灾害多语言支援中心”由公益财团法人大阪国际交流中心，和志愿者以及

相关组织合作进行运营。 

https://multilingual-support-

center.iho-server.com/ 

预计洪涝扩大的情况 

http://www.bousai.go.jp/fusuigai/typhoonworking/pdf/houkoku/campaign.pdf
http://www.bousai.go.jp/fusuigai/typhoonworking/pdf/houkoku/campaign.pdf
http://www.bousai.go.jp/fusuigai/typhoonworking/pdf/houkoku/campaign.pdf
https://multilingual-support-center.iho-server.com/
https://multilingual-support-center.iho-server.com/

