
６月
■防災訓練：日時：調整中　平林小学校

■水てっぽう大会：日時：調整中 平林小学校

■寄せ植え教室：日時：調整中　平林福祉会館

■食事サービス：各町会

８月
■納涼盆踊り大会：日時：調整中

　　　　　　平林福祉会館前広場

■清掃活動：平林福祉会館近辺

■ひら子や：遠足

10月
■食事サービス：各町会

■平林ハロウィン：平林福祉会館～平林地域内

11月
■平林文化の集い：2日(日)平林小学校

■平林地域元気まつり：平林福祉会館前広場

■食事サービス：各町会

12月
■清掃活動：平林福祉会館近辺

■寄せ植え教室：日時：調整中　平林福祉会館

■年末防災全戸巡視（平林北・南港地域）

３月

調整中

■夜間カフェ：平林福祉会館前広場

■男の料理教室：平林福祉会館

※諸般の事情により変更の場合あり

■お花見会：平林福祉会館前広場

■もちつき大会：平林小学校

2025年度さざんか平林協議会行事カレンダー

【ボランティア募集】

（スケジュールは予定です。詳しくは町会掲示板・ポスターなどでご確認ください）
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地域活動はボランティアのみなさんの協力によって成り立っています。決して敷居の高いものではなく、

みんなで楽しみながら活動していきたいと思っています。月に１時間など、少しの時間でも構いません

ので、子どもたちのために、高齢者の方々や地域のために、無理のない範囲でご協力ください。

ボランティアのお申し込みは裏面の問い合わせ先まで、お気軽にご連絡ください。

また、現在休刊中の広報誌「平林新聞」は再開に向けて編集者を募集しています。こちらも併せてよろ

しくお願い致します。



現在休刊中

ふれあい喫茶「ひら茶」開催日等に、地域が運営する「地域送迎バス」を運行し

ています。運行表やルートはお問い合わせください。地域企業からも多数協賛してい

ただいています。

毎月第1・3木曜日

時間：11：30～13：00
場所：平林福祉会館

対象：どなたでも

※但し、申込み要

ひら子やふれあい喫茶 ひら茶 カラオケ教室 いきいき百歳体操

さざんか平林協議会
【電話・FAX】06-6685-8396 【受付】平日10：00～16：00（不定休）

問い合せ先

毎週木曜日

（第5週目は休み）

時間：10:00～15:00

場所：平林福祉会館

対象：どなたでもご利用

いただけます

毎週火曜日

時間：11:00～12：00

場所：平林福祉会館

対象：どなたでも

◎小学生の学習支援と

食事提供

毎月第1・3木曜日
時間：16:00～18:00

※南港東地域、送りあります

場所：平林福祉会館

対象：地域の小学生

福祉会館の通年行事

さざんか平林協議会

平林南1、2丁目・南港東1～4丁目・平林北1、2丁目・泉1、2丁目

平林は住之江区の南西に位置する区内で最も広大な地域で、古くから木材の町として知られており、多数の

貯木場があります。埋立て工事が始まっている貯木場もあり、再開発への期待が高まっている地域です。「さ

ざんか平林協議会」は、子どもから高齢の方までのすべての世代を対象に、幅広い取り組みを展開していま

す。地域の安全・安心のため、ボランティアが一致団結しながら活動しており、「平林福祉会館」を拠点に活

気あるまちづくりを進めています。福祉会館はどなたでも気軽に集まることができる地域コミュニティの拠点

で、たくさんある地域活動の中でも、毎週木曜日に開催している「ひら茶」には、毎回100名を超える地域住

民が集い、大変なにぎわいをみせています。

※諸般の事情により変更の場合あり

☆かぎ預かり事業 緊急時の安否確認（利用募集中）

その他の通年事業
☆子ども支援事業

小学校下の登校時に、通学路などでボランティアが児童の安全を見守ります。

☆見守り友愛訪問
毎月１回75歳以上の独居の方を対象に安否確認を兼ねた見守り訪問をしています。

▲ 加入の

お問い合わせ
▲ HPは

こちら

ふだんの暮らしの中の
悩みや疑問の解決など、
町会・自治会が頼りに
なります。

地域活動協議会の中心となって活動

している町会・自治会に加入しよう！

さざんか
平林協議会
グランド



◇子ども会夏祭り◇

各町会（一部町会除く）

※各町会により開催内容が異なります※

日　時：毎月第２金曜日　

（受付16：30～）１７：００～

◇納 涼 盆 祭 り◇ 場　所：新北島南公園会館

日　時： 未　定 対　象：新北島地区の小学生(先着50名)

場　所：新北島東公園(入場無料) 利用料：1００円（カレーライス）

 

        

◇新北島ふれあいまつり◇

日　時： 未　定

１０：００～１４：００     　   （高齢者食事サービス）

場　所：新北島小学校(入場無料) 日　時：毎月第３土曜日　１０：３０～

◇防 災 訓 練◇ 場　所：新北島南公園会館

日　時： 未　定 対　象：７３歳以上の方   

場　所：新北島小学校 利用料：３５０円（参考：2024年利用料)

◇大 根 焚 き◇

日　時： 未　定       …… 高  齢  者  配  食 ……

場　所：新北島南公園会館          （高齢者食事サービス）

◇子育てサロン クリスマス会◇ ＊夕食としてボランティアがお届けします＊

日　時：未定(月曜日１０：００～) 日　時：毎月第２・４木曜日

場　所：新北島会館 場　所：新北島南公園会館

◇歳 末 夜 警◇ 対　象：７０歳以上で食事作りが困難な方

日　時：２８日（日）～30日（火） 利用料：３５０円（参考：2024年利用料）

※時間・場所は各町会ごと異なります※

……高 齢 者 会 食 会（※現在、配食）……

子ども食堂

「新北スマイル食堂」

２０２5 年 度 さざんか新北島協議会 行事カレンダー

子 ど も 夏 祭 り納 涼 盆 踊 り

ふれあいまつり

大根焚きの風景

子育てサロン・クリスマス会

※日時は変更(中止)になる場合がありますので

事前に裏面の【問い合わせ先】までご確認ください

高齢者会食会
※新規の方は事前の申し込みが必要です

大 根 焚 き

防 災 活 動



【問い合わせ先】

さざんか新北島協議会
電 話：０６－６６８３－３５３１

所在地：大阪市住之江区新北島２－３－１７

新北島南公園会館

受 付：平日１３：００～１６：００

日 時：毎月第４月曜日
１０：００～１１：３０

場 所：新北島会館
対 象：幼児とその保護者

ふれあい喫茶 やすらぎ

さざんか新北島協議会

ボランティア活動
子育てサロン すくすく

新 北 島 会 館

06-6685-0909

* * 地域活動協議会の にて地域行事の予定や報告を掲載しております * *

ニュ－ジ☆ランド（乳児向け）

日 時：毎月第1月曜日
１３：３０～１５：００

場 所：新北島会館
対 象：乳児とその保護者

新北島南公園会館

06-6683-3531

日 時：奇数月第２火曜日

(1・3・5・7・9・11月に開催)

１３：００～１５：００

場 所：新北島南公園会館

対 象：新北島地域で暮らす方

ご興味のある方は下記に

問い合わせください

日 時：毎月第１水曜日
１４：００～１５：0０

場 所：新北島南公園会館
対 象：どなたでも

新北 笑 クラブ

王道

地域活動協議会の中心となって

活動している町会・自治会に

加入しよう！

ふだんの暮らしの中の悩みや疑問の

解決など、町会・自治会が頼りにな

ります。

▲ＨＰは

こちら
▲加入の

お問い合わせ



＊育成会もちつき
日時：１２月
場所：南港緑公園

＊連合防犯夜警
日時：第４土曜日

（６月・８月・９月・１１月・１月・３月はお休み）

場所：南港緑地域全域及びその周辺

＊防災会議
日時：毎月 第３木曜日

（８月・１２月はお休み）
場所：南港緑公園福祉会館

＊さざんか会議
日時：毎月 第１水曜日
（５月・１月は第２水曜日）

場所：南港緑公園福祉会館

食事サービス スマホ相談会

▲ 加入の

お問い合わせ

防災訓練

地域活動協議会の中心となって活動している

町会・自治会に加入しよう！

ふだんの暮らしの中の
悩みや疑問の解決など、
町会・自治会が頼りに
なります。

▲ HPは

こちら

健康文化サロン ふれあい喫茶

育成会もちつき

＊緑防災訓練
日時：未定（秋に開催）
場所：未定

地域活動協議会以外の行事も掲載しています。

※日程は変更になる場合があります。

事前に裏面の【問い合せ先】にご確認ください。

＊緑フェスタ
日時：１１月２３日（日）
場所：南港緑公園

2025年度・さざんか南港緑協議会･行事カレンダー

▲加入の

お問い合わせ



【高齢者食事サービス】

日時：第３日曜日 １1：００～

（７月・８月・９月・１２月・１月・３月はお休み）

場所：南港緑公園福祉会館

【ふれあい喫茶】
日時：第２日曜日 ９：００～１１：００

（４月・７月・８月はお休み）
場所：南港緑公園福祉会館

【健康文化サロン】

日時：毎月第１土曜日 １０：００～

隔月開催

場所：南港緑公園福祉会館

【南港緑公園管理整備事業】

公園清掃及び花壇整備

日時：毎月第４日曜日

（１月・２月はお休み）

場所：南港緑公園



込めko

防災訓練百歳体操

夏祭り

避難所開設訓練

2025年度さざんか花の町協議会行事カレンダー

＊2025年＊

７月

すくすく広場

＊ラジオ体操
7月21日(祝･月)～７月25日(金）
７月28日(月)～８月１日(金)

〔南港花のまち公園〕
〔シーサイドコスモ〕

＊夏祭り
７月26日(土）

＊防災訓練
＊防災研修会６月

＊歳末夜警
12月26日(金）～

12月30日(火）
〔南港花の町地域〕
各町会にて実施

12月

夏祭り

【いきいき百歳体操】

※カレンダーには調整中の行事も記載しています。
日時は変更になる場合もありますので、
詳細は裏面の【問い合せ先】にご確認ください。

※広報誌 「花だより」 や Facebook、ＨＰでも
（https://www.facebook.com/Hananomachi87/）

日時：毎週 月曜日と木曜日

①10時～ ②11時～ ③13時～ ④13時40分～

場所：花の町福祉会館

費用：無料（申し込み不要）

水分補給の水筒または

ペットボトル持参で

参加してくださいね。

１1月
＊避難所開設訓練

11月23日(祝･日）

ウィンターフェスタ ウインターフェスタ

地域活動協議会の中心となって活動している

町会・自治会に加入しよう！

ふだんの暮らしの中の
悩みや疑問の解決など、
町会・自治会が頼りに
なります。 ▲ HPは

こちら

▲ 加入の

お問い合わせ

＊2026年＊

1月
＊ウインターフェスタ
〔南港桜小学校
・南港花のまち公園他〕

さざんか花の町協議会の情報を

発信しています。

ぜひご覧ください。



【問い合せ先】

さざんか花の町協議会

所在地：住之江区南港中5-3-16

花の町福祉会館

連絡先：06-6613-3494（電話）

06-6613-3495（FAX）

受 付：10時～16時（月～金曜日）

【ふれあい食事サービス】

日時：第３土曜日（８月お休み）

11時～13時

場所：花の町福祉会館

対象：お持ち帰り 65歳以上

会食 70歳以上

費用：３００円
＊お体の不自由な方には配食サービスもあります。

【すくすく広場(子育て支援)】

日時：第2火曜日10時30分～12時
場所：花の町福祉会館

対象：0～3歳の乳幼児と保護者

さざんか花の町協議会

N

【グラウンドゴルフ】

日時：毎週月曜～土曜日

８時３０分～１０時３０分
場所：南港花のまち公園

対象：地域にお住いの方どなたでも

欠席される方は３日前までに
事務所までご連絡ください。

南港花の

まち公園

南港桜

小学校

       
保育園 花の町福祉会館

       西駅

     

     

森ノ宮

医療大学

インテックス大阪

大阪府

咲洲庁舎

       駅

要事前予約



10月

防災訓練②

防災訓練①

ふれあい喫茶

海の子クリスマス

＊親子ボーリング大会
〔住之江マグ〕

2月

3月 ＊防災研修脳トレサロン

12月

＊食事サービス/クリスマス
（お持ち帰り）
〔海の町福祉会館〕

＊歳末夜警
〔海の町地域〕

2025年度さざんか海の町協議会行事カレンダー

＊防災訓練
〔咲洲みなみ小中一貫校〕

＊こども農園収穫
〔なぎさ農園〕

百歳体操

＊2025年＊ ＊2026年＊

＊秋まつり
〔南港海のまち公園〕11月

百歳体操

(65歳以上の方対象）

百歳体操

日 時：毎週水曜日13時～ / 14時～
場 所：海の町福祉会館
※

その他：タオル、飲み物をご持参の上、
動きやすい服装でご参加ください。

百歳体操

百歳体操

脳トレサロン

日 時：毎月第2火曜日14時～
場 所：海の町福祉会館

海の子クラブ

海の子水遊び

※カレンダーには日程調整中の行事も記載しています。

日時は変更になる場合もありますので、

詳細は裏面の【問い合せ先】にご確認ください。

地域活動協議会の中心となって活動している

町会・自治会に加入しよう！

ふだんの暮らしの中の
悩みや疑問の解決など、
町会・自治会が頼りに
なります。

▲ HPは

こちら

▲ 加入の

お問い合わせ

9月

7月 ＊親子プール
〔南港海の町公園〕

＊敬老の日の集い



【問い合せ先】

さざんか海の町協議会

電 話 ：06-6612-8558

所在地 ：大阪市住之江区南港中3-6-33

海の町福祉会館

受 付 ：平日（火～金）

10時～12時／13時～16時

ホームページ：URL
https://sazanka-umi.osaka.jp 

老人部会（親壽会）

グラウンド・ゴルフ
：毎週月・水・金曜日 9時～
〔南港海のまち公園〕

民謡

：第２・第４金曜日・13時～
〔海の町福祉会館〕

書道部（くすのき会）

：毎週木曜日・13時～

〔海の町福祉会館〕

健康ダンス

：第２・第４火曜日・1０時～

〔海の町福祉会館〕

見て歩こう会

：毎月

〔詳細はチラシをご覧ください〕

【ふれあい喫茶】

日時：食事会の週の土曜日（8月お休み）

１０時３０分～１２時

場所：海の町福祉会館

対象：地域の方どなたでも

費用：１５０円

子育てサークル・海の子クラブ
0歳児からの子育て支援

日時：月1回・第3火曜日

（8月休み）

10時30分～12時

場所：海の町福祉会館

さざんか海の町協議会

【食事サービス】
お持ち帰りにて実施

日時：毎月・第３木曜日（8月お休み）

11時30分～

場所：海の町福祉会館

対象：海の町在住、65歳以上の方

※1週間前までに要予約

海
の
町
地
域
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の
方
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咲洲みなみ
小中一貫校

アスール幼稚園

水都国際

中学校 高等学校

南港公園

海の町福祉会館

かもめ
コーポ

        

南港
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7月

8月

～

９月

のびのびサークル

敬老の日の集い

納涼大会

歳末夜警

天体観測

校庭キャンプ

11月
＊防災訓練
〔南港光小学校〕

12月

＊中学生もちつき大会
〔南港北中学校〕

＊クリスマス会
〔南港光小学校〕

＊歳末夜警〔太陽の町地域〕

3月
＊6年生卒業遠足

＊中学卒業生ボーリング大会

＊親子バーベキュー大会
〔南港光小学校〕5月

脳トレサロン

＊2025年＊

＊2026年＊

ふれあい喫茶

2月
＊子供料理教室

〔南港光小学校〕

2025年度さざんか太陽の町協議会行事カレンダー

9月
＊敬老の日の集い

〔ポートタウン西ビル２階〕

日時：９月１５日（祝・月）

太陽の町 ふれあいだより

年4回、広報紙を発行しています。

ふれあい食事サービスなどの日程は、その中にある

「ふれあいカレンダー」に記載しています。

年間カレンダー・ふれあいだよりはホームページにも

掲載しています。

※ ホームページURL

http://nankoutaiyou.web.fc2.com/

(こども会）
(こども会）

＊ラジオ体操
〔南港太陽のまち公園〕

＊映画＆天体観測
〔南港光小学校〕

＊こどもみこし
〔太陽の町地域〕

＊納涼大会
〔南港太陽のまち公園〕

＊校庭キャンプ
〔南港光小学校〕

※カレンダーには日程調整中の行事も記載しています。

日時は変更になる場合もありますので、

詳細は裏面の【問い合せ先】にご確認ください。



【ふれあい喫茶「燦(さん)」】

日時：基本第3土曜日・月1回水曜日

10時～12時

場所：太陽社会福祉会館

対象：60歳以上の方

【お達者クラブ】
◆いきいき百歳体操

しゃきしゃき/かみかみ百歳体操

日時：毎週水曜日

①13時４５分～ ②15時～

◆脳トレサロン（終了後介護相談受付）

日時：第1火曜日／14時～

〔太陽社会福祉会館〕

【同好会】 祝日除く
グラウンドゴルフ：毎週月～土曜日／9時～10時

〔南港太陽の町公園〕

カラオケ ：毎週月曜・土曜日／13時～16時

大正琴 ：毎週木曜日／13時～15時

〔太陽社会福祉会館〕

※対象：60歳以上の方

ポートタウン東

ひかりの（公団）

南港太陽の町公園

南港北
中学校

南港光
小学校

元・咲洲高等学校 ガーデンハイツ

相愛大

ニュートラム線ポートタウン西

太陽社会福祉会館

N

【ふれあい食事サービス】
お持ち帰りにて実施

日時：基本第1土曜日
11時～12時

場所：太陽社会福祉会館

対象：65歳以上の方

※要事前予約
【のびのびサークル(子育て支援)】

日時：基本第3金曜日(8月はお休み）

10時30分～
場所：太陽社会福祉会館
対象：乳幼児と保護者の方

さざんか太陽の町協議会

【問い合せ先】

さざんか太陽の町協議会

電 話 ：06-6614-4330

所 在 地：大阪市住之江区南港中4-5-6

太陽社会福祉会館

受 付 ：平日10時～16時

地域活動協議会の中心となって活動している

町会・自治会に加入しよう！

ふだんの暮らしの
中の悩みや疑問の
解決など、町会・
自治会が頼りにな
ります。 ▲ HPは

こちら

▲ 加入の

お問い合わせ

【もりもり健康長寿サロン】

日時：基本第４土曜日

10時３０分～1１時３０分

場所：太陽社会福祉会館

対象：65歳以上の方



  

 
 

 

1日（火） 芝生養生 

 

  

 

2025年度 さざんか清江協議会 行事カレンダー

※日時は変更（中止）になる場合があります。 

事前に【問い合せ先】までご確認ください。掲載の行事はほんの一部です。ご了承ください。 

 

 

 

【清江子育て応援隊】 
日時：2～3 ヵ月に 1度 

場所：清江小学校 

対象：未就学児と保護者 

 

※対象者   

3日（日） 水鉄砲大会 

（清江小学校） 
 
 

14日（日） 落葉焚き・芋煮会 

20日（土） 清江冬の肝だめし 

【他の主な行事】 

◆はぐくみネット事業  （各学年日時を変えて） 

◆清江安全パトロール隊 （毎月） 

◆環境美化活動 （毎月） 

 

16日（日） 清江防災フェスタ 

日程未定 芝生でランチ 

positions or to submit your 
resume, please visit our Web 
site at: 
www.lucernepublishing.com 

4日（土） 清江秋まつり（清江小学

校）    （予備日 5日（日）10時～15時） 

19日（日） 清江小学校運動会 

25 ・26日（土・日） 高崎秋祭り 

26日（日） 清江ハロウィン 

   

15日（日） 防災訓練 

     （清江小学校） 

楽しいよ！イベント参加！ 

子育て最中の方々のつながりづくりの場！ 

≪最新情報・お問合せはこちら≫ 

LINE ID：＠424ｑgoqv 

12日（月・祝）） 

清江タイムカプセル開封式

（清江小学校）

 

どなたでも    65歳以上の方  小学生と保護者の方  中学生   小学生   乳幼児と保護者 



           

 

さざんか清江協議会 
 

電  話：06-6674-8077 

所在地：大阪市住之江区浜口西 

3‐3‐35  清江福祉会館 

 

 

【清江ふれあい喫茶】 
日時：毎月 第３日曜日 9時～11時 
場所：清江小学校 コミュニティ１F 
対象：どなたでも参加可  ※8・1月はお休み 

清江は区の東部にあり、地下鉄「住之江公園」

駅の南東に位置しています。 

平成 12年 4月に清江小学校が開校された新し

い地域ですが、「清江」の名称は万葉集にまでさ

かのぼり、「すみのえ」を意味する言葉として「清

江」と記されています。 

地域の一番の特徴として、小学校の運動場が

市内で唯一、芝生化されており、夏場でも涼しい

風が吹き抜けています。維持管理や芝生作りは、

地域の方々や子どもたち、保護者の方が一緒に

なって作業しており、いろいろな方との交流が図

れる大切な機会になっています。 

■ どんな地域？（歴史的背景・地域資源等） 

【問い合せ先】 

高齢者の仲間づくりや地域参加、 

健康増進を応援しています♪ 

 【高齢者食事サービス事業】 
日時：毎月 1回 第１・２・３土曜・日曜日中心 

（1・８月除く年１０回） 
場所：敷津浦住宅集会所他 各町会個別実施 
対象：地域内６５歳以上高齢者 

（ひとり暮らし・高齢者のみ世帯等） 

 
ご近所でお茶を飲みながら、わいわいお話に花が 

咲きます。ちょっとした暮らしの中の困りごとが 

相談・解決できるかも。 

みんなが集まる！ 

清江福祉会館 

新しい会館ができました
た！ 


