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妊娠妊娠

３か月３か月

１歳１歳
６か月６か月６か月６か月

妊婦のための
支援給付事業

乳幼児健診（３か月・１歳６か月・３歳児）
乳児一般健康診査（1か月～２か月・９～ 11か月）

子育て応援ヘルパー

離乳食講習会

地域ふれあい教室

産後ケア

乳児家庭全戸訪問

マタニティクラス

安心して子育てができ、

妊娠 出産・新生児 乳児

妊婦さん一人につき５万円
こども一人につき５万円

妊婦さんなどを対象に、マタ
ニティストレッチや沐浴・赤
ちゃんのお世話体験などを行
います。

妊娠の届出・
母子健康手帳の交付
保健師が妊婦さんの体調など
お聞きし、母子保健サービスを
ご紹介します。

３か月児健診までの赤ちゃんが
いるご家庭に、助産師や保健師
が訪問します。

助産師などの専門スタッフか
ら、からだとこころ、育児のサ
ポートを受けられます。

６～７か月児の保護者を対象に、管理栄養
士が離乳食の進め方のお話や調理実演を
行います。

４つの子育て教室を開催しています。保健師や栄養士のお
話を聞いたり、お子さんの身長や体重の測定もできます。

０～２歳児のいるすべてのご家庭を対象
に、家事・育児サービスを行います。

実施時期のお知らせは、個別に郵送します。

出産出産
新生児新生児
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子育て特集


