
各種相談はすべて無料・秘密厳守です。各 種 相 談
相談内容 実施日時（受付時間） 場所 問合せ

弁護士による法律相談 
要

5月12日（火）、26日（火）、6月2日（火）13：00～17：00　定16組※26日は24組（相
談時間１組30分以内）　申事前電話予約（AI電話による自動案内。24時間受付。）※当
日窓口での受付はありません。相談日1週間前（閉庁日の場合はその前開庁日）12：00
～相談日当日10：00　【予約専用】☎050-1808-6070（先着順）

区役所4階 相談室 区総務課（広聴）　窓口◯41番 
☎06-6682-9683

行政相談 5月19日（火）13：00～16：00（15：00受付終了）　■申当日窓口にて受付。先着順。

不動産無料相談要
5月14日（木）13：00～15：00　定4組（相談時間1組30分以内）　申事前電話予約、
相談日前日まで（土日祝日を除く）9：00～17：00 

【予約専用】☎06-6695-2588 大阪府宅地建物取引業協会なにわ南支部
社会保険労務士による
市民相談

5月21日（木）13：00～16：00（15：15受付終了）　■定4組（相談時間1組45分以内）
■申当日窓口にて受付。先着順。

司法書士による法律相談
5月18日（月）13：00～16：00（15：30受付終了）　定10組（相談時間１組30分以内）　
申行政オンラインシステムで予約（１日～14日まで）、または当日窓口にて受付。 
※当日、受付開始13：00までに来場された方で抽選を行い、相談の順番を決定。定員
到達時点で受付終了。

行政書士による市民相談 
（相続などの相談可） 
四要

5月22日（金）14：00～17：00　■定12組（相談時間1組30分以内）　■申行政オンライ
ンシステムで予約（1日～18日まで）。または事前電話予約、相談日前日まで（土日祝日
を除く）9：00～17：00　【予約専用】☎080-9166-5489 大阪府行政書士会住吉支部 
※定員に空きがある場合は、相談日当日14：00時点の来場者の中から抽選。

ひとり親家庭相談
要

毎週火曜・水曜・木曜　9：15～17：30（祝日を除く）
仕事探し、資格取得、離婚前相談、養育費相談等

区役所1階 
保健福祉課 窓口③番

区保健福祉課（福祉）　 
窓口③番 ☎06-6682-9857

障がい者・高齢者・こども
の暮らしなんでも相談会 
四要

5月8日（金）11：00～14：00 ※詳しくはお問合せください。 区役所3階 
3-1・3-2会議室

区地域自立支援協議会 
区障がい者相談支援センター　 
☎06-6657-7556（担当：すえのぶ・西山）

日曜法律相談要

5月24日（日）13：00～17：00　定各16組 
申事前電話予約（AI電話による自動案内。24時間受付。）5月15日

（金）12：00～24日（日）10：00 
【予約専用】☎050-1808-6070（先着順）

①住之江区役所（住之江区御崎3-1-17）
②中央区役所（中央区久太郎町1-2-27） 大阪市総合コールセンター 

｢なにわコール｣ 
☎06-4301-7285 
 （8：00～21：00 年中無休）ナイター法律相談 

四要

5月21日（木）18：30～20：30　■定32組 
■申行政オンラインシステムで予約。先着順。5月20日（水）17：00まで。定員に空きがあ
る場合は、相談日当日18：00時点の来場者の中から抽選。

北区民センター 
（北区扇町2-1-27）

人権擁護委員による 
特設人権相談所 5月15日（金）13：30～16：00 ①北区役所（北区扇町2-1-27） 

②浪速区役所（浪速区敷津東1-4-20）
大阪第一人権擁護委員協議会　 
☎06-6942-1196 I06-6942-1627

犯罪被害者等支援の 
ための総合相談窓口 9：00～17：30（土日祝日・年末年始を除く） 市民局人権企画課

（市役所4階）
市民局人権企画課　 
☎06-6208-7489 I06-6202-7073

大阪急性期・総合医療センター�
外来糖尿病教室� 四無 四不
　医師・看護師・管理栄養士・薬剤師・臨床検査技
師・理学療法士が糖尿病の治療や生活の注意点
などを説明します。
日5月12日（火）、6月10日（水）、7月7日（火）、 

9月15日（火）、10月14日（水）、11月11日（水）、 
12月8日（火）、令和９年2月9日（火）、3月9日（火）

時14：00〜（約30分）
場大阪急性期・総合医療センター（住吉区万代東3-1-56） 

本館１階１番外来　待合廊下
対どなたでも
問地方独立行政法人 大阪府立病院機構�
大阪急性期・総合医療センター�
☎06-6692-1201 
月曜～金曜11：00～15：00 
I06-6606-7000

基礎から楽しく学べる韓国語�四込
　ハングルの読み書きの基礎を学び、韓流ドラマ
やK-POPから簡単な挨拶や日常のフレーズに親し
みます。韓国文化に触れながら楽しく学びましょう。
日5月21日～7月30日（第1・3・5木曜） 

13：00～14：00（全6回）（予備日：8月6日）
場クレオ大阪南（平野区喜連西6-2-33）
対どなたでも　定20名（先着順）
￥全回受講7,500円、1回のみ受講1,350円
持筆記用具　申HP、電話、FAX、窓口にて受付
締7月29日（水）
申・問�クレオ大阪南�

☎06-6705-1100�
I06-6705-1140

かしこく食べよう！�四込�
ゲンキをつくろう！�
簡単！シニア食育料理教室
　正しい食生活のあり方を学
ぶとともに、楽しく料理を作っ
てみませんか？普段あまり料
理をする機会がない方も、お気
軽にご参加ください！
日６月３日(水)10：00～13：00
場区保健福祉センター分館２階（浜口東3-5-16）
内調理実習と栄養のお話
対区内在住での65歳以上の方
定12名（先着順）
￥500円（調理材料費として当日徴収）
持エプロン・タオル・食器用ふきん・ 

三角巾やバンダナ・筆記用具
他共催：住之江区食生活改善推進員協議会
申電話または窓口にて受付　締５月25日(月)
申・問�区保健福祉課（健康支援） 窓口㉛番�

☎06-6682-9882

� �
森ノ宮医療大学×関西マツダ�
「手だけで運転できるクルマ体験」
� 四無 四不
　自分の意思で行動し、移動することは、イキイ
キとした暮らしにつながります。本イベントでは
福祉車両の実車の乗り込みや操作体験、運転シ
ミュレーター体験を実施。開発者による講演も行
います。みなさまのご参加をお待ちしております。
日5月28日（木）10：00～17：00
場森ノ宮医療大学（南港北1-26-16） 

東棟エントランス前・コスモホール
対どなたでも
他  ・ 福祉車両体験は随時開催しています。 

　※路上運転はできません。 
 ・ �開発者による講演は11：00、13：00、

15：00の計3回実施します。
問森ノ宮医療大学 学長室 企画課�
☎06-6616-6911

入会募集「住之江のまち案内ボランティア招待講座」を実施します� 四込
日5月17日（日）「紀州街道と住之江のまち」　5月31日（日）「住之江公園の誕生と西加賀屋の都市形成」 

6月14日（日）「大和川付け替えと新田開発」　6月21日（日）「木のまち　平林の歩み」
　講座10:00～　講座に合わせたまち巡り13:00～（6月21日のみ12：15〜）
場 [講座]住之江会館（南加賀屋3-1-20 2階）、大阪木材会館（平林南1-1-8）（6月21日のみ）
定40名（先着順、全セット以外の参加者含む）
￥全セット（4回）：1,000円(返金不可)、各講座1回：500円、まち巡りのみ1回：200円　他後援：住之江区役所
申往復はがきまたはメールに申込者の名前、ふりがな、住所、電話番号、全セット以外の参加の場合は講

座名、コース名を記入して下記まで送付。
申・問�住之江のまち案内ボランティアの会　〒559-0006 住之江区浜口西1-6-17�

Jjeh20802@bcb.bai.ne.jp　☎090-3051-4004
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