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相愛大学の管理栄養学科では、スポーツの現場で求めら
れる「栄養サポート力」を土台に、アスリートのコンディ
ショニングを食から支える学びを展開。

2025年4月「はり師・きゅう師」の国家資格に加え、スポー
ツ現場で生かせる専門的な資格取得をめざす「アスレ
ティックトレーナーコース」を新設。

野球教室
協力：履正社高校、球活.JP

バレーボール教室
協力：大阪マーヴェラス

相愛大学（南港中4丁目4-1）

HPは
こちら

HPは
こちら

森ノ宮医療大学（南港北１丁目26-16）

「レッドハリケーンズ大阪」との連携協定事業の一環として、医療技術学部
鍼灸学科学生を対象に、4月より長期インターンを開始。1年間、平日に継
続してメディカルチームの一員として選手サポート、練習準備、体調管理、
リカバリー補助に携わります。プロ現場で責任感と対応力を養い、将来の
キャリア形成につなげることを目的としています。

◦「レッドハリケーンズ大阪」への長期インターンシップを実施

咲洲あいのもりプロジェクトの一環として、「レッドハリケーンズ大阪」
と大阪港振興株式会社の協賛でスポーツ＆栄養フェスタを開催。選手と管
理栄養学科の学生がクイズやラグビー体験を実施し、学生食堂ではラグ
ビー講座と卒業生・学生が調理したスポーツ栄養ランチを提供しました。

◦スポーツ＆栄養フェスタの開催

管理栄養士の育成管理栄養士の育成
スポーツトレーナースポーツトレーナー
の育成の育成

イベント 〜これまでの区役所の取組など〜イベント 〜これまでの区役所の取組など〜

サポート 〜 　　　　　　　　〜サポート 〜 　　　　　　　　〜

スポーツは健康づくりだけではなく、人と人との出会いや交流を広げ、地域の活力
にもつながる大きな力を持っているよ！
住之江区はスポーツ施設に加えて、スポーツを身近に楽しめるイベントや教室など
も実施しているので参加してみよう！

◦区民応援デー

◦みんなで楽しめる注目スポーツ ◦その他の取組
モルック体験会（主催：住之江区社会福祉協議会）、ボッチャ大会を実施

連携協定を締結しているプロスポーツチームの公式ゲームで区民招待を実施

◀モルック体験会
住之江区ボッチャ▶︎
やりたいか〜い

レッドハリケーンズ大阪
（ラグビー）

シュライカー大阪
（フットサル）

セレッソ大阪ヤンマーレディース
（サッカー）

大阪マーヴェラス
（バレーボール）

大阪エヴェッサ
（バスケットボール）
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スポーツ×住之江区特集


