
施設からのお知らせ
老人福祉センター� 南加賀屋３-１-２０ １階

①スマホの中の写真、LINE、連絡先を守る方法
－スマホ活用講座10・11月－� 四C
日１０月３日（土）、１１月７日（土）１３：３０～１５：００ (全2回)
場区老人福祉センター　大広間
対市内在住の60歳以上で２回とも出席できる方　定１５名
￥３００円（テキスト、資料代） 

※参加費は初回の講座時にお支払いください
申９月９日（水）１１：００～９月１６日（水）１６：００までの

間、来館もしくは電話にて受付

②タッピングタッチ体験会�四A 四C
　ゆっくり、やさしく、ていねいに背中や肩などを左
右交互にタッチすることを基本としたケア体験会で
す。不安、緊張、ストレスの緩和などに役立ちます。
日１０月９日（金）13：30～15：00
場区老人福祉センター 大広間
対市内在住の60歳以上の方　定2０名
申９月11日（金）11：00～9月24日（木）16：00まで

の間、来館もしくは電話にて受付

③囲碁講習会（初心者向け）�四A 四C
　囲碁の興味がある方なら全くの初心者の方でも受
講できます。
日10月15日（木）、22日（木）、29日（木）、11月12日
（木）、26日（木）13：30～15：00（全5回）
場区老人福祉センター 多目的室
対市内在住の60歳以上で概ね5回とも参加できる方
定10名（先着順）
申9月１５日（火）11：00～来館もしくは電話にて受付

④みんなで歌う♪楽しいジャズ講座�四C
日10月7日（水）、28日（水）、11月19日（木）、 

12月16日（水）13：30～15：00（全4回） 
※12月23日（水）センター内でおこなうクリスマス

ライブに出演していただきます
場区老人福祉センター　多目的室
対市内在住の60歳以上の4回とも出席でき、12月の

クリスマスライブに出演できる方
定14名
￥100円（楽譜代等） 

※参加費は初回の講座時にお支払いください
申９月９日（水）１１：００～９月１６日（水）１６：００までの

間、来館もしくは電話にて受付
※�③以外は受付終了後、定員を超えた場合は抽選の

うえ当選者（受講可能者）のみ電話連絡します。
※�来館でのお申込みには『利用証』が必要となります
ので、ご持参ください。�  

『利用証』をお持ちでない方は、申込時
におつくりしますので、身分証明書を
お持ちください。
問区老人福祉センター 

☎06-6683-2888　I06-668３-２７３９
HPは 
こちら

住之江会館� 南加賀屋3-1-20 2階

講座名 日時・対象・定員・費用など

カンタンたのしい
”ねこ式太極拳”教室
四 四C

日１０月2日（金）、１６日（金）10：00～11：30　対どなたでも　定20名
￥3,000円（全2回）　締9月30日（水）21：00
持タオル、水分補給用の飲料
他動きやすい服装で参加ください（更衣室はございません）

【体験】茶道教室
～裏千家 茶道を楽しむ～
四 四C

日10月6日～27日の毎週火曜13：30～15：30　対どなたでも　定15名
￥4,800円（全4回）　締9月30日（水）21：00　持帛紗（ふくさ）、懐紙
他白い靴下着用でお願いします。正座できない方は、申し込み時にご連絡ください。

生成AIの使い方
活用講座四 四C

日10月3日（土）13：00～14：10　対どなたでも　定12名　￥1,500円
締9月30日（水）21：00　持ノートパソコン（OSはWindows11以降の

PC以外は不可）、ACアダプター、筆記用具
他・パソコンはセッティング等事前に済ませ、使用できる状態にしてご持
     参ください 

・パソコンの貸し出しはございません

決算書入門四 四C

日10月18日（日）、25日（日）14：00～16：00　対どなたでも　定２０名
￥3,000円（全2回）　締10月11日（日）21：00　持筆記用具、電卓
申貸借対照表や損益計算書、株主資本等変動計算書などの仕組みと初歩

的な分析を学びます。

はっきり伝わる
話し方教室四 四C

日10月6日～12月15日の毎月第１・３火曜（11月3日を除く）13：00～14：00
対どなたでも　定１２名　￥6,000円（全5回）
締9月30日（水）21：00　持筆記用具

月曜・英会話教室
①初級　②中級
四 四C

日10月5日～12月21日の毎週月曜（１０月１２日、１１月２３日を除く）
　①初級１７：５０～１９：００　②中級１９：１０～２０：２０
対中学生以上どなたでも　定各クラス１２名　￥10,000円（全10回）
締9月３０日（水）21：00　持筆記用具、辞書
他初級：英検３級レベル　中級：英検2級レベル

申来館・電話・FAX・右記二次元コードのいずれかでお申し込みください。		
締先着順。定員になり次第、締切日前でも受付を終了します。		
申・問 �住之江会館（受付時間 9：00～21：00） 

☎06-6683-2882　I06-6683-3606

申込みは 
こちら

移動図書館まちかど号巡回日
場　　所 日　　時

加賀屋福祉センター
（東加賀屋2-14） 10月6日（火）

13：30～14：10
南港前団地

（南港東1-6） 14：40～15：10
シーサイドレジデンス
コスモスクエア駅前

（南港北1-25）
9月８日(火） 14：10～15：20

シティハイツ住之江2号棟前
（西住之江1-3）

９月１６日（水）

10：40～11：20
粉浜小学校南門

（粉浜2-6） 13：00～14：00
市営住之江住宅3号棟前

（住之江3-14） 14：30～15：00
北加賀屋公園北側

（さざんか会館横）
（北加賀屋5-3） ９月２５日（金）

10：20～10：50

南港公園北東入口
（南港中3-1） 13：45～15：15

問中央図書館自動車文庫 
☎06-6539-3305 
I06-6539-3336

大阪市立
図書館 

自動車文庫
HP

住之江スポーツセンター� 北加賀屋5-3-47

【１０月開講スポーツ教室】各教室10月～12月　全10回開催 　四C
①バトミントン　日10月６日～12月8日の毎週火曜（9：45～11：45）　定30名　　
②卓球　日10月7日～12月9日の毎週水曜（9:45～11：45）　定30名
③卓球　日10月7日～12月9日の毎週水曜（12:45～14：45）　定30名
④ストレッチ＆リズムダンス　日10月７日～12月９日の毎週水曜（9：30～12：00）　定25名
⑤健康体操　日10月７日～12月９日の毎週水曜（13：15～14：45）　定25名
⑥小学生運動教室　日10月3日、17日、11月7日、21日、12月5日、19日、1月16日、2月6日、

20日、3月6日（全て土曜日）（13：30～14：30）　　定20名　
対①〜⑤15歳以上　⑥小学1年生〜3年生
￥7,000円（各教室）　申随時受付（いずれも先着順）
申・問住之江スポーツセンター　☎︎０６-６６８６-4172　I06-6686-7440

詳しくは 
こちら

フィットネス２１住之江屋内プール� 北加賀屋5-3-47

【ジュニア水泳教室おためし体験会】　C
日10月13日（火）①16：00～17：00 

10月14日（水）②16：30～17：30　③17：30～18：30 
10月15日（木）④15：30～16：30　⑤17：30～18：30 
10月16日（金）⑥15：30～16：30　⑦16：30～17：30 
10月１７日（土）⑧14：00～15：00　⑨15：00～16：00

対３歳～中学３年生　定各回２名（先着順）　￥1,430円（施設利用料含む）　申9月24日（木）～
申・問フィットネス２１住之江屋内プール　☎06-6686-4163　I06-6686-3414

詳しくは 
こちら

住之江図書館　� 南加賀屋3-1-20 3階

休館日は、月曜・第３木曜日です。（21日は祝日のため開館）
開館時間は、土曜・日曜・祝日は10：00～17：00、他の日は10：00～19：00。

開館日・開館時間の�
お知らせ

★えほんのじかん� 四A
　絵本の読みきかせや紙芝居などのおたのし
み会です。
日9月4日・11日・18日・25日（毎週金曜）  
   11：00～11：30　
場図書館えほんコーナー　定8組（当日先着順）
★あかちゃんの部屋� 四A
　絵本の読み聞かせやふれあい遊びなど、赤ちゃ
んと保護者が一緒に楽しめるおたのしみ会です。
日9月9日(水) 10：30～11：00
場住之江会館和室　定10組(当日先着順)

★読書会� 四A 四C
　1冊の本をテーマにおしゃべりしませんか。図書
館で用意した本を事前に読んで参加いただきま
す。テキスト『神さまショッピング』角

か く た
田　光

み つ よ
代著

日9月16日(水）10：30～12：00（毎月第３水曜）
場住之江会館会議室　定10名（申込先着順）

申・問 �住之江図書館 
☎06-6683-2788　 
I06-6683-8840

7

日時・期間 場所 対象 定員 講師 内容 費用 持ち物 締切 申込み 問合せ Ｅメール その他 施設からのお知らせ


