
情報発信中!
住之江区役所公式Instagram タイトル・今月の漢字

藤井秀明/書

　今月のテーマは「健康増進特集」です。ウェルビーイング（ｗell-being）とい
う言葉があり、それは「身体的・精神的・社会的に良好で安心して自分らしく
生きられる状態」のことを意味し、幸福度を示すキーワードとしても重視さ
れています。人それぞれに重視する幸福度の要素は違うと思いますが、長生
きするだけでなく健康な時間を延伸していくことは誰にとっても大切な要
素だと思います。では、何から始めれば良いのでしょうか。私は「歩いてみる
（散歩する）」ことから始めるのが良いと思っています。速く歩けるだけの体
力や筋力を維持することで結果的に健康寿命が長くなります。そして、自転
車や自動車での移動では気付けない、様々な発見もありますね。

私の思いを筆に乗せお伝えします。

今月の漢字

Facebookでも
情報発信をしています。

みんなで
参加
しよう！

9月に開催される各地域の主なイベントを、過去の様子とともにご紹介します。
各地域の
イベントは
こちら

●�町会・自治会に加入
しましょう！

　ふだんの暮らしの
中の悩みや疑問の解
決のために町会・自治
会が頼りになります。▲HPはこちら

●加入のお問合せ
住之江区地域振興会事務局
☎070-2300-4902
火曜・木曜 10:00～16:00
Google Formsからも
お問合せできます。

▲Google Forms

●問合せ
協働まちづくり課

（地域活動協議会
担当）
窓口㊸番
☎06-6682-9734

「地域活動」×SDGs
地活協の活動はSDGsの達成につながっています。

各地域で特色ある取組を行っています。ぜひ活動に参加してつながりを広げましょう！
各地域活動協議会の活動情報や問合せ先は右記二次元コードよりご覧ください！

住之江区
まちづくり
センターHP▶住之江区HP▶

９月の主なイベントカレンダー

　「すみのえ運動遊び・体験プログラム事業」は、こどもの運動習慣および体力の
向上を目的として、幼少期に必要な運動基本動作を身につけ、楽しく運動遊びを
行うための取組です。昨年度より粉浜幼稚園にて実施しており、今年度は御崎保
育所・北加賀屋保育所へも拡大して実施しています。
　� 活動量計を着けた園児たちが先生と運動遊びを行うなかで、得られ

たデータを検証し、運動遊びをより効果的なものにしていきます。
このプログラム
では…

　住之江区内で想定される水害を自分ごととして実感いただける動画を住之江
区役所YouTubeで発信しています。動画をご覧いただき、ご家族やご近所の方
と水害の危険、日頃からの水害への備えを考えてみてください。

問合せ  � 保健福祉課（教育）窓口③番　☎06-6682-9993
問合せ  � 協働まちづくり課（防災）窓口㊸番　☎06-6682-9974

すみのえまなびニュース

子育て支援情報やイベント情報等区内の様々なお役立ち
情報を発信中です！

問合せ 
総務課（ICT・企画） 

窓口㊷番 
☎ 06-6682-9992

フォロー
してね

昨年度実施
の様子▶

外遊び外遊び けんけんぱけんけんぱ

平均台平均台

「すみのえ運動遊び・体験プログラム」「すみのえ運動遊び・体験プログラム」実施中!!実施中!!

地域活動協議会地域活動協議会のの活動紹介活動紹介

住之江：ご長寿
敬老お祝い会

新北島：ふれあいまつり

雨が降る前に準備を　今、備える防災

大雨大雨によるによる浸水浸水はは身近身近なな場所場所でもでも起こります起こります

秋まつり秋まつり

安立：ミニ縁日

太陽の町：敬老の日の集
い

敬老の集い敬老の集い
地域 事業名称 開催日時 開催場所 問合せ先

安立 ミニ縁日 9月12日（土）
15：00〜

安立第二
福祉会館

安立連合
地域活動協議会

☎06-6674-0260

海の町 敬老の
集い

9月17日（木）
10：00〜

ポートタ
ウン西ビ

ル2階

さざんか
海の町協議会

☎06-6612-8558

太陽の町 敬老の日
の集い

9月21日
（月・祝）
11：00〜

南港北
中学校
体育館

さざんか
太陽の町協議会

☎06-6614-4330

加賀屋東 敬老祝賀
の集い

9月27日（日）
13：00〜

加賀屋東
小学校

さざんか
加賀屋東協議会

☎06-6686-3436

住之江
ご長寿 
敬老 

お祝い会
9月27日（日）

13：30〜
すみのえ

舞昆
ホール

住之江連合
地域活動協議会

☎06-6685-1434

太陽の町 秋まつり 10月3日（土）
16：00〜

南港太陽
の町公園

さざんか
太陽の町協議会

☎06-6614-4330

清江 秋まつり 10月3日（土）
18：00〜

清江
小学校

さざんか清江協議会
☎06-6674-8077

新北島 ふれあい
まつり

10月4日（日）
10：00〜

新北島
中学校

さざんか新北島協議会
☎06-6685-0909

海の町：敬老の集い

加賀屋東：敬老祝賀の集い

清江：秋まつり太陽の町：秋まつり

アカウント名　@suminoe.sazapy

 別冊 「防災マップ」も確認しましょう！
災害に
備える情報

動画
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