
７月３０日（木）、３１日（金）
 いずれも10時～13時

キャロットライス
コーンしゅうまい
キャベツと卵のスープ
フルーツカスタードグラタン

住之江区保健福祉センター分館
（住之江区浜口東３－５－１６）

2階 集団検診室・栄養指導室

住之江区にお住まいの小学生とその保護者
各回６組（先着順）

エプロン、三角巾、マスク、手ふき用タオル、飲み物、筆記用具

住之江区役所（健康支援）まで
行政オンラインシステム・電話・来庁で申し込み
電話：06-6682-9882
申込期間：７月６日（月）～７月２３日（木）
※定員に達したら受付けを終了します

夏休みの１日、親子で料理を楽しみながら食事について一緒に考えてみませんか？

共催：住之江区食生活改善推進員協議会

1人 ５00円

日にち

メニュー

場所

申し込み
問い合わせ

持ち物

参加費

対象

なつやすみ
おやこクッキング

行政オンラインシステム
での申し込みはこちら
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