
母乳の相談

妊娠中からのおっぱいのお手入れはどうしたらいいの？

赤ちゃんの体重はしっかり増えているかな？

おっぱいやミルクはたりているのかな…

卒乳ってどうすればいい？

ちょっと気になること、心配なこと、助産師に相談してみませんか？

【お申込み お問い合わせ】

住吉区保健福祉センター（健康相談 健康推進）
電話：０６－６６９４－９９６８・９８８２
お電話は月～金 ９：００～１７：３０にお願いします
⇒お電話の際は「母乳相談の予約」とお伝えください

○場 所 住吉区保健福祉センター（住吉区役所１階１９番）

○持ち物 母子健康手帳 おむつや着替え

○対象者 妊婦さん、授乳時期のお母さんと赤ちゃん

○内 容 赤ちゃんの体重と身長測定
授乳（母乳やミルク）や育児について
卒乳について
妊娠中の乳房ケア など

授乳しながら相談できます

母乳量測定できます
（相談の時間に母乳が飲めるようにお越しください）

日時はお電話でご相談ください。


	スライド 1: 母乳の相談

