
プレイルーム 授乳スペース測定ブース個別相談ブース

住吉区では、すべての子どもが健やかに成長することができる地域社会を実現 

するため、子育て支援コーディネーターを加えた一体的な子育て支援（健康推進・ 

健康相談・子育て相談室）を行っています。

出産

産後

子育て

母乳相談

対象：授乳中のママ
助産師に授乳や卒乳の相談ができます

2歳6か月児アンケート

対象：2歳6か月児の保護者
アンケートを送付し、

回答をもとに相談に応じます

※詳細は、案内チラシまたは、
ホームぺージをご覧ください。

保護者と子どもを地域で包み込み、
すべての子どもが元気で健やかに成長するようにと願いを込めて、
「はぐ：つつむ」「あっぷ：元気アップ」の意味で愛称を

としました。

妊娠

はじめてのパパ向けの講座

対象：はじめてパパになる方
赤ちゃんの沐浴・おむつ交換、

妊婦の体験等を行います

お住いの地域を担当する保健師がいます。
ひとりで悩まずに、気軽に相談ください。

はじめて出産したママと
赤ちゃんのつどいの場

対象：生後2か月頃の赤ちゃんとママ
日ごろ気になっている育児のことを

気軽にお話ししましょう



子育て支援コーディネーター
（利用者支援専門員）のご紹介

子育てに関する、みなさんの身近な相談窓口です！！

助産師・保育士などが対応しています。

・妊婦さんの相談
・赤ちゃんの相談
・子どもの相談
・母乳やミルクの相談

・地域の子育て支援のご案内
・保育所、幼稚園、認定こども園などの情報提供や、一般的な入所の
手続きについて など

＊予約優先
（予約以外でも対応できる場合がありますので、お気軽にお声かけください。）

乳幼児子育て情報はこちらへ

大阪市LINE 住吉区子育て
サポート情報

お
問
い
合
わ
せ

TEL 06（6694）9882・9968
FAX 06（6694）6125
大阪市住吉区保健福祉センター1階19番

（平日9時～17時30分）
〒558-8501 大阪市住吉区南住吉3-15-55

初めての出産だけど
頼れる人がいない…

一時預かりや
親子で遊びに
行けるところを
知りたい！

おっぱい
足りているかな？

はじめての出産で
なんだか不安…

最近子育てが
しんどい…

思うようにならず
イライラ

してしまう…

赤ちゃんの
体重の増えが心配

どんな保育所が
あるのかなぁ…
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