
「地域・子ども食堂」のご案内 

 

食を通じた団らんの中で地域の人と関わりながら安心して過ごすことができる、さまざまな子ど

もたちの居場所である子ども食堂や地域のつながりの場が区内で 16 カ所開設（令和 4 年８月 1

日時点）されています。 

 安心・安全に食事を提供するだけではなく、「子どもが落ち着いて遊べる地域の居場所にしたい」

「親もほっとできる場所にしたい」 

「高齢者や障がい者などさまざまな人と子どもたちが交流できれば」など、さまざまな思いをもって

運営されています。 

 参加料金など詳しくはそれぞれの連絡先まで直接お問い合わせください。 

名称  実施場所  開設日時  連絡先  

 あゆみのひろ

ば 

 浅香 2丁

目 
 第 2土曜 11時～  06-6697-3331 

 こども食堂「に

じっこ」よさみ 

 我孫子 5

丁目 
 第 3木曜 17時～  06-6696-5034 

こども食堂

「にじっこ」す

みえ 

墨江 4丁目 第 3月曜 17時 30分～  06-6696-5034 

 子ども食堂す

まいる遠里小

野 

 遠里小野

7丁目 
 第 2・3金曜 17時～  06-6608-0850 

 子ども食堂ふ

れあい 

 苅田 1丁

目 

 毎月 2回のうち第 3日

曜日 12時～(固定)。もう

1回は未定 

 06-6699-6526  

 あびんこモー

ニング 

 苅田 4丁

目 

 毎週火曜 7時～、第 4

土曜日 11時～ 
 06-6607-2220 

 ごはん倶楽部 
 帝塚山東

5丁目  
 第 3木曜 17時～  06-6678-1355 

 なごみ食堂 
 帝塚山東

5丁目 
 第 3火曜 16時～  06-6676-0753  

 寿こども料理

食堂 

 帝塚山東

5丁目 

 第 2・4火曜 16時 30 分

～ 
 06-6674-3732 

 みんな食堂む

れの会 

 長居東 1

丁目 
 第 2土曜 12時～  090-1844-8179 

 山之内「子ど

も食堂」 

 山之内 4

丁目 

 第 1土曜 11時～(要事

前登録) 

 06-6694-4337 

 06-6690-7997 

tel:0666970974
tel:0666965034
tel:0666965034
tel:0666080850
tel:%200666996526
tel:0666072220
tel:0666781355
tel:%200666760753
tel:0666743732
tel:09018448179
tel:0666944337
tel:0666907997


 杉本町みんな

食堂 

遠里小野 3

丁目 

毎週月曜・水曜・金曜 12

時～ 
 06-6226-7993 

長居キッチン 

笑 kubo 
長居 3丁目 毎月 1回不定期 06-6692-7181 

ろーたすアフ

タースクール 

苅田 4丁目

（四恩学園

内） 

毎週火曜日・木曜日・金

曜日 
npolotus20190401@mail.com 

cafe beans 

こども食堂 

沢之町 1丁

目 
毎日（土日祝含む） 06-7507-2119 

そんぽの家

我孫子東 

我孫子東 1

丁目 
未定 06-6695-3250 

そんぽの家 

住吉遠里小野 

遠里小野 3

丁目 

第４土曜日 12時 30分

～ 
06-4700-0311 

そんぽの家 S

長居 
大領 5丁目 

第４土曜日 12時 30分

～ 
06-4700-7760 

そんぽの家 S

長居公園 

長居東 3丁

目 

第４土曜日 12時 30分

～ 
06-6606-8092 
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