
  

 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

（津波あり） 
わたしの避難カード 

緊急地震速報（テレビ、メールなど） 

□身を守る行動 

□ガスの元栓を閉める 

□電気のブレーカーを落とす 

□避難経路の確認 

□家族の安否確認 

□情報収集 

 

揺れがおさまってから 

津波なし 

津波あり 

地 震 

おおさか防災ネット 災害ダイヤル171 

気象庁 

災害時お役立ちサイト 

区役所ホームページ 

区役所ツイッター 大和川の水位 

（津波なし） 

同程度の地震に注意しながら一時避難 

自宅に一度戻り生活できるか確認 

□ 一時避難場所（              ）          

□ 非常持出袋 

□ 災害時避難所（          ）          

生活できる 生活できない 

□ 災害時避難所（              ）          

在宅避難生活 
□ 親戚・知人宅（          ）          

同程度の地震と津波の到着時間に注意しながら一時避難 

□ 非常持出袋 

河川氾濫 

この避難カードは、地震や大雨、台風といった災害が発生した時

のご自身と家族の命を守るための避難行動や連絡先を記録し携

帯しておくためのものです。ご家族で災害時の行動について、前

もって話し合い、避難カードを作っておきましょう。 
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※避難カードの作成にあたっては、こちらのサイトもご参照くださ

い。台風・豪雨時に備えての「避難行動」を判定する際の参考資料

が掲載されています。  

http://www.bousai.go.jp/fusuigai/typhoonworking

/pdf/houkoku/campaign.pdf 

□ 非常持出袋 

□ 自宅 ※浸水想定地域外や頑丈な建物の 2階以上 

□ 親類・知人宅 ※浸水想定地域外や頑丈な建物の 2階以上 

□ 水害時避難ビル 2階以上（             ）          

□ 避難所 2階以上（                 ）          

□ 頑丈な建物の 2階以上（              ）          

一時避難場所 

津波警報解除後、水が引いてから自宅に戻り生活できるか確認 

生活できる 生活できない 

在宅避難生活 □ 親戚・知人宅（         ）          

 
□ 災害時避難所（         ）          

 

住吉区では、墨江、東粉浜、住吉地域の一部で 

浸水想定あり。（南海トラフ巨大地震：1m 未満） 

□ 自宅 ※浸水想定地域外や頑丈な建物の２階以上 

□ 親類・知人宅 ※浸水想定地域外や頑丈な建物の２階以上 

□ 水害時避難ビル（             ）          

□ 避難所（                 ）    

 

□ 頑丈な建物の２階以上（              ）          

 

一時避難場所 

※小中学校・阪南高校 

（浸水想定により 3階以上） 

（浸水想定により 3階以上） 

（浸水想定により 3階以上） 

台 風 

□ 自宅 ※自宅内の安全場所 

□ 親類・知人宅  

□ 避難所（※）（                    ） 

□ その他の施設（                   ）          

自主避難所 

※自主避難所としての避難所は区内 14小学校ですが、 

避難する前に開設しているかどうか、住吉区ホームページ等で確

認してください。 

 地 震  地 震 

普段から少し多めに食材、加工品を買って

おき、使ったら使った分だけ新しく買い足

していくことで、常に一定量の食料を家に

備蓄しておく方法 

 

ローリングストックとは 
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※大和川にかかる避難情報発令基準水位は、 

柏原観測基準点における水位です 

http://www.bousai.go.jp/fusuigai/typhoonworking/pdf/houkoku/campaign.pdf
http://www.bousai.go.jp/fusuigai/typhoonworking/pdf/houkoku/campaign.pdf

