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住吉区LINE
子育て情報届けます！

住吉区Instagram
「すみよしの魅力」再発見

令和5年3月 No.322
※ab特に記載のないものは
　市外局番「06」です。

おやつは子どもにとって楽しみの１つです。
栄養面だけでなく、休息や気分転換として3回の
食事とは違った楽しみもプラスしていきましょう。

住吉区民のみなさんへ  お知らせ情報

くらし

g保健福祉課 １階19番窓口
a6694-９９７３ b6694-6125

我孫子1～2丁目
我孫子東1～2丁目
（主に我孫子中学校外周）

長居東3～4丁目
苅田2丁目

特に情報が欲しい地域

ハト・カラスへのエサやりはやめましょう!ハト・カラスへのエサやりはやめましょう!ハト・カラスへのエサやりはやめましょう!ハト・カラスへのエサやりはやめましょう!ハト・カラスへのエサやりはやめましょう!ハト・カラスへのエサやりはやめましょう!ハト・カラスへのエサやりはやめましょう!ハト・カラスへのエサやりはやめましょう!ハト・カラスへのエサやりはやめましょう!ハト・カラスへのエサやりはやめましょう!ハト・カラスへのエサやりはやめましょう!ハト・カラスへのエサやりはやめましょう!
　無責任なエサやりは指導・罰金の対象に
なる場合があります。目撃された人は、実際に
エサやりを行っていた場所や時間等の情報
の提供にご協力をお願いします。

３月26日（日）・４月２日（日）は
区役所を開庁します

インターネットで
手続きの予約、申請ができます

　退職などで国保に加入するときや、就職などで国保
から脱退するときは、届出が必要です。
　加入の届出が遅れた場合は、加入するべき時から
の保険料を遡って納める必要があります。（最長２年
間分）。なお、届出前の医療費は全額自己負担になる
場合があります。
また、脱退の届出をせずにそのまま国保で受診する

と、後日、医療費を大阪市に返還していただく必要が
あります。
g保険年金課 ２階22番窓口

a６６９４-９９56 b６６９２-４４２３

国民健康保険の届出は１４日以内に

感染症拡大防止の
ため、送付または電子
による申告にご協力
お願いします。

住民異動や国民健康保険の手続きなどにつ
いて、インターネットでの予約・申請を始めました。
　大阪市行政オンラ
インシステムによる予
約で、待ち時間なく手
続きが行えます。

■個人市･府民税の申告期限は３月15日（水）
cあべの市税事務所 個人市民税担当

a4396-2953
■確定申告について
納税は便利な振替納税（口座引落し）をご利用く
ださい。
●申告所得税及び復興特別所得税
申告期限及び法定納期限・・・・・・・・・・３月15日（水）
振替日（振替納税をご利用の方）・・・・・４月24日（月）

●消費税及び地方消費税（個人事業者）
申告期限及び法定納期限・・・・・・・・・・３月31日（金）
振替日（振替納税をご利用の方）・・・・・４月27日（木）

■ 10月１日から消費税の適格請求書等保存
方式（インボイス制度）が始まります!
登録申請手続は、原則、３月31日（金）までです。

（申請から登録が行われるまでには、一定の期間が
必要です。）
c住吉税務署　a6672-1321

税に関するお知らせ

このような行為は来庁者や近隣住民の
迷惑となりますのでやめてください。

区役所敷地内では、「夜間に集まって
騒ぐ」「バイク・スケートボードで走行する」
などの行為は禁止しています。

　子どもはまだ胃が小さく、朝昼夕の３回の食事だけでは十分なエネルギー・
栄養素をとることができません。そのため、おやつは大事な食事の一部となります。
おやつを食べる際には「食べる時間を決める」「食べる量を決める」ことが大切です。

ダラダラと食べていると虫歯になる可能性が高くなったり、量が多すぎると次の食事が食べ
られなくなります。また甘味や塩味は控えめにし、おにぎり・パン・いも・果物・乳製品（ヨーグ
ルト、チーズ等）を取り入れ、必要なエネルギーやカルシウム等の栄養素を補いましょう。

c「はぐあっぷ」保健福祉課 １階19番窓口
a６６９４-９９６８ b６６９４-６１２５

〈1～2歳児〉〈1～2歳児〉
100～15100～150kcalkcal

おにぎり1個
（100g）

156kcal

りんご1 ⁄ 4個
（80g）

42kcal

ヨーグルト1個
（80g）

45kcal

水100ml

0kcal

麦茶100ml

1kcal

牛乳100ml

61kcal

ふかしいも1 ⁄ 2個
（100g）

ロールパン1個
（30g）

バナナ1本
（100g）

チーズ1個
（25g）

幼児用の
お菓子

126kcal

93kcal 93kcal 78kcal 50～150kcal

〈3歳児～〉〈3歳児～〉
20200kcalkcal手軽に準備できるものがあると、すぐに食べることができるので便利です。

　傍聴希望は会議開催30分前より会場前にて先着
順にて受け付けます。（定員あり。受付開始時多数の
場合抽選）

3月13日（月）14：00～15：30
区役所4階　第4・5会議室
区における教育関連事業等について、ほか 

g教育文化課 3階34番窓口
a６６９４-９９６４ b６６９２-５５３５

第３回総合教育会議

と き
ところ
議 題

開庁時間

おやつの目安量
（1日あたり）

※振替納税を初めて利用される
方は法定納期限までに「預貯
金口座振替依頼書兼納付書
送付依頼書」のご提出をお願
いします。

振替納税
については
こちら

9：00～17：30
■取扱業務 ①
●出生・婚姻などの戸籍の届出
●転入・転出などの届出
●印鑑登録・外国人住民登録
●戸籍謄抄本・住民票の写し・印鑑登録明書などの発行
※マイナンバーカード（個人番号カード）の受取は、
混雑が予想されますので、住民登録担当まで必
ずお問い合わせのうえ、ご来庁ください。

g住民情報課 １階13～16番窓口
a6694‐9963・9961　b6692‐5535

■取扱業務 ②
●国民健康保険、国民年金の各種届出など
（住民異動に伴うものに限る）

g保険年金課 2階2122番窓口
a6694‐9946・9956　b6692‐4423

個人市･府民税 確定申告

c地域課 3階36番窓口　a6694-9845　b6692-5535

　長年にわたり道路や河川
及び公園等の清掃活動を通
した環境美化運動や、古紙・
アルミ缶などの資源集団回
収活動を行い、再生資源の
リサイクル運動にそれぞれ功
績のあった33名と８団体に
市長感謝状及び区長感謝
状を贈呈しました。

令和４年度 道路・河川・公園等美化運動功労者及び
資源集団回収活動功労団体に感謝状を贈呈しました

区長表彰を受賞された皆さん市長表彰を受賞された皆さん

　食品ロスを防ぐため、ご家庭で余っている食品を
ぜひご提供ください。（賞味期限が１ヶ月を切ってい
るもの、開封されたもの、生鮮食品、冷凍食品、アル
コール類など、お預かりできない食品もあります）。
　また、子ども服・ベビー服等の展示・提供も同時開
催します。

毎月第4火曜 13：00～15：00
（ただし区役所閉庁日を除く）
区役所１階　南側エレベーターホール前

g西南環境事業センター 普及啓発担当
a6685-1271　b6685-1282

フードドライブにご協力を
お願いします

と き

ところ

　成年年齢の引き下げに伴い、18歳になるとさまざ
まな契約ができるようになりました。一方で、トラブル
が多発しています。
●初回無料のお試しだと思ったら、解約できない…
●エステの体験に行ったら高額なコースを契約させ
られた… など
契約のことで困った
時は1人で悩まず、ま
ずは消費者センター
にご相談ください。

消費者トラブルに注意しましょう

す

食育推進
キャラクター
『たべやん』

（下図参照）

「障がいのある人への合理的配慮」に
について啓発のための
チラシを作成しました
ちょっとした配慮で、誰もが住み良い

まちになります。そんな社会となるよう
啓発のためのチラシを作成しました。

住吉区地域自立支援協議会
g●住吉区障がい者基幹相談支援センター

自立生活センター・まいど
a6609-3133 b6609-3210

●保健福祉課 2階26番窓口
a6694-9857 b6694-9692

制 作

▶大阪市広報（YouTube）啓発動画
　人気クリエーター「いくとん」を起用した、若者のトラ
ブルの多い事例を
題材とした動画も
ご覧ください。

動画はこちら

詳しくはこちら

g市民局 消費者センター
a6614-7521

詳しくは
こちら

大阪市消費者センター
（相談用a）6614-0999
10：00～17：00
（日・祝日・年末年始除く）


