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住吉区LINE
子育て情報届けます！

住吉区Instagram
「すみよしの魅力」再発見

※ab特に記載のないものは市外局番「06」です。
令和5年5月 No.324

広報

　５月から６月頃の親カラスはヒナを守るために、巣に近づいた人に
対して、威嚇行動をとることがあります。このようなカラスを見かけた
ら、慌てずにその場から離れましょう。また、巣立ち直後のヒナは地面
に落下することがありますが、ヒナに近づくと親カ
ラスに威嚇されることがあるため、近づかないよう
にしましょう。
　迷惑だからといって、カラスを捕獲したり、卵やヒナ
を捕ることは禁止されています。

　なお、カラスも含め野生鳥獣（ハト、スズメなど）への無責任なえさやり
は指導・罰金の対象になる場合があります。目撃された人は、実際にえさ
やりを行っていた場所や時間等の情報の提供にご協力をお願いします。

住吉スポーツセンター
①②１F多目的室、③B１Fスタジオ
16歳以上　　　　各回20名
初回体験に限り①②500円（税込）
③無料（別途施設使用料600円必要）
2回目以降①②1,500円③1,100円（税込）
窓口にて

g住吉スポーツセンター
（浅香1-8-15）
a6694-9201  b6694-9172

　生活習慣病予防のための食生活について、講話
と調理実習を通して野菜の取り方や減塩等につい
て学んでみませんか？

6月14日（水）
10：00～13：00
区役所2階 栄養講習室
600円（材料費）※当日お持ちください
エプロン・三角巾（バンダナ可）
区内在住の方
12名（先着順）
5月15日（月）9：00～6月2日（金）17：00まで
に電話・窓口にて
住吉区食生活改善推進員協議会

g保健福祉課 1階19番窓口
a6694-9882  b6694-6125

国民健康保険料決定通知書に記載の
主な内容を点字文書にして同封します
　視覚障がいのある世帯主の方（希望者）に、国民
健康保険料年額や月額等の主な内容を点字文書
にして同封します。
　ご希望の方は、保険年金課に電話でお申し込み
ください。
〈申込時にお聞きする事項 〉

●住所  ●氏名  ●生年月日
※申込後は、区外転居・世帯主変更のない場合毎年
の更新は不要

g保険年金課 2階22番窓口
a6694-9956  b6692-4423

市税に関するお知らせ
●軽自動車税（種別割）の納期限は５月31日（水）
　身体障がい者、知的障がい者及び精神障がい者
等の方で軽自動車税（種別割）の免除の申請をさ
れる場合は、納期限までに市税事務所で手続きを
行ってください。
gあべの市税事務所市民税等グループ
軽自動車税担当
a4396-2954

●令和５年度「個人市・府民税の特別徴収税額
決定通知書」の送付

　5月中旬から事業主（会社等）を通じて、給与所
得者（従業員等）の方に送付します。なお、3月16日
（木）以降に所得税または個人市・府民税の申告を
された方は通知書に申告内容が反映されていない
場合がありますが、この場合は7月以降に変更通知
書を送付します。
gあべの市税事務所個人市民税担当

a4396-2953

5月は児童福祉月間
　こどもや家庭、こどもの健やかな成長について国
民全体で考えることを目的に実施されています。す
べての子どもたちが豊かな愛情に包まれながら、
夢と希望をもって未来の担い手として育っていける
ような環境・社会について考えましょう。

映画「すみっコぐらし とびだす
絵本とひみつのコ」を上映。
スーパーボールすくいもあるよ！

５月７日（日）
午前の部 10：30～12：00（10：00開場）
午後の部 14：00～15：30（13：30開場）
錦秀会 住吉区民センター 大ホール
（南住吉3-15-56）

※申し込みが間に合わなかった方でも、当日参加
できる場合がございますので、直接会場へお越
しください。詳しくはお問い合わせください。

g住吉区社会福祉協議会
a6607-8181  b6692-8813

バレエをしてみませんか？（５月・６月） 

費 用
ところ

と き

5月11日（木）～20日（土）
交通事故死ゼロを目指す日：5月20日（土）
～全国重点～
●こどもを始めとする歩行者の安全の確保
●横断歩行者事故等の防止と安全運転意識の向上
●自転車のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底
～大阪重点～
●二輪車の交通事故防止
g地域課 3階36番窓口

a6694-9839  b6692-5535

春の全国交通安全運動
運動期間

持ち物
対 象

対 象

対 象
健診料

受診場所

対 象

定 員

定 員

申込み

共 催

費 用

ところ

申込み

●特定健診
　高血圧症や糖尿病などの生活習慣
病の予防に向け、無料で受診できる
「特定健診」を実施しています。対象者
には、４月末頃に緑色の封筒で「受診
券」を送付しています。

40歳以上の人
※令和6年３月末までに40歳になる人を含む
住吉区役所、府内の取扱医療機関など

●１日人間ドック
30歳以上の人
30～39歳の人…14,000円
40～74歳の人…10,000円
昭和33・43・53・58年生まれの人…無料

※40歳以上の人が受診する場合は、特定健診の
「受診券」が必要です。

●健康づくり支援事業
　生活習慣病予防を目的として、18歳以上の人を
対象に実施しています。詳しくは国保健診ガイド、
または市ホームページをご覧ください。
g●受診券について：保険年金課 2階22番窓口

a6694-9956  b6692-4423
●健診内容・場所について：
保健福祉課 1階19番窓口
a6694-9882  b6694-6125

●１日人間ドック・健康づくり支援事業について：
福祉局保険年金課保健事業グループ
a6208-9876  b6202-4156

大阪市国保加入者のみなさまへ
令和５年度保健事業

生活習慣病予防のための食生活講座
「野菜たっぷり♪ヘルシークッキング」

　自転車でお越しの方を対象に自転車の前か
ごに、ひったくり防止カバーを装着します。

g地域課 3階36番窓口
a6694-9839  b6692-5535

※中止の場合は住吉区ホームページ・Twitterにてお知らせします。

5月11日（木）
11：00～11：30（雨天中止）
ライフ住吉店（万代4-13-3）
100名（先着順）
住吉警察署

●我孫子1、2丁目　●我孫子東1、2丁目（主に我孫子中学校外周）
●長居東3、4丁目　●苅田2丁目

カラス被害を受けないために

すみよし子ども映画会 開催！すみよし子ども映画会 開催！

●捕獲許可について
動物管理センター分室
a6978-7710

●「からすネット（防鳥ネット）」
の貸出について
西南環境事業センター
a6685-1271

g保健福祉課 1階19番窓口
a6694-9973
b6694-6125

【特に情報が欲しい地域】

　美しくなりたい全ての方へ!
とき（各回60分）

①バレエの為の
　コアトレーニング教室

②美しく踊れる
　初級バレエ教室

③フロアバレエから
始める初心者

　バレエ教室

5月6・13・20・27日
6月3・10・17・24日
（全て土曜日）
①15：10～16：10
②16：20～17：20
5月2・9・16日
6月6・13・20・27日
（全て火曜日）
19：40～20：40

講 座 名

詳しくはこちら

詳しくは
こちら

ところ

と き

定 員
共 催

イベント・講座について、主催者が住吉区役所
でないものは　 がついています。定員、対象の
表記がないものは、定員がなく、どなたでも参
加できます。 どうしても被害の軽減が

図れない場合は…

5月の防犯キャンペーン 無 料

と き

　不登校やひきこもりで悩んでいる若者や就労に
自信が持てない若者が、社会生活を円滑に営むこ
とができるように、相談業務や居場所づくりを通じ
て支援します。まずはお気軽にご相談ください。

火曜日、木曜日（祝日、年末年始除く）
10：00～17：00
住吉区子ども・子育てプラザ
39歳までの対象者および、その家族
メール（office.donutstalk@gmail.com）にて

g一般社団法人officeドーナツトーク
a070-5663-8606

と き

ところ

ところ

対 象
申込み

不登校やひきこもりで悩む若者を
支援します 無 料


