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住吉区LINE
子育て情報届けます！

住吉区Instagram
「すみよしの魅力」再発見

※ab特に記載のないものは市外局番「06」です。
令和5年6月 No.325

広報

リズム体操と簡単な工作をし
て、親子で楽しみましょう。お母さ
んも子育てトークでリフレッシュ!!

6月19日、7月10日、
9月11日、10月16日、
11月20日、12月18日
令和6年1月15日、2月19日（全て月曜日）
10：00～11：30　
大阪友の家（山之内4-6-19）
乳幼児の親子　　　　 20組（申込先着順）
200円／回（材料費他）　　　
当日までに電話・メール・
ホームページにて

g大阪友の会
a6693-0191（火曜日10：00～17：00）
eotomokai@pearl.ocn.ne.jp

　どこに相談していいのかわからない悩みや不安、
多様な生活課題を相談支援員が一人ひとりに寄り
添う支援を行い、各種関係機関と連携し
ながら一緒に解決の方法を探します。

たとえば…
自分に見合った仕事がみつか
らない。仕事が長続きしない。
収入が不安定で先が見えない。収入が
なく家賃を支払うことができない。
家族の生活や将来が不安。引きこもりか
ら抜け出せない。
誰も頼る人がいない、孤立している。
進学や学習意欲を高めたい。
(対象者：中学生、15歳～18歳の高校
未進学者、高校中退者)

平日（祝日・年末年始除く）9：00～17：30
区役所 4階41番窓口（生活自立相談）
区内在住で生活にお困りの人（生活保護
受給者は対象外）

g事業受託者  住吉区社会福祉協議会
a6654-7763  b6654-7651

g保健福祉課 2階26番窓口
a6694-9883  b6694-9692

令和5年度国民健康保険料
　年間保険料や内訳をお知らせする「保険料決定通知書」を6月中旬に送付します。令和5年度の国民健康保
険料は、次の表により計算した金額となります。

※1…介護分保険料は、被保険者の中に40歳～64歳の人（介護保険第2号被保険者）がいる世帯にのみかかります。令和
5年度より介護保険料の平等割保険料はかかりません。

※2…世帯の所得割保険料は、被保険者（介護分保険料の所得割は介護保険第2号被保険者）ごとに計算した所得割の合
計額となります。

※3…算定基礎所得は、前年中総所得金額等－43万円となります。
　前年中の所得が一定基準以下の世帯である場合は保険料の軽減ができる場合があります。詳しくはお問い
合わせください。 6月は窓口が大変混み合うことが予想されます。あらかじめご了承ください。
g保険年金課 2階22番窓口　a6694-9956  b6692-4423

市税に関するお知らせ
●令和5年度  市民税・府民税納税通知書を送付
第1期分の納期限は6月30日（金）です。
納付方法等の詳細については、ホーム
ページをご覧ください。
gあべの市税事務所個人市民税担当

a4396-2953

児童手当現況届について
毎年6月1日における状況を公簿等で確認できる受

給者については、現況届の提出が不要となっています。
　ただし、現況届の提出が必要となる受給者には、
「現況届」を送付しますので、内容をご確認のうえ、
必要書類を添付して6月中に提出してください。郵送
での提出にご協力をお願いします。
現況届の提出がない場合は、6月分（10月支払い分）

以降の手当の支給が停止されます。ご注意ください。
g保健福祉課 2階26番窓口

a6694-9857  b6694-9692

令和6年4月に小・中学校へ入学する人へ
大阪市では、障がいのあるお子さんの就学・進学先

は、本人・保護者の意向を尊重して決定しています。
「障がいがある」、「就学に不安を感じている」
など、入学に向けて相談がある方は、早めにお住
まいの通学区域（もしくは在籍中）の小学校にご相
談ください。
g教育文化課 3階34番窓口

a6694-9964  b6692-5535

傍聴希望は、各会議開催30分前より会場前にて先
着順で受け付けます。（定員あり、多数の場合は抽選）
●第1回 地域福祉専門会議

6月29日（木）18：00～20：00
区役所4階 第4・5会議室
地域の見守り活動や地域福祉ビジョンの
改訂 など

g保健福祉課 2階26番窓口
a6694-9857  b6694-9692

●第1回 区政会議
６月30日（金）18：30～20：00
区役所4階 大会議室
令和4年度住吉区運営方針の振り返りに
ついて など

g政策推進課 3階35番窓口
a6694-9957  b6692-5535

●第1回 防災専門会議
7月5日（水）18：30～20：00
区役所4階 大会議室
令和5年度防災の取組みについて など

g地域課 3階36番窓口
a6694-9734  b6692-5535

各種会議を開催
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　自転車でお越しの方を対象に自転車の前か
ごに、ひったくり防止カバーを装着します。

g地域課 3階36番窓口
a6694-9839  b6692-5535

※中止の場合は住吉区ホームページ・Twitterにてお知らせします。

6月12日（月）
11：00～11：30（小雨決行）
長居商店街（長居３-3）
100名（先着順）　　　　 住吉警察署

ところ
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定 員 共 催

こんなことで困っていませんか？

6月の防犯キャンペーン 無 料

　市民税非課税世帯などの低所得者で、介護保険
を利用して、介護保険施設などへ入所や短期入所
した場合に、食費・居住費が負担軽減される認定証
等の有効期限は７月31日（月）です。更新希望の方
は６月30日（金）までに申請してください。
　なお、非課税年金（遺族年金・障がい年金）を受
給されている方は、年金収入額と基礎年金番号の
申告が必要ですので、年金振込通知書等の写しを
添付し申請してください。
　社会福祉法人等利用者負担軽減も同様に申請が必
要です。必要書類など、詳しくはお問い合わせください。
g保健福祉課 2階27番窓口

a6694-9859  b6694-9692

介護保険利用者負担限度額認定証等
の申請および更新について

視覚障がいのある被保険者の人（希望者）に、
後期高齢者医療保険料年額や月額等の主な内容
を点字文書にして同封します。
　ご希望の方は、保険年金課に電話または窓口で
お申し込みください。
〈申込時にお聞きする事項 〉

●住所  ●氏名  ●生年月日
※申込後は、毎年の更新は不要ですが、転出により居
住区に変更があった場合は、再度申請が必要です。

g保険年金課 2階22番窓口
a6694-9956  b6692-4423

後期高齢者医療保険料決定通知書に記載
の主な内容を点字文書にして同封します

　子育ての不安や悩みを少しでも解消していただ
き、元気になっていただく講座です！ 

7月28日（金）10：00～11：00
住吉区子ども・子育てプラザ
（南住吉2-18-21）
市内在住の、2歳の
お子さんを育児中の方
8組（申込先着順）
7月7日（金）～27日（木）
までに窓口・電話にて

g住吉区子ども・子育てプラザ
ab6693-2970

と き
ところ

対 象

定 員
申込み

子育て支援講座
「2歳児の子育て講座」 無 料

災害や、退職、廃業、営業不振等による所得減少等
で保険料の納付にお困りの人は、保険料の減免がで
きる場合があります。詳しくはお問い合わせください。
〈保険料減免申請にかかる注意点〉
●減免を受けようとする月の納期限までに申請が必要です。
●原則として、申請があった月以降の保険料が減
免の対象となります。

g保険年金課 2階21番窓口
a6694-9946  b6692-4423

国民健康保険料の納付に
お困りの人はご相談ください

イベント・講座について、主催者が住吉区役所でないものは　 がついています。
定員、対象の表記がないものは、定員がなく、どなたでも参加できます。

令和5年度国民健康保険料（年額）
医療分保険料
30,321円

65万円 20万円 17万円

被保険者数×30,798円 被保険者数×10,659円

10,494円平等割保険料（世帯あたり）

均等割保険料（被保険者あたり）

所得割保険料※2

最高限度額

後期高齢者支援金分保険料 介護分保険料※1

算定基礎所得金額※3×8.78% 算定基礎所得金額※3×3.09% 算定基礎所得金額※3×2.94%

×19,543円介護保険第2号
被保険者数

詳しくは
こちら

みんなで子育て！ちびっこ広場
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申込み ホームページ
はこちら

詳しくは
こちら


