
インターネットで手続きの
予約・申請ができます

スマート申請

　住民異動や国民健康保
険の手続きなどについて、
大阪市行政オンラインシス
テムによる予約で、待
ち時間なく手続きが
行えます。

  引っ越しなどに伴う手
続きについて、「手続き
判定ナビ」や「事前申請」
をぜひご利用ください。

今月のマイナンバーカード
出張申請サポートはこちらっ！！

g大阪市マイナンバーカード出張申請サポート窓口　a050-3535-0200

詳しくはこちら▼

苅田
7-12-34プラザあびこ 5階 spaceA 13日（土）・14日（日）

20日（土）・21日（日）

南住吉
３-15-56

錦秀会 住吉区民センター
図書館棟 2階  アトリエ工作室 13日（土）・14日（日）

詳しくは
こちら

詳しくは
こちら

11：00～
   17：00

開設時間

新年のごあいさつ新年のごあいさつ
　新年あけましておめでとうございます。
　健やかで輝かしい新年をお迎えのことと心よりお喜び申し上げます。
昨年は、すみよし区民まつりをはじめ、区内でさまざまな地域活動やイベン

ト等が活発に行われ、たくさんの区民の皆様にご参加いただき、人が集い、
つながる機会となりました。
住吉区では、令和10年度までの5年間を計画期間とした住吉区将来

ビジョン２０２８「すみよいまち“えーとこ住吉”」の策定を進めています。
　歴史・文化豊かなまち住吉区特有の魅力や資源の活用はもとより、これ
まで住民同士のつながりを育んできた地域での見守りやあいさつ・声かけ
などの様々な取組を土台として、幅広い世代・分野の住民が多様な課題を
“自分事”として、ともにまちづくりを進めていくことをめざしています。
　とりわけ、人がつながる、豊かな地域コミュニティの実現に向けまして、
地域のつながりの強化や、大学・企業等との連携による地域課題の解決や
地域の活性化に取り組んでいきたいと考えています。住吉区の歴史文化や

防災など身近で関心の高い内容をテーマとした行事・イベントなど、より多
くの区民の皆さんに気軽に参加できる場や機会づくりを進めますとともに、
区内の12の地域活動協議会が中心となって展開しているさまざまな活動を
支援していきます。区民の皆様におかれましては、ぜひ、お住まいの地域の
さまざまな活動にご関心を持っていただき、ご参加いただければ幸いです。
　来年4月13日には「2025年大阪・関西万博」がいよいよ開幕となります。
大阪・関西万博は、「いのち輝く未来社会のデザイン」をテーマとし、ＳＤＧｓ
の達成への貢献を開催意義のひとつとして掲げています。住吉区では、ＳＤＧｓ
をより“自分事”として考えていただくきっかけづくりとして、住吉区役所イン
スタグラムでフォトコンテスト（3月31日まで募集）を開催するなどＳＤＧｓを
推進しています。マイボトルやエコバックの使用など、日常的に行っている
ことがＳＤＧｓの推進につながっていきますので、引き続きご理解・ご協力を
よろしくお願いします。
結びに、区民の皆様のご健勝・ご多幸を祈念しまして年頭のご挨拶と

いたします。
住吉区長 平澤 宏子

はたちを迎える皆さんのメッセージもご覧ください ▶2面

20歳！
祝
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【区役所代表電話番号】 a6694-9986 ご用の担当がわからないときは、代表電話へおかけください。

【編集／発行】 住吉区役所政策推進課 〒558‐8501 大阪市住吉区南住吉３-15-55　a6694-9842 b6692-5535

【平日】９：00～17：30　【金曜】19：00まで（一部業務）　
【第４日曜】９：00～17：30（一部業務）　

住吉区役所開庁時間【開扉時間】８：30
【区の人口】152,163人
【区の世帯数】80,503世帯

人口・世帯数 （令和5年12月1日現在推計）

a4301-7285　b6373-3302 （8：00～21：00  年中無休）
市の手続き・イベント情報に関するご案内

大阪市総合コールセンター「なにわコール」

※ab特に記載のないものは市外局番「06」です。
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©Expo 2025
大阪・関西万博
公式キャラクター
ミャクミャク
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祝 20歳！
災害に対する家庭での備え
あなたのまちの地活協＆クイズ

1-2
5
6-7

今月の
トピックス 住吉区マスコット

キャラクター
「すみちゃん」

地域活動協議会主催の
子育て中の親子が集まる

「子育てサロン」。令和5年4月に
南住吉地区に新しく増え、
現在全部でいくつあるかな？

答えは住吉区X（旧Twitter）で発表！

数字を答えてね！

ぜひチェック
＆フォロー
お願いします！

広報すみよし2月号でも
答えを発表します

ヒント▶6面



※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、大阪市が推奨等するものではありません。

はたちの宣言！
今の自分から見て、子どものころ（小学生くらい）はどんな子でしたか？
お世話になった方へのメッセージをお願いします！
20歳になり、挑戦したいことは何ですか？
これまでにご自身の中で一番大切にしてきたことは何ですか？
未来の地元（住吉区）がこうなっていたらいいな！みたいなことはありますか？
地元（住吉区）で過ごしていた中で一番の思い出は何ですか？
趣味・マイブームを教えてください。

Q.1
Q.2
Q.3
Q.4
Q.5
Q.6
Q.7
Q.8

将来良い先生になれるようにいろんな経験
をして、成長できる20歳にしたい！
友達と遊ぶのが大好きで、いつも時間通り
に帰らなかったり、宿題をしなかったりし
て、お母さんに怒られていました
まず一番にお世話になったなと思うのは、
やっぱりお母さんとお父さんです。本当に
いつもありがとう。
恩師にもすごく感謝をしています。早く恩返しできる
ようにいい教師になりたいと思っています。
将来体育教師になってバスケ部の顧問をしたいの
で、コーチの資格や審判の資格の勉強をして、資格
を取りたい！

小さい頃からずっとお母さんとお父さんに
言われていた、挨拶をすることです。誰に
でも、どんな時でも絶対に明るく笑顔で挨
拶をすることは、ずっと徹底しています！
子どもも大人も関係なく、みんなで楽し
く仲の良い、明るい地元がいいなと思い
ます。

地元で過ごしていたおかげ
で、今でもずっと仲の良い地
元の友達ができたので、一番
の思い出は、大切な友達が
できたことです！
バスケをすること！

A.1 A.5

A.6

A.8

A.2

A.3

A.4
有田 いくみさん
（墨江丘中学校 卒業）

あり た

有田 いくみさん
（墨江丘中学校 卒業）

あり た

仕事もプライベートも若い時にしかできないことをたくさんし、
充実した1年にする！

遊んでばっかりでやんちゃな子どもでした

いまは違う学校へ異動になってしまいました
が、小学校の担任の先生です。やんちゃだっ
た私を見捨てずずっと寄り添っていただきあ
りがとうございました！また機会があればお
会いしたいです。

英語は全くできませんが、海外へ行って
みたいです！

絶対に最後までやり遂げるということです。

A.1 A.6

A.7

A.8
A.2

いつまでも老若男女で賑わっている街。

冬の部活帰り、寒い中歩いた帰り道。

飼い猫と戯れる

あ
お

北田 花菜さん
（我孫子南中学校 卒業）

きた だ は な

北田 花菜さん
（我孫子南中学校 卒業）

きた だ は な

落ち着きがあって、何事にも主体的に行動できる大人
の女性になる！
活発で運動大好きな明るい女の子！外遊びが好きで、
毎日公園や校庭で走り回っていました。ドッチボールや
サッカー、鬼ごっこは全力で行うタイプでした！今でも
外遊びは大好きです！
ここまで育ててくれた家族をはじめ
として、私の人生に関わってくれた
人達みんなに心から感謝していま
す。本当にありがとうございます。
一人暮らしをしてみたい。家族がとても仲が良く、家の
居心地も良いので、いつまでも両親に甘えてしまってい
ます…。この現状を打破したい！20歳を節目として一人
暮らしをはじめたいです！

兄弟です！私自身が最も気の許
せる人が兄弟なので、両親はも
ちろんですが、親には言えない悩
みなどを相談できる兄弟を、私は
一番大切にしています。
老若男女問わず繋がりの強い、笑顔溢れるコミュニティ
になればいいなと思います！！私ももっと、ご高齢の方
や、地域の子ども達と仲良くなりたいです！！
地元の商店街でのお祭りです！毎年欠かさず遊びに
行っています！最近はコロナ禍ということもあり出店が
少なくなっていましたが、収束に伴い再び賑やかさを取
り戻していくことをとても楽しみにしています！
趣味は、天体観測、読書、ネイル
マイブームは、カフェ巡り、ウィンドウショッピング

A.1 A.5

A.6

A.7

A.8

A.2

A.3

A.4
込山 凜さん

（我孫子中学校 卒業）

こみ やま りん

込山 凜さん
（我孫子中学校 卒業）

こみ やま りん

住吉区青少年指導員連絡協議会　荻野会長

はたちを迎えられた皆さま、
おめでとうございます。

青少年指導員一同、大変嬉しく思います。
これからも社会の一員として
一緒に頑張っていきましょう！

はたちの節目を迎えられ
心よりお祝い申しあげます。

これまで育まれた地域を大切にしていただき、
地域の活性化にご尽力いただけることを

期待しております。
平澤区長

g教育文化課 3階34番窓口　a6694-9989　b6692-5535

祝20歳！
はたちを迎える3名の皆さんの
メッセージを紹介します！！

A.7

A.5

A.3

A.4

行政オンラインシステム
インターネットで来庁予約
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令和6年1月 No.332

広報 ※ab特に記載のない
ものは市外局番「06」です。 住吉区X（旧Twitter）

お知らせ・防災・防犯

住吉区ホームページ
様々な情報をお届け

1212月号 月号 すみちゃんクイズ こたえこたえ
年々手口が巧妙化しますます増加する特殊詐欺被害！
令和5年1月～9月末に住吉区内で認知された特殊詐欺被害金額は、なんと約4,700万円にものぼります。 

怪しいと思ったら家族や警察に相談を！
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住吉区LINE
子育て情報届けます！

住吉区Instagram
「すみよしの魅力」再発見

※ab特に記載のないものは市外局番「06」です。
令和6年1月 No.332

広報

　大阪市では、大阪・関西万博を見据え、来街者の
回遊性向上をめざすとともに、移動の利便性向上、
CO2削減、放置自転車対策、SDGsなど環境対策や
健康増進のため、シェアサイクル等の利用・普及促
進に向けた取組を推進してまいります。

令和8年3月31日（火）まで
OpenStreet株式会社、
株式会社Luup、HUBchari、
大阪バイクシェア連合体

g政策推進課 3階35番窓口
a6694-9957  b6692-5535

大阪市24区役所が協力して
シェアサイクル等の推進に取り組みます

　保育所の仕事や資格が分かるセミナーと、保育士
等（保育士、保育補助、子育て支援員など予定）の就
職面接会を開催します。参加事業所数：5社（予定）
興味のある方はぜひご参加ください。

1月30日（火）
●セミナー 13：00～14：00
●面接会    14：20～16：20
ハローワークプラザ難波 セミナールーム
（中央区難波2-2-3 御堂筋グランドビル4階）
電話にて

gハローワーク阿倍野
人材確保対策コーナー　
a4399-6007（部門コード44＃）

「保育のしごとについて」
セミナー＆保育士就職面接会 無 料

イベント・講座について、主催者が住吉区役所でないものは　 がついています。
定員、対象の表記がないものは、定員がなく、どなたでも参加できます。

　自転車でお越しの方を対象に自転車の前かご
に、ひったくり防止カバーを装着します。
※中止の場合は住吉区ホームページ・X（旧Twitter）にて
　お知らせします。

1月11日（木）11：00～11：30（雨天中止）
万代南住吉店（南住吉1-18-12）
自転車でお越しの方
100名（先着順）
住吉区役所　　　 　住吉警察署

g地域課 3階36番窓口
a6694-9839  b6692-5535

ところ
と き

対 象
定 員
主 催 共 催

1月の防犯キャンペーン 無 料

予約優先制
予約制

このような行為は来庁者や近隣住民の
迷惑となりますのでやめてください。

区役所敷地内では、「夜間に集
まって騒ぐ」「バイク・スケート
ボードで走行する」などの
行為は禁止しています。

令和6年1月より、出産される方※の国民健康保険
料を軽減します。出産予定日又は出産日の属する月
の前月から4か月（多胎妊娠の場合は3か月前から
6か月）分の均等割及び所得割保険料が対象です。
　軽減を受けるためには届出が必要ですので、出
産予定日（出産日）等を確認できる書類（母子健康
手帳等）をご用意のうえ、届け出てください。
なお、届出は出産予定日の６か月前から可能です。

※大阪市国民健康保険の被保険者で、妊娠85日以上の
出産をされた方（死産、流産、人工妊娠中絶を含む）

g保険年金課 2階22番窓口　
a6694-9956  b6692-4423

出産される方の産前産後期間の
国民健康保険料を軽減します

　混雑緩和のため、次のとおり事前申告受付会場
を開設します。なお、送付や大阪市行政オンライン
システムによる受付も行っておりますので、ご利用
をお願いします。

2月7日(水)～15日（木）（平日9：00～17：30
（金曜日は9：00～19：00））
あべの市税事務所（阿倍野区旭町1-2-7 
あべのメディックス7階）

※通常の申告期間は2月16日（金）～3月15日（金）
※所得税の確定申告等については住吉税務署
（a6672-1321）にお問い合わせください。

gあべの市税事務所 個人市民税担当
a4396-2953  b4396-2905

と き

ところ

個人市・府民税の事前申告受付について

行政オンラインシステムによる個人市・
府民税の申告受付についてはこちら

会場
期間

住吉税務署（住吉2-17-37）
2月16日（金）～3月15日（金）
（土日祝除く）9：15～16：00

ポートタウン西ビル２階
（住之江区南港中3-2-77）
2月7日（水）～9日（金）
10：00～11：30／13：00～15：30
近畿税理士会住吉支部
（住吉2-9-72 住吉納税協会2階）

3月5日（火）・6日（水）
9：30～11：30／13：00～15：30

◎事業又は不動産所得者の方の専用会場です。

※税理士による相談会場です。
※土地株式等の譲渡、贈与税、相続税の相談は行っていません。

　住吉税務署では、次のとおり確定申告の申告書
作成会場を開設します。なお、会場は大変混雑しま
すので、ぜひご自宅等からe-Taxをご利用ください。

g総務課 3階33番窓口
a6694-9625
b6692-5535

と き

ところ

申込み
ホームページ
はこちら

実施期間
協働事業者

学童保育施設見学＆相談会 無 料

　お子さんが小学校に就学した後、放課後の子ども
の預け先に困っていませんか？学童保育は働く保
護者の味方です。無料の見学会を開催しますので、
ぜひ一度ご相談ください。詳しい日程や場所は、
ホームページをご覧ください。

未就学児の保護者
gよさみ学童クラブ　a7506-6573  
対 象

ホームページ
はこちら

会場

期間

会場

期間

※入り口で配付される「入場整理券」が必要です。状況に
応じ、早めに受付を終了する場合があります。

※来場の際は、次の書類を必ずお持ちください。
①源泉徴収票などの申告書作成に必要な書類
② マイナンバーカード 及び
発行時に設定した２つのパスワード

③利用者識別番号の通知（お持ちの方）
【パスワード（暗証番号）】

※公共交通機関をご利用ください。近隣の駐車場をご利
用いただいた場合、駐車料金は自己負担となります。

※ボールペンなどの筆記用具や計算器具をご持参ください。
g住吉税務署　a6672-1321
（8：30～17：00 土日祝を除く）

税務署から確定申告のお知らせ

錦秀会 住吉区民センター会場は、本年は実施しません。

例年、大変
混雑します

例年、大変
混雑します

届いていますか？新１年生の就学通知書
　区内の市立小・中学校へ令和6年4月に入学する
人へ、「就学通知書」を送付しています。まだ届いて
いない場合は、お問い合わせください。
　国立・私立の学校へ入学する場合は、学校教育
法により区役所へ届出が必要です。就学先の学校
から交付された入学許可書等（原本）をお持ちのう
え、手続きしてください。

●小学校…平成29年（2017年）4月2日から平成30年
（2018年）4月1日までに生まれたお子さん

●中学校…令和6年（2024年）3月に小学校卒業見込
みのお子さん

※外国籍のお子さんについては、お住まいの区役所
に入学申請書を提出され、大阪市の学校に就学
を希望した場合のみ送付します。
適正な就学をお願いします
　居住実態のない住所地に住民登録の届出をし、
本来就学すべき学校以外の学校に通学をするのは
不適正な就学です。住民登録を正しく行い、適正な
就学をしましょう。不適正な入学が確認された場
合は、本来就学すべき学校へ転校していただきま
す。適正就学にご理解・ご協力をお願いします。
g教育文化課 3階34番窓口

a6694-9964  b6692-5535

教育文化課からのお知らせ

対 象

を開催しましたを開催しました

g政策推進課 3階35番窓口 a6694-9957  b6692-5535

　12月7日（木）に今年度第3回目の区政会議を開催しました。
　これまで議論を重ねてきた「住吉区将来ビジョン2028（案）」の
内容について確認したほか、将来ビジョンに基づき策定される
「令和6年度運営方針（案）」について議論を行いました。
　今後の区政会議では、今回いただいた意見や提案をもとに委員
の皆さんと議論を重ね、区政の充実につなげていきます。

会 議区 政第3回第3回

区政功労 仲本 房司さん
なか もと　 ふさ じ

スポーツ功労 白石 隆典さん
しら いし たか のり森本　明さん

もり もと　　   あきら

【元 大阪市消防司令】消防功労
瑞宝単光章
ずいほうたんこうしょう

詳しくは
こちら

募集中

g政策推進課 ３階35番窓口
a6694-9842  b6692-5535

掲載依頼は2月5日（月）まで
受け付けています。

※掲載について条件や審査があります。
詳しくはホームページをご確認ください。

講座・イベント情報 

詳しくは
こちら

広報
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区民の声を区政に反映しています
　「地域活動協議会をはじめ、各地域が色々な工夫をして活動
をしているが、どんな活動をしているのかあまり知られていな
い。」とのご意見を受け、住吉区役所インスタグラムにて地域情
報の発信に力を入れて取り組んでいます。

第41回 令和5年度

g●住吉区役所Instagram（インスタグラム）について
政策推進課 3階35番窓口　a6694-9842  b6692-5535

●地域活動協議会、地域の振興について
地域課 3階36番窓口　a6694-9840  b6692-5535

住吉区役所
Instagram

フォローしてね
！

フォローしてね
！

地域活動協議会
の取組について、
６‐７面の 特集も
ご覧ください。



※ab特に記載のないものは市外局番「06」です。 住吉区Facebook 住吉区YouTube
区公式チャンネル歴史・文化情報
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毎日手足バタバタ元
気いっぱいで成長が
楽しみ！

よく食べてよく笑って
よく動く！元気ないっ
くんが大好きだよ！

産まれてきてくれて、
ありがとう♡健康に
育ってね！

たくさん食べて、すく
すく大きくなってね！

大好き。これからも
元気に育ってね！

いつも百点満点の
笑顔！！

　大阪大和川ライオンズクラブのご協力を得
て、南住吉小学校・大空小学校・遠里小野小学
校の6年生の皆さんが「夢見る勇気を」をテー
マに描いた作品を展示しています。期間中、定
期的に入れ替えをします。

3月1日（金）まで
住吉図書館 子どもの本コーナーの壁面

ライオンズクラブ国際協会335-B地区
第36回 国際平和ポスター・
コンテスト作品展

と き
ところ

無 料

g中央図書館自動車文庫
a6539-3305　
b6539-3336

ホームページ
はこちら

1月の巡回日は、大阪市立図書館のホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合わせください。

移動図書館

高林 里帆ちゃん
たかばやし り   ほ

金附 壱弥ちゃん
かなつき いち や

森 安旦ちゃん
もり　あ だん

長妻 茜里ちゃん
ながつま あか り

谷口 詩樹ちゃん
たにぐち　し   き

北山 実莉ちゃん
きたやま  みの り

にこにこ笑顔で、元
気に大きくなってね！

宮﨑 美緒ちゃん
みやざき  み  お

無 料
「対人支援（傾聴）
ボランティア養成講座」
　コミュニケーションが上手に取れず、地域社会で
孤立している方がいます。ほんの少し思いを聴いて
くれるボランティアさんの力が、地域での孤立を防
いでいます。傾聴について学び、ボランティア活動を
始めませんか？

①1月25日（木）②2月1日（木）③8日（木）
④22日（木）       ⑤29日（木）
いずれも10：00～12：00
錦秀会 住吉区民センター 図書館棟2階
集会室4（南住吉3-15-56）
傾聴ボランティアに興味・関心のある人
30名（申込先着順）
1月19日（金）までに、電話・FAX・窓口にて

g住吉区ボランティア・市民活動センター
a6607-8181  b6692-8813

と き

ところ

対 象
定 員
申込み

①1月28日（日）開場 13：30  開演 14：00
②2月4日（日）開場 13：00  開演 13：30
①②錦秀会 住吉区民センター 小ホール
① 300名 ②100名（申込先着順）
① 500円　②2,500円
各開催日前日までに窓口・FAX・問合
せフォームにて

g錦秀会 住吉区民センター
（南住吉3-15-56）

a6694-6100  b6694-6115

ホームページ
はこちら

錦秀会 住吉区民センターの
イベントに参加しませんか？
①音楽のおもちゃ箱～親子でクラシック～
②第63回ほろ酔い寄席
と き

ところ
定 員
参加費
申込み

　大豆の風味豊かな優しい味わいの“みそ”を楽し
く作ってみませんか？

２月７日（水）13：00～14：30
区役所2階 栄養講習室
区内在住の方　　　　　10名（先着順）
2,000円（みそ2㎏分の材料費）※当日お持ちください
エプロン・三角巾（バンダナ可）・マスク
1月10日（水）～26日（金）電話・窓口にて
住吉区食生活改善推進員協議会

g保健福祉課 1階19番窓口
a6694-9882  b6694-6125

と き
ところ
対 象 定 員
費 用
持ち物
申込み
共 催

手作りみそ講習会

障がいのある方への交通乗車証及び
タクシー給付券の更新について
　令和6年4月1日から使用できる交通乗車証、タク
シー給付券については、令和6年3月下旬にお送りし
ます。なお次回更新手続きは、令和8年度に行う予定
です。
g保健福祉課 2階27番窓口

a6694-9859  b6694-9692

　初心者やシニアの方向けに運動量をデザインされ
ていますので、気軽に挑戦していただけます。どなた
でも楽しくリフレッシュでき驚くほど爽快なトレーニ
ングです。

1月16日～（毎週火曜日）（2月13日除く）
①15：00～15：50  ②16：10～16：55
住吉スポーツセンター（浅香1-8-15）
①B１Fスタジオ  ②B2F屋内プール
16歳以上
①②各20名（申込先着順）
①②ともに初回体験に限り500円
（税込）（別途各施設使用料必要）
2回目以降1,100円（税込）
窓口にて

g住吉スポーツセンター
a6694-9201  b6694-9172

と き

ところ

対 象
定 員
費 用

申込み

①ZUMBA GOLD®（ズンバゴールド）
②AQUA ZUMBA®（アクアズンバ）

ホームページ
はこちら

1月12日（金）13：00～16：00
錦秀会 住吉区民センター 
大ホール(南住吉3-15-56）
300名

g住吉区地域振興会・女性部会　a6657-7997

と き
ところ

定 員

第46回新春！かるた大会を
観戦しませんか？ 無 料

　課題図書は『キャッチャー・イン・ザ・ライ』
（J.D.サリンジャー著 村上春樹訳）です。事前に
課題図書を読み、当日は自由に感想を語り合
います。お手元に本がない方は住吉図書館カ
ウンターにお申し出ください。

1月26日（金）10：30～12：00
住吉図書館 多目的室　　
25名（申込先着順）
1月25日（木）までに来館・電話にて

g住吉図書館（南住吉3-15-57）
a6606-4946  b6606-6987

読書会 無 料

ハト・カラスへのエサやりはやめましょう!
　無責任なエサやりは指導・罰金の対象になる
場合があります。目撃された人は、実際にエサや
りを行っていた場所や時間等の情報
の提供にご協力をお願いします。

●我孫子1、2丁目
●我孫子東1、2丁目（主に我孫子中学校外周）
●長居東3、4丁目　●苅田2丁目
g保健福祉課 1階19番窓口

a6694-9973  b6694-6125

【特に情報が欲しい地域】

　子どもの発達障がいについて理解を深め、一緒
に考えてみませんか？ 

2月22日（木）10：00～11：30
住吉区子ども・子育てプラザ（南住吉2-18-21）
市内在住で子どもの発達障がいに関心のある人
8名（申込先着順）
2月1日（木）～2月21日（水）までに
窓口・電話にて

g住吉区子ども・子育てプラザ
a・b6693-2970

と　き
ところ
対 象
定　員
申込み

ホームページ
はこちら

子育て支援講座
「気になる子どもとの向き合い方
～発達障がいを学ぼう！～」 無 料

すくすく!
!

　桂吉坊「住吉駕籠」、林家染吉「箒屋娘」の上方落
語とおもしろトークで、住吉の町と暮らしを探る。

1月20日（土）13：30～16：00（開場 13：00）
錦秀会 住吉区民センター 小ホール
（南住吉3-15-56）
300名（当日先着順）
1,000円（参加費）

g住吉文化事業実行委員会「すみ文」
a7502-2241  einfo@sumibun.net 

と き
ところ

定 員
費 用

すみ文イベント2023 「落語になった住吉」

　午前クラスは60～70年代の洋楽を、午後クラスはビー
トルズやカーペンターズを歌います。英語が苦手な方も
丁寧な指導がありますので安心してご参加ください。

【午前クラス 全6回】11：00～12：00
1月18日～3月14日 第1.2.3木曜日 
【午後クラス 全5回】13：00～14：00
2月1日～3月14日 第1.2.3木曜日
クレオ大阪南（平野区喜連西6-2-33）
各30名（申込先着順）
【午前クラス】6,600円
【午後クラス】5,500円
筆記用具
窓口・電話・FAX・
ホームページにて

gクレオ大阪南 a6705-1100  b6705-1140

と き

ところ
定 員
費 用

持ち物
申込み

英語で歌うポップス
～腹式呼吸で健康に～

詳しくはこちら

【午前クラス】【午後クラス】

　同じ地球上に生きる「動物」と「植物」、実は様々な
つながりがあるんです。「つながり」を学ぶスタンプラ
リーイベント第４弾！長居植物園でスタンプラリー用
紙をゲットして、両園をめぐり、図鑑を完成させよう！

1月16日（火）～2月12日（月・祝）
9：30～16：30（入園は16：00まで）
大阪市立長居植物園
高校生以上200円（入園料）

g長居植物園（東住吉区長居公園1-23）
a6696-7117  b6696-7405

と き

ところ
費 用

天王寺動物園×長居植物園スタンプラリー
「動物と植物のつながり図鑑づくり」
マガモ編

と き
ところ
定 員
申込み



※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、大阪市が推奨等するものではありません。

移動

c地域課  3階36番窓口　a6694-9734  b6692-5535

家族構成や世帯事情に応じて必要なもの

災害が発生した時に、自宅や避難所で避難生活を行う際に困らないよう、日ごろから自宅での物資の備蓄をしておきましょう。
また、家具の転倒によるけがなどを防ぐためにも、家具の固定や配置の見直しなど、できることから始めてみましょう。　

□□わりばし
□スプーン
□フォーク
□歯ブラシ
□石鹸
□ドライシャンプー
□携帯電話の充電器
□新聞紙
□使い捨てカイロ
□安全ピン

□上着
□下着
□靴下

■飲料
□飲料水
（2Lペットボトル）
□非常用給水袋

窓際・ガラスの近くに、移動しやすい
家具類や重量家具類を置かない

家具類の上に固定されて
いない荷物を置かない

ドアの開閉と避難通路を考えた家具類の設置をしましょう

7日分
備蓄しよう！

□ブルーシート
□ガムテープ（布製）

非常備蓄品

ピアノや
キャスター式家具類等
ピアノや
キャスター式家具類等

廊下に家具類を置かない

寝室には家具類を置かない、または置き方を
工夫しましょう

防災

□アルファ米
□乾パン
□パン缶
□インスタントラーメン
□缶詰類
□レトルト食品
□スープ
□味噌汁
□ビスケット
□キャンディ
□チョコレート
□塩

■食料

　寝室などには、家具
類の転倒の恐れがない
安全なスペースを確保
することも大事です。

□タオル
□バスタオル
□毛布
□雨具
□予備電池
□卓上コンロ
□ガスボンベ
□固形燃料
□鍋
□ラップ
□アルミホイル
□やかん
□皿（紙・ステンレスなど）
□コップ（紙・ステンレスなど）

■生活用品

■衣類

■その他

離乳食
粉ミルク・液体ミルク
おむつ おしりふき など

母子健康手帳
脱脂綿  ガーゼ
新生児用品 など

入れ歯  介護食
大人用おむつ など

主治医連絡先 持病薬
お薬手帳 など

リード
ケージ
トイレ用品
ペットフード など

メガネ
コンタクトレンズ
補聴器 など

家庭に備えておくもの

避難生活で困らないために…

家具などの配置を見直そう

ローリング
ストック方式
賞味期限切れになって
しまう前に消費する、
経済的な方法です。 置いておく

ベッドの
上に転倒
ベッドの
上に転倒

ベッドのない
ところへ転倒
ベッドのない
ところへ転倒

転倒移動

ドアが開くドアが開く

転倒

移動

ドアが開かないドアが開かない
転倒

〈廊下〉

〈居室〉

ドアが開かないドアが開かない

住吉区役所X（旧Twitter）では
防災・防犯情報 を発信しています

みなさまの
フォローをお待ち
しています！

住吉区役所
   YouTube

災害体験
動画は
こちら

日ごろから整理整頓
を行い、足元や頭上に
荷物を積まないように
心がけましょう！

Chec
k!

消費する

買ってくる

5

住吉区デジタルブック
広報紙を電子書籍で

マチイロ
広報紙をアプリで

令和6年1月 No.332

広報
※ab特に記載のないものは市外局番「06」です。
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　「地域活動協議会（=地活協）」とは、小学校区を中心に地域に関わる様々な人たち（地域住民・地域団体・学校・企業・NPO
など）が集まり、地域課題解決や地域活性化に取り組み、豊かな地域コミュニティをめざす自律的な地域運営のしくみです。
「地活協」では、それぞれの地域特性を活かし、６つの活動分野（防犯・防災、子ども・青少年、福祉、健康、環境、文化・スポーツ）
での取組を行っています。

　地域活動協議会主催の子育てサロンは、子育て中の親子が集まる場。
子育て中のお父さん、お母さんや保健師さんと情報交換できます。
子どもたちが楽しめるようにいろんな遊びを考えてくれています。
地域全体で子育てしていきましょう！お気軽にご参加ください！

んでる　 んなに　 りよい　 あわせす み よ し

防災訓練 歳末夜警

いきいき百歳体操 ラジオ体操

ふれあい喫茶 高齢者食事サービス子ども見守り隊 子育てサロン

地域清掃活動 コミュニティ回収 盆踊り・お祭り 運動会

子育てサロン開催中！

つつ仲 がが
同じ悩みを持つ仲間が
同じ悩 が同じ悩みを持つ仲間が

見つかった！同じ悩みを持つ仲間が

見つかった！同じ悩みを持つ仲間が

見つかった！同じ悩みを持つ仲間が

見つかった！
外に出ると、外に出ると

なるねね分気分転換気分転換になるね気分転換になるね気気気
外に出ると、気分転換になるね
外に出ると、気分転換になるね
外に出ると、気分転換になるね
外に出ると、気分転換になるね

開催状況は
こちら

墨江 子育てサロン 墨江北福祉会館（上住吉2-11-28） 第2・4金曜日 10：00～12：00
清水丘 子育てサロン 遠沢公園集会所（清水丘2-2-17） 第2・4木曜日 10：00～11：30
遠里小野 ふれあい子育てサロン 遠里小野小学校（遠里小野6-6-27） 第3土曜日 10：00～12：00
東粉浜 子育て教室 東粉浜老人憩の家（東粉浜2-24-16） 第2木曜日 10：00～11：30

住吉
 わくわく広場 住吉小学校（帝塚山西4-1-35） 第4水曜日 10：00～11：30

  大領子育てサロン 大領小学校（大領3-3-5） 第3水曜日 10：00～11：30
長居 子育てサロンながい 長居小学校（長居東3-3-40） 第1木曜日 10：00～11：30
依羅 子育てサロン「あひるの会」 依羅コミュニティ会館（我孫子5-2-40） 第3火曜日 10：00～11：30
南住吉 子育てサロン「いちごクラブ」 南住吉悠翔会館（南住吉3-5-31） 第3木曜日 10：00～11：30 
山之内 ひよこクラブ 和会館・老人憩の家（山之内4-3-13） 第3木曜日 10：00～11：30
苅田 子育てサロン 苅田北福祉会館（苅田3-2-24） 毎月5日（日祝の場合は6日）  13：30～15：00
苅田南 子育てはいはいクラブ 苅田南老人憩の家（苅田9-1-14） 第3金曜日 10：00～11：30
苅田北 子育てサロン 我孫子１丁目集会所（我孫子1-3-18） 第２火曜日 10：00～11：30

地区名 名　称 会　場 曜　日 時　間

南
住
吉
地
区
の
子
育
て
サ
ロ
ン
は
、

令
和
５
年
４
月
よ
り
開
始
し
ま
し
た
！
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地域活動協議会
シークワーズクイズ
こ と ば さ が し

今年も、地域活動協議会の活動にちなんだクイズを作成いたしました！
このクイズを解いて、地域についてもっと詳しくなろう！

ちりばめられた文字から、指定された言葉を探し出すクイズです。
「もんだい」の〇に入る言葉を考え、
下の図からその言葉を探し、たて・よこ・ななめ 線で消していこう！
残った文字でキーワードを考えてね！

シークワーズって?

み ち け い ろ う さ

ふ ゃ こ ど も つ い

れ ぶ く な つ く ま

あ ん き み う み つ

い や ぼ ん ゃ ん こ

か み ま も り く し

さ さ え す ま ほ ょ

正解者の中から抽選で150名にオリジナルコルクコースターをプレゼント!
応募方法 はがき、メール、応募箱（区役所1階に設置）

①キーワード　②郵便番号　③住所　④氏名　⑤年齢　⑥電話番号
⑦クイズの感想や地域活動に対するご意見　を明記し、ご応募お願いいたします。

応募先 〒558-8501　住吉区南住吉3-15-55　住吉区役所  地域課
e tu0002＠city.osaka.lg.jp

応募締切 １月26日（金）（当日消印有効）

当選者の発表は、景品の発送をもって代えさせていただきます。（ご応募いただいた個人情報は、景品の発送のみに使用します。）

残った文字を
組み合わせて

キーワードを考えよう！

キーワード

【ヒント】住吉区では12あります！

イメージ図
メールでの応募は
こちらから

地域活動協議会を
検索!

「もんだい」の言葉が
わからない時は
参考にしてね！

コロナ禍で中止を余儀なくされていた夏のイベ
ント、○○踊りが3～4年ぶりに各地域で開催さ
れました
地域のみなさんの憩の場として、各地域活動協
議会が開催している喫茶店です
○○○○喫茶
区内14校区で地域住民のみなさんや町会、老人
会、PTAなど協力して、安全・安心に登下校がで
きるよう、○○○見守り隊が活動しています
○○休み中でも、規則正しい生活を送るよう、
早朝ラジオ体操を実施しています
地域活動協議会では、それぞれの地域特性を活
かし、６つの活動○○○での取組を行っています
つながり・見守り・○○○合い
コミュニティ回収とは、大阪市が実施している
○○・衣類分別収集を、地域活動協議会等の
地域コミュニティが主体となって行うものです
式典や演芸を開催して、高齢者の健康と長寿を
お祝いしましょう！○○○○大会
災害時に一人でも多くの命を助けていただく、
地域の支え合いのしくみ
地域○○○○支援システム
高齢者・シニアにとってデジタル時代を楽しむ
ため、各地域で○○○教室を開催しています
各地域活動協議会では、それぞれ趣向を凝らし
たブースを出展して、すみよし○○○まつりを盛
り上げています
みなさんが安全で安心して年の瀬を過ごせるよ
う、各地域で○○○○夜警を実施しています
2025年大阪・関西万博の公式キャラクター
○○○○○○

１

2

3

4

5

6
7

8

9

10

11

12

13

もんだい

g地域課　3階36番窓口　a6694-9840　b6692-5535

住み続けられる
まちづくりを

平和と公正を
すべての人に



※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、大阪市が推奨等するものではありません。

　青少年指導員が発足したのは約60年前で、
当時は中高校生の問題行動が大きな社会問題
となっていました。ケンカや喫煙などの非行を
見つけ注意を促したり、大人が力を合わせ青
少年に寄り添うために始まりました。
　しかし、青少年人口の減少とともに子どもを
取り巻く環境も大きく変化しました。インター
ネットや携帯電話などの情報メディアの進歩
でコミュニケーション方法が変わり、人との交
流が減少、子どもが悪質な犯罪に巻き込まれ
やすくなり、地域で青少年を見守ることの重要
性が高まっています。
　私たちは夜間などの巡視パトロールを毎月
1回行い、例年７月ごろには年１回の合同巡視
も実施しています。合同巡視では区内各地域の
指導員たちが集まり、住吉警察署による講演の
後、区内5コースの巡視を行います。令和5年度
は青少年指導員含め約50名が参加しました。

g教育文化課 3階34番窓口　a6694-9989  b6692-5535

No.47
　「青少年指導員」をご存知ですか？各地域からの推薦を受け、青少年の健全育成と
非行防止のために日々さまざまな活動しています。
　今回は、学校や区役所、家庭や地域団体のパイプ役として、「地域の子どもは地域
で育てる」を目標にさまざまな活動に参加する、青少年指導員の荻野さんにお話を伺
いました。
子どもたちを取り巻く環境も大きく変化する中、次代を担う青少年の育成について、

一緒に考えてみませんか。

地域の子どもは地域で守り育てる
 ～青少年指導員ってどんなことをしているの？～

住吉区青少年指導員連絡協議会

会長 荻野 聡（おぎの さとし）さん

　昔から行っている中学生ソフトボール大会
は、部活に入らず家にも帰らない子どものため
の取り組みでした。今後は、時代に即した行事を
企画していかなければならないと思っています。
　一方で、「成人の日記念のつどい」など恒例
の行事は引き続きサポートしていきたいと思い
ます。「区民まつり」もその一つで、毎年子ども
が遊べるブースを出店しています。
　地域の子どもは地域で見守り、安心して成人
になれる区であってほしいですね。そのために
区民の皆様も私たち青少年指導員と思いを同
じくし、子どもたちを見守っていただきたいと思
います。

　昔は巡視パトロールの際、子どもに声をかけ
るときにはきつく言うこともあったのですが、最
近は声かけをしたら素直に帰ってくれる子ども
が多くなりました。一声かけて非行をとどまらせ
る「愛の一声運動」を継続しており、私たちの手
の届く範囲にはなりますが、地域の子どもの健
やかな育成をサポートしています。
　また最近は、耳を澄ませて虐待に注意を払う
「耳で聞く巡視」も大切だと言われています。住
吉区ではまだ巡視パトロールで発見された事
例はありませんが、今後も意識していきたいと
思います。
　子どもを取り巻く変化でいうと、居場所がな
い子も増えているように感じています。何らかの
事情で学校に行けない子どもには、ほかの居場
所が必要でしょう。青少年の成長を見守る私た
ちにできることがあると感じています。

　今の町内に引っ越してきたとき、町会長から
打診され青少年指導員をはじめました。
　町ごとの地域イベントや、中学生の親善ス
ポーツ大会の開催も、青少年指導員の主な活動
です。当時私の子どもも幼稚園や小学生だった
ので、一緒に行事に参加するうちに知り合いが
増え、おかげで私自身が地域に溶け込むことが
できました。
　スポーツ大会で審判などもするので、町内の
子どもたちにとっては「何となく知ってるおっ
ちゃん」として、顔を見たら挨拶してくれる子も多
いです。ちゃんと見守っていると認識されること
が犯罪の抑止力につながると思いますので、地
域の役に立つことができているのかと思います。

子どもたちとの交流が、青少年の健
全育成の助けになると信じ、地域で
のさまざまなイベントに参加、活動
しています！

成人の日
記念のつどい

統一指導ルーム
合同巡視

区民まつり
ブース出展
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問い合わせ▶内閣府重要土地等調査法コールセンター G0570-001-125（受付時間:平日9：30～17：30）

重要土地等調査法に基づく注視区域に、大阪市内の一部の区域を指定し、
区域内の土地や建物の所有者等について、登記簿などの公簿収集を基
本とした調査を国が行います。詳しくはIをご覧いただくか、内閣府コー
ルセンターまでお問い合わせください。

内閣府からのお知らせ

八尾駐屯地、八尾空港を中心とした
周囲おおむね1,000メートルの区域

注視区域
重要土地等調査法に基づく注視区域の指定について

詳しくは
こちら

問い合わせ▶大阪市新型コロナワクチンコールセンター
　　　　　　 G0570-065670 または 06-6377-5670  H0570-056769（受付時間:平日9：00～18：00）

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ ※この記事は12月11日現在のもので、変更となる場合があります。

ワクチン接種のお知らせ 接種費用
無 料

▶令和5年秋開始接種は3月末で終了します
初回接種を完了した全ての方が対象で、1人1回接種できます。お手元の接種券で接種できます
ので、希望される方は早めに取扱医療機関へご予約ください。特に重症化リスクの高い高齢者や
基礎疾患をお持ちの方は、接種をご検討ください。詳しくはIをご覧ください。

大阪市新型コロナワクチン
コールセンターの受け付けが

1月4日から平日のみに変わります

9：00～18：00 土日祝含む
（1月1日～3日は除く）

9：00～18：00 平日のみ

変更前

変更後

ワクチン接種についての
最新情報はこちら

接種を希望される方で、大阪市
発行の接種券をお持ちでない場
合は、発行申請が必要ですので、
Iまたは電話で申請をお願いし
ます。

接種券の
発行申請について

く
ら
し

問い合わせ▶危機管理室危機管理課 G06-6208-7388 H06-6202-3776

災害時に備えて災害時に備えて
災害時には、正しい情報が皆さんの命を守ります。日頃から複数の情報受信手段を確保しておきましょう。

リニューアルでさらに便利に！
災害時に欲しい情報が色の変化でわかる「防災シ
グナル」機能等を追加しました。気象警報や避難情
報などが発令されると、トップ画面の色の変化でお
知らせします。また、家族構成を登録することで、家
庭に合わせた備蓄品目や数量が表示され、買い物
リストを作成できます。

避難情報の発令などの緊急情報を、
屋外スピーカーを通じて音声で通報
します。放送内容はテレホンサービス
（G06-6210-3899）で
も確認できます（有料）。

大手携帯電話会社が提供
する緊急速報メールサー
ビスを利用して、避難情報
の発令などの緊急情報を、
携帯電話に配信します。

災害時の避難や被害に関する緊急情報、防
災に関するさまざまな情報を配信します。

ダウンロードはこちら ▶
大阪市防災アプリ

いざという時のための
国民保護法上の
緊急一時避難施設を

掲載

わかりやすく伝えます

警報等が発令されると
色の変化でお知らせします。

他にも英語・中国語
（簡体字・繁体字）・韓国語を
選べるようになりました。

防災シグナル

日頃から使える

降水予測や台風進路も
閲覧可能になりました。

気象情報・
雨雲レーダー

いろんな人が使いやすい
やさしい日本語対応

危機管理室X（旧Twitter）
@kikikan_osaka

大阪市防災アプリ

防災行政無線
（屋外スピーカー）

緊急速報メール・
エリアメール

SNS

情報受信手段を知っておきましょう

「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして

編集/大阪市政策企画室　G06-6208-7251   H06-6227-9090 〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20



申告は1/4から受け付けます。申告方法
など詳しくはIをご覧ください。
F財政局課税課
G06-6208-7751  H06-6202-6953

個人市・府民税の申告は送付や
Iをご利用ください

油が原因で下水詰まりや悪臭のトラブ
ルが発生します。食用油はできるだけ使
い切り、廃棄する場合は、新聞紙などに
吸着するか凝固剤などを使い、燃えるご
みとして出しましょう。また、飲食店等で
多量の油を出す場合は、廃棄物として適
正に処分しましょう。一人ひとりがルール
を守って下水道を正しく使うことが大切
です。
F建設局施設管理課
G06-6615-6484  H06-6615-6583

下水道に油を流さないように
しましょう

大阪都市計画都市再生特別地区の変更
（中央区）
A縦覧と意見書の受け付け：1/11まで
E縦覧：大阪都市計画局計画調整課、
計画調整局都市計画課
意見書提出先：大阪都市計画局計画調整課
F大阪都市計画局計画調整課
G06-6210-9078  H06-6210-9071

都市計画案の縦覧等

①2025年日本国際博覧会事後調査報
告書②うめきた2期地区開発事業（北街
区・南街区）事後調査報告書
A縦覧：1/29まで
EF環境局環境管理課
G06-6615-7938  H06-6615-7949

環境影響評価図書の縦覧

対象は、保育の必
要性があり、今年
4月に認可外保育
施設等を利用予
定の①3～5歳児
（平成30年4/2～
令和3年4/1生まれの方）②住民税非課
税世帯の0～2歳児（令和3年4/2以降生
まれの方）。給付月額上限は①37,000
円②42,000円。申請方法など詳しくは
Iまたは、区役所、認可外保育施設など
で配布している手続きの案内をご覧くだ
さい。
A2/1（木）からお住まいの区の区役所ま
たはIで受け付け。
Fこども青少年局幼保企画課
G06-6208-8037  H06-6202-9050

令和6年度認可外保育施設等利用者
の幼児教育・保育の無償化の申請を
受け付けます

大阪市健康増進計画
「すこやか大阪21（第3次）」（案）

A閲覧・応募期間：1/22まで
EF健康局健康づくり課
G06-6208-9961  H06-6202-6967

第4次大阪市食育推進計画（案）

A閲覧・応募期間：1/22まで
EF健康局健康づくり課
G06-6208-9961  H06-6202-6967

大阪市国民健康保険保健事業
実施計画（データヘルス計画）・
特定健康診査等実施計画
【令和6（2024）年度～令和11（2029）年度】

A閲覧・応募期間：1/24まで
EF福祉局保険年金課
G06-6208-9876  H06-6202-4156

大阪市高齢者保健福祉計画・
介護保険事業計画
【2024（令和6）年度～2026（令和8）年度】

A閲覧・応募期間：1/24まで
EF福祉局高齢福祉課
G06-6208-8026  H06-6202-6964

大阪市障がい者支援計画・
第7期障がい福祉計画・
第3期障がい児福祉計画

A閲覧・応募期間：1/24まで
EF福祉局障がい福祉課
G06-6208-8071  H06-6202-6962

東横堀川等の水辺の
魅力空間づくり基本方針（案）

A閲覧・応募期間：1/31まで
EF建設局河川課
G06-6615-6833  H06-6615-6583

以下の案は、区役所、市民情報プラザ（市
役所1階）、大阪市サービスカウンター
（梅田・難波・天王寺）、Iなどでご覧いた
だけます。ご意見は、送付・H・Jなどで
お寄せください。

ご意見をお聴かせください

所得税の源泉徴収義務がある事業主（給
与支払者）は、今年1/1現在に市内在住
および昨年退職で退職日現在に市内在
住の従業員など（短期雇用者・アルバイ
ト・パート・役員等を含む）の給与支払報
告書を提出してください。なお、提出には
電子申告「eLTAX」のご利用をお願いし
ます。詳しくはIをご覧ください。
F船場法人市税事務所個人市民税（特
別徴収）グループ
G06-4705-2932  H06-4705-2905

【事業主の皆さんへ】
令和5年分の給与支払報告書等の
提出は1/31まで

エルタックス

市営すまいりんぐ（子育て応援型）・市営
すまいりんぐ・市営特定賃貸住宅・市営再
開発住宅の入居者を随時募集中。2/1に
は11月以降に空き家になった住宅も追
加し、受け付け。市外居住者、単身者も申
し込み可。ただし、申し込みには収入など
の条件があります。詳しくは1/25からI
または、住情報プラザ、大阪市サービスカ
ウンター（梅田・難波・天王寺）などで配布
する申込みのしおりをご覧ください。
F市営住宅募集センター募集担当
G06-6882-7012  H06-6882-7051

市営すまいりんぐなど
中堅所得者層向け住宅の入居者

瓜破霊園162区画、服部霊園9区画の使
用者を募集。
A募集期間：1/5～17
D市役所・区役所・大阪市サービスカウ
ンター（梅田・難波・天王寺）などで配布す
るパンフレットをご覧ください。
F（一財）環境事業協会
G06-6777-2001  H06-6264-8181

市設瓜破霊園、服部霊園の
霊地使用者

市が所有する施設のスポンサーになって
いただける事業者（ネーミングライツ
パートナー）を募集。詳しくはIをご覧く
ださい。
C1/12
DF財政局財源課
G06-6208-7739  H06-6202-6951

ネーミングライツパートナー

大阪港港湾計画の一部変更

A閲覧・応募期間：1/15まで
EF大阪港湾局計画課
G06-6615-7773  H06-6615-7789

今年度は次の66組67人の皆さん（敬
称略）を表彰しました。
●社会公益功労…斉藤照雄、平野榮藏、
松井研次、宮﨑茂次、山室勇●区政功労
…淡路久明、石塚克哉、岩下秀夫、川上
晃弘、北野たつ子、桑名一夫、飾萬征一、
髙橋昭二、辰己圭作、田中一彦、玉川
允敏、仲本房司、猫島義明、服部多嘉男、
平井豊、堀川和子、松阪輝雄、三木啓二、
三島保、森本由美子、森本吉一、山本
博行、山本文雄 ●社会福祉功労…桒野
太一郎、小池志保、田中富之、渡嘉敷惠、
野﨑志津代、三田村保宏 ●産業経済・
消費生活功労…小須賀勝、小橋隆司、
實守敏訓、末澤市子、西村秀春、野田
政美、増井雅一、村瀬忠久 ●環境・衛生
功労… 田宣子、久家邦靖、辻澤 明、
藤村浩人 ●緑化功労…篠原善平 ●消
防功労…坂本榮二、桝井増太郎 ●教
育功労…井藤尚之、上田裕彦、岡修司、
岡本栄司、白井岐美子、 出相泰裕 ●ス
ポーツ功労…坂井幸司、白石隆典 ●文
化功労…内田九州男、大津嶺子（本名：
大津俊子）、オール阪神・巨人（オール阪
神（本名：髙田昭德）、オール巨人（本名：
南出繁））、黒川博行、後藤静夫、志野和
男、竹本千歳太夫（本名：清水賢治）、野
澤錦糸（本名：髙次郁）、福本年雄
F政策企画室秘書課
G06-6208-7237  H06-6202-6950

大阪市市民表彰
第58回

この日を中心に、市
内の各消防署が寺院
や神社などの文化財
に関係する建物で、
消防訓練などを行い
ます。貴重な文化財
を火災などの災害から守りましょう。
F消防局予防課
G06-4393-6322  H06-4393-4580

1/26は文化財防火デーです

マイページに登録する
ことで水道使用量・料
金の確認や各種手続き
ができるようになりま
した。登録には、「ご使
用水量等のお知らせ」
に記載のお客さま番号や調定番号、メー
ルアドレスが必要です。詳しくはIをご
覧ください。
F水道局お客さまセンター
G06-6458-1132  H06-6458-2100

水道使用量や料金が
24時間確認できます

A閲覧・応募期間：1/24まで
EF福祉局地域福祉課
G06-6208-7970  H06-6202-0990

第3期大阪市地域福祉基本計画

各記事のより詳しい情報はZIをご覧ください。

ZIはこちら大阪市民のみなさんへ

面積…225.33㎢　人口…2,772,680人　世帯数…1,533,767世帯　 令和5年11月1日現在（推計）編集/大阪市政策企画室　G06-6208-7251   H06-6227-9090

「にぎやかで活気あふれるまち大阪」をめざして

A日時・期間 E会場 B費用 C締め切り D申し込み F問い合わせ
Iホームページ　JEメール　K〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20 大阪市役所内
●講座・イベントなどで特に記載のないものは、「無料」「申し込み多数の場合は抽選」「締め切りは当日必着」です。
　抽選の結果は当選者のみ通知します。
●往復ハガキで申し込む際は、返信用宛先の住所・氏名をお忘れなく。
●費用について、複数区分ある場合は、「○○円ほか」としています。

記
号
の
見
方

●催しなどは変更または中止となる場合があります。最新の情報はIなどでご確認ください。



第43回大阪国際女子マラソン・2024大阪ハーフマラソン

大阪国際女子マラソンはヤンマースタジアム長居を、大阪ハーフ
マラソンは大阪城公園をそれぞれスタート。ヤンマースタジアム長
居のフィニッシュをめざして、大阪城公園や御堂筋など市内を駆け
抜けます。

交通規制にご協力を
お願いします
当日は長時間の交通規制
が行われます。ご迷惑を
おかけしますが、ご理解・
ご協力をお願いします。

大阪国際女子マラソン

1/28（日）ハーフマラソン 12:00～
国際女子マラソン 12:15～

F経済戦略局スポーツ課
G06-6469-3882　H06-6469-3898

大阪・関西万博の「顔」として、多
くの来場者を迎え入れるボラン
ティアを１月中旬から募集しま
す。仲間とともに万博を盛り上
げませんか。詳しくはIをご覧
ください。

F万博推進局参加促進課
G06-6690-7679
H06-6690-7805

ボランティアの募集が
はじまります！

前売入場
チケット
販売中！

関西マスターズゲームズ
市長杯
第76回大阪市民駅伝競走大会

市民のスポーツ振興などを目的に、毎年
約70チームが参加する駅伝大会を開
催。申込方法など詳しくはIをご覧くだ
さい。
A2/11（日・祝）一般・高校の部10:00
スタート、女子・中学生の部12:00スタート
Eヤンマ－スタジアム長居・周回コース

咲くやこの花賞贈呈式

将来の大阪文化を担う若手芸術家に対し
て贈る賞。贈呈式では、受賞者5人の活動
紹介のほか、平成30年度音楽部門（ヴァ
イオリン）受賞者の浅井咲乃さんによる
記念公演を楽しめます。
A2/13（火）18:30～20:30
E中央公会堂
C1/30
DF往復ハガキに住所・氏名・電話番号・
参加人数（2人まで）を書いて、〒530-0015
北区中崎西1-4-22-312 一般社団法人
アーツインテグレートへ。
G06-6372-6707  H06-6372-3691

大阪国際文化芸術プロジェクト
「立春歌舞伎特別公演」

上方を代表する歌舞伎俳優を中心に、曽
根崎心中などを上演する本格的な歌舞
伎公演。定員各1,000人（先着順）。費用
など詳しくはIをご覧ください。
A2/2（金）～18（日）11:00～、16:00～、
全32公演（2/8は休演）
E大阪松竹座（中央区）
DチケットWeb松竹ほかで販売。
F大阪文化芸術事業運営事務局
G06-7177-6938  H06-6469-3897

はじめましてオーケストラ
～大阪フィルと中学生の共演～

大阪フィルハーモニー交響楽団と市内各
校吹奏楽部から選抜された中学生が共
演し、角田鋼亮さんの指揮のもと、オーケ
ストラによる名曲の数々を演奏します。
A3/26（火）18:30～20:30
Eザ・シンフォニーホール（北区）
B1,000円

児童虐待の通告・相談は、24時間365日対応の

にお電話ください。

「児童虐待ホットライン」
（まずは一報 なにわっ子）

0120-01-7285

近年、COPD（慢性閉塞性肺疾患）の患
者数が増加しています。呼吸器専門医の
わかりやすい講話や、健康運動指導士に
よる「手軽にできる呼吸筋ストレッチ体
験」で肺の生活習慣病について学んでみ
ませんか？対象は市内在住・在勤・在学の
方。定員50人（先着順）。
A1/19（金）13:30～15:50
E阿倍野区役所
DF電話・Iまたは区役所・保健福祉セ
ンター等で配布する参加申込書に必要事
項を書いて、送付・Hで、〒545-0051 阿
倍野区旭町1-2-7-1000 あべのメディッ
クス10階、大阪市保健所管理課へ。
G06-6647-0648  H06-6647-0718

あなたとあなたの大切な人に
知ってほしいCOPDについて

工場等で採取した空気のにおいの有無
を判定する方を募集。応募後に嗅覚の適
性検査があります。任期は4月から来年3
月末。定員40人。詳しくはIをご覧くだ
さい。
F環境局環境規制課
G06-6615-7923  H06-6615-7949

工場等から発生する
においの判定者

島成園《無題》大正7年（1918）
大阪市立美術館【通期展示】

決定版！ 女性画家たちの大阪

島成園や木谷千種など50人を超える近
代大阪の女性日本画家の活動を、約150
点の作品と関連資料で紹介。画家として

しませいえん ちぐさ

能   「土蜘蛛」

①こどもとたのしむ能狂言
②初心者のための能狂言

見どころの解説のほか、簡単な体験がで
き、小学生や初心者でも能狂言を身近に
感じられる鑑賞会。定員各回448人（先
着順）。
A①1/28（日）10:00～12:00、14:00～
16:00②2/18（日）14:00～16:00
E大槻能楽堂（中央区）
B大人1,500円ほか
Dチケットぴあ（Pコード：522-931）また
は大槻能楽堂で販売。
F（公社）能楽協会大阪支部（大槻能楽堂）
G06-6761-8055  H06-6761-3399

C1/13
B1チーム3,500円ほか
F経済戦略局スポーツ課
G06-6469-3882  H06-6469-3898

社会的な成功を夢見た女性たちを育ん
だ、大阪の文化的な土壌について考えて
みませんか。
A2/9（金）まで10:00～17:00、2/10
（土）～25（日）は18:00まで（入場は閉場
の30分前まで）、月曜休館（1/8、2/12
は開館）※会期中、展示の入れ替えがあ
ります。
E大阪中之島美術館
B大人1,800円ほか
F大阪市総合コールセンター
G06-4301-7285  H06-6373-3302

過去の様子

大阪国際女子マラソン 大阪ハーフマラソン

近松門左衛門像（部分）江戸時代（18世紀）
大阪歴史博物館蔵

特集展示 「描かれた人たち
ー 尊崇・憧憬・追憶 ー」

柿本人麿や近松門左衛門など、収蔵品か
ら選りすぐった肖像画が大集合します。
A1/10（水）～3/4（月）9:30～17:00
（入館は16:30まで）、火曜（祝日の場合
は翌平日）休館
B大人600円ほか
EF大阪歴史博物館
G06-6946-5728  H06-6946-2662

そんすう しょうけい

D大阪フィル・チケットセンター G06-6656-
4890ほかで販売。
F経済戦略局文化課
G06-6469-5174  H06-6469-3897

2025大阪・関西万博～いのち輝く未来社会のデザイン～

編集/大阪市政策企画室　G06-6208-7251   H06-6227-9090 〒530-8201 大阪市北区中之島1-3-20



12 「広報すみよし」1月号は、8万8,700部発行し、1部あたりの発行単価（配付費用含む）は約23.72円です。そのうち約3.51円を広告収入で賄っています。
点字版も作成していますので、視覚障がいのある人で希望する人はご連絡ください。　　　　　　 　　  g政策推進課 ３階35番窓口　a6694-9842　b6692-5535

※ab特に記載のないものは市外局番「06」です。
令和6年1月 No.332

広報

※広告の内容等、掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、大阪市が推奨等するものではありません。

広告

『古事記』というとなんだか難しそうなイメージですが、実際に読んでみると内容はすごく人
間っぽい神様たちのお話から始まります。登場するのは、神様界1番のプレイボーイ大国主や、
黄泉比良坂で史上初の夫婦げんかをした伊邪那岐・伊耶那美、「海幸彦・山幸彦」や「浦島太郎」

に登場する竜宮の王様とお姫様の豊玉彦・豊玉姫、美人三女神の三女市杵島姫、奈良公園に鹿を連れてき
た建御雷などなど。ところでこれらの神様は何とすべて住吉大社の摂社・末社にお祀りされているんですよ。
　また、「住吉大社は海の神様・航海の神様」と言われているのは、大社本宮に祀られている「底筒之男命・
中筒之男命・表筒之男命」が海の中の「底層・中層・表層」でお
生まれになったから。
　2023年は古事記の編纂に関わった太安万侶没後1300年
に当たり、様々なイベントが行われました。当会でも本年2月
にすみよしの魅力PR事業として古事記の専門家や住吉大社
神職をお迎えして講演会とまち歩きを行います。日本最古の
歴史書『古事記』を肌で感じてみませんか。

歴史

区役所1階
19番窓口

区役所4階
会議室

フードドライブ･
子ども服・
ベビー服等の
展示・提供

食品ロスを防ぐため、ご家庭で余っている食品をご提供ください。
※お預かりできない食品もあります。詳しくはお問い合わせください。
子ども服・ベビー服等の展示・提供も同時開催します。

毎月第4火曜 13：00～15：00（ただし区役所閉庁日を除く）
区役所1階  南エレベーターホール前

g西南環境事業センター
普及啓発担当

a6685-1271
b6685-1282と   き

ところ

がん検診
はこちら▶

特定健診
はこちら▶

1月24日（水）11：00～14：00

1月10日（水）・18日（木）・24日（水）
2月1日（木）
13：00～17：00
 　　 16名（ただし2月1日は24名） 

1月22日（月）13：30～16：00
　　   5名 

1月16日（火）13：30～16：00
　　   5名 

1月25日（木）13：00～16：00（受付15：00まで）

2月5日（月）13：30～16：00
 　　  5名 

定 員

定 員

定 員

定 員

1月15日（月）13：30～16：00
 　　  5名 定 員

予約専用電話（24時間受付）a050-1808-6070

内　容 と　き と こ ろ 問合せ先

障がい者の暮らし何でも相談 区役所1階第1会議室

相談日前週金曜9：00～13：00のみ電話にて

相談日前日まで9：30～17：00電話にて

弁護士による法律相談

司法書士相談

不動産相談

無
料
相
談
の
ご
案
内

外国人のための相談窓口
（Information Center  for Foreign Residents）

がいこく  じん そう だんまど ぐち

区役所3階相談室

平日（祝日、年末年始除く）9：00～17：30犯罪被害者等支援のための総合相談窓口 大阪市役所4階

社会保険労務士相談

行政相談委員による行政相談

平日（祝日、年末年始除く）9：00～17：30生活自立相談 区役所4階41番窓口

相談日前週金曜 10：00～16：00のみ電話にて

住吉区障がい者基幹相談支援センター・まいど  a6609-3133  b6609-3210

大阪司法書士会阪南支部  a6628-7133

全日本不動産協会なにわ南支部 a6636-2103

市民局人権企画課  a6208-7489  b6202-7073

総務省近畿管区行政評価局行政相談課  a6941-8358  b6941-8988

事業受託者（社福）住吉区社会福祉協議会  a6654-7763  b6654-7651

大阪府社会保険労務士会大阪南支部  a6115-6466

要
予
約
（
１
組
30
分
間
）

とき

ところ

大
阪
市
内
在
住
の
人

対
象

予 約

予 約

予 約

外国人の皆さんが直面する不安や問題に対応するための専門相談も受け付けています。
（Professional consultations to help foreigners who are faced with problems and uneasiness）

月～金曜 9：00～19：00（Mon～Fri）　土・日・祝 9：00～17：30（Sat, Sun, and holidays）

大阪国際交流センター（天王寺区上本町8-2-6）8-2-6 Uehommachi, Tennoji-ku  a6773-6533

がい こく じん みな ちょくめん ふ あん もんだい たい おう せん もん そう だん う つ

げつ

おおさかこく さいこうりゅう てんのう じ  く   うえほんまち

きんよう ど　 にち  しゅく

詳しくは
こちら

相談日７日前の12：00～相談日前日の17：00電話にて
（相談日７日前が祝日の場合はその前開庁日から受付）

予 約

●法律相談（Legal Consultation）
●ビザ相談（Visa Consultation）
●労働相談（Consultation for Labor Matters）

ほうりつそうだん

ろうどうそうだん

そうだん

行政書士相談 相談日前週金曜9：00～13：00のみ電話にて
大阪府行政書士会住吉支部  a7492-1173
予 約

g総務課  a6694-9683

内　容 と　き

1月29日（月）

特定健康診査・後期高齢者医療健康診査

13：30～14：30

各
種
検
診
な
ど
の
ご
案
内

9：30～10：30

40歳以上で大阪市国民健康保険・
後期高齢者医療制度に加入している人

※食事は健診の10時間前まで

※他の健康保険に加入している人は、対象外です。
ご加入の保険者に受診方法などを確認してください。
・受診券 ・健康保険証

9：30～10：30

9：30～10：30

9：30～11：00

1月29日（月）
2月14日（水）

（問診・診察・血液検査・血圧測定・尿検査等）
2月14日（水）

1月29日（月）
2月14日（水）

1月29日（月）
2月14日（水）

40歳以上（喀痰検査は規定有）
●大腸（300円）●肺（無料）●喀痰（400円）

大腸・肺がん検診

乳がん検診（マンモグラフィ）
40歳以上の女性 1500円 ※受診は2年に1回

予約・
問合せ

保健福祉課 1階19番窓口
a6694-9882
b6694-6125年齢制限なし

結核健診

歯科健康相談

15歳以上

と こ ろ 内　容 と　き と こ ろ

要
予
約

対 象

対象

対象

骨粗しょう症検診 18歳以上対象

対象

対象

持ち物

障がい者団体
等による

物品等の販売

パンや焼き菓子、雑貨の販売を行っています。
詳しくはホームページをご覧ください。

区役所1階
南エレベーター
ホール前

ところ

　専門家の講演により『古事記』について学
び、ゆかりの史跡や神社を探訪して住吉の魅力
を発見します。

2月18日(日)●まち歩き10：00～12：00
●講演  14：00～16：30

まち歩き集合場所：住吉大社反橋前
講演：錦秀会 住吉区民センター小ホール
（南住吉3-15-56）
100名（申込先着順）
まち歩き：300円（参加費、保険代）
講演：600円（参加費、資料代）
両方：800円
2月12日(月・祝)までにホームページ
（お問い合わせ欄）・往復はがきにて

gNPO法人すみよし歴史案内人の会セミナー係
（〒558-0046 上住吉1-9-26）
a6690-7723（月・水 13：00～16：00）

と き

ところ

定 員
費 用

申込み

『古事記』と住吉
講演会 とまち歩き

▲豊玉彦と豊玉姫を祀る大海神社
  (住吉大社摂社)　著者撮影

『古事記』と住吉

執筆：NPO法人すみよし歴史案内人の会  谷口 精一

い ざ な ぎ い ざ な み

とよたまひこ とよたまひめ いち き しまひめ

たけみかずち

そこつつ のおのみこと

なかつつ のおのみこと うわつつ のおのみこと

へんさん おおのやすま ろ

よもつ ひ ら さか

おおくにぬし

▲国立国会
図書館デジタル
ライブラリーより


